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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: T T s

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z |nstrukqam| mieszczonymi <

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. /,, 03 ;c,{;//,,

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg & 4

odpowied? i pozostawi¢ prawidfowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*". / o4 <

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie ' ,{y
—— 4 MAR. 204

1. Organ administracji publicznej,__ do |Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko- < Py sifin 77 4t

ktérego adresowana jest oferta | Pomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?? | 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa,

: e L | rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numerw. Kra;owym Re;estrze Sqdowym Iub II'II'IEJ
ewudenql, adres snedznby, strona www;, adres do korespondenql, adres e—mail numer telefonu

Nazwa: Fundacja Nie Tylko Matka Polka , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000338811, Kod
pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowosé: Torun , Ulica: Glowackiego , Numer posesji: 44,
Numer lokalu: 13, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Toruii, Gmina: m. Torun, Strona
www: , Adres e-mail: fundacjanietylkomatka@gmail.com, Numer telefonu: 506168742,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer ;
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

1. Tytut zadania publlcznego | Mamyczas

2. Terminrealizacjizadania??  |Data (21042024 |Data © |19.07.2024
RS £ - |rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz zeiws‘k‘aza'zjsiém'rhiejscéjego'fe"a}lizacji_)" ;
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Opis zadania

Projekt "Mamy czas" ma na celu wsparcie mam w zakresie kompetencji wychowawczych i
rodzicielskich a takze wzmocnienie wiezi pomigdzy mamami a cérkami. W ramach zadania, w
odniesieniu do okreslonych celdw, realizowane beda nastgpujace dziatania:

1. Grupa wsparcia dla mam - Grupa bedzie miata charakter wsparciowo-psychoedukacyjny, co
oznacza, ze chcemy podczas niej dzieli¢ sie nasza wiedzg na temat psychologicznych aspektow
macierzyristwa. Grupa skierowana bedzie do mam matych dzieci - dla tych ktére urodzity po raz
kolejny, dla samotnych mam, dla mam, ktére urodzity pierwsze dziecko, przezywaja wiele
zmiennych emocji i prébujg odnale#¢ sig w nowej roli. Grupa wsparcia bedzie miata charakter zajgc
grupowych - 8 spotkan, kazde po 3 h (facznie 24h). Na spotkaniach przyjrzymy sig¢ waznym tematom
wokot rodzicielstwa. Zakres tematyczny:

1 KULISY CIAZY - emocje i konflikty, jakie cigza uruchamita z perspektywy psychologicznej,
samopoczucie kobiet w cigzy i po porodzie.

2. JAKA CHCE BYC MAMA? - wyobraZenie na temat rodzicielstwa, rézne style macierzynskie

3, WIEZ Z DZIECKIEM - znaczenie bezpieczne] wiezi, zachowania sprzyjajace budowaniu wiezi z
dzieckiem

4. ZROZUMIEC MALUCHA - jak rozumie¢ wysytane przez dziecko sygnaly i nawigzywac
komunikacje

5. PULAPKI RODZICIELSTWA - jak w obliczu probleméw wychowawczych zmniejszaé frustracje i
poczucia bezradnosci

6. RODZENSTWO BEZ RYWALIZACI

7. MOJE DZIECKO MNIE ZtOSCI - rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji i
akceptowania emocji dziecka

8. TECHNIKI RELAKSACYJNE.

Grupa wsparcia stworzy mozliwos¢ do rozwoju kompetencji rodzicielskich, wymiany doswiadczen
miedzy kobietami, wspélnego szukania rozwiazan pojawiajacych sie problemow wychowawczych.

2. Warsztaty "Mama i corka" - manualne warsztaty kreatywne, ktére bedg przestrzenia do
spedzenia czasu razem w wyjatkowy sposdb. Warsztaty stworza mozliwosc do spedzenia przez
mamy i corki czasu w sposob kreatywny oraz beda okazja do zaciesniania rodzinnej wigzi. Podczas
warsztatéw matki bedg miaty mozliwos¢ porozmawiania z corka o emocjach, potrzebach i
marzeniach oraz do uczenia sie siebie nawzajem i wspolnego rozwoju. Warsztaty bedg obejmowaty
trzy spotkania, kazde po 4 godziny. tacznie przeprowadzonych zostanie 12 godzin warsztatow.
Podczas warsztatow obecny bedzie opiekun grupy - psycholog oraz arteterapeutka prowadzaca
zajecia manualne. Dla uczestniczek warsztatéw przewidziany bedzie poczestunek.

3. Konsultacje rodzicielskie - w ramach projektu bedziemy udziela¢ konsultacji psychologicznych,
podnoszacych kompetencje wychowawcze. Liczba tacznie udzielonego wsparcia psychologicznego
przypadajaca na jedng uczestniczke bedzie uzalezniona od potrzeb zgtoszone] osoby. tacznie
zostanie przeprowadzonych 65 godziny konsultacji (15 w ramach wolontariatu) dla okofo 15 kobiet.

Partnerem w projekcie bedzie Centrum Wspierania Dzieci i Mtodziezy w Toruniu.

Miejsce realizacji
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Realizacja zadania bedzie odbywac sig w lokalach partnera w projekcie - ul. Kwiatowa 43, ul.

Tadeusza Koéciuszki 11a/3 W Toruniu.

4. Opis zaktadanych rezultatow r_ealizaéji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiagnigcia rezultatéw

(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania

| rezultatéw / Zrédto

informacji o osiggnigciu

wskainika

wzrost kompetencji wychowawczych

przeprowadzenie 24 godzin
warsztatow

lista obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

uzyskanie wsparcia specjalistycznego
przez matki

zrealizowanie 65 godzin
poradnictwa

karty poradnictwa

zorganizowanie warsztatéw dla mam i
cérek - wzmocnienie potencjatu
rodziny

przeprowadzenie 12 godzin
warsztatow

lista obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan pléribwa‘ﬁ?ch‘w_' it
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania. - Sk

Charakterystyka oferenta

Fundacja Nie Tylko Matka Polka powstata w 2009 roku z mysla o kobiecie, niezaleznie od tego czy
jest matka, w jakim jest wieku i niezaleznie od tego jaki jest jej status materialny, rodzinny lub

spoteczny. Fundacja od samego poczatku po

dejmuje dziatania na rzecz rozwoju i praw kobiet.

Reprezentuje kobiety i ich prawa w réznych debatach, prowadzi dziatania informacyjne i

edukacyjne. Fundacja dziata w zakresie przeciw
Funduszu Praw Kobiet Fundacji im. Stefana Batorego , w ramac

dziatania przemocy - realizacja m.in. projektu z
h ktérego prowadzilismy telefon

interwencyjny i poradnictwo specjalistyczne dla kobiet w trudnej sytuacji okotoporodowe;j.

Fundacja realizowata projekt "Supermocne!"
ktérego celem byta psychoedukacja i rozwoj osobist

, wspotfinansowany przez Gming Miasta Torun,
y kobiet wspétuzaleznionych iz syndromem DD;

projekt "Supermocne 2." i projekt "Sita jest kobieta" gdzie celem gtownym projektow byta pomoc

specjalistyczna kobietom pochodzacym ze $ro
alkoholowego (dotacja w z budzetu samorzadu

dowisk dotknietych problemem uzaleznienia
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego). W ramach

dziatalnoéci na rzecz kobiet z niepetnosprawnosciami oraz matek dzieci z niepetnosprawnosciami
realizowali$my projekty "Wspieramy supermamy" i "Wspieramy supermamy 2.", ktérych celem byta
szeroko rozumiana integracja spoteczna i psychoedukacja matek dzieci z niepetnosprawnosciami

oraz psychoedukacja i aktywizacja kobiet z niepetn
projekt "Niezalezne" wspdtfinansowany przez Gmine
grupe wsparcia dla kobiet oraz udziela poradnictwa psychologicznego.

Doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

wniosek wygenerowano w s

osprawnosciami. Aktualnie Fundacja realizuje
Miasta Torun., w ramach ktérego prowadzi
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Fundacja Nie Tylko Matka Polka powstata w 2009 roku z mysla o kobiecie, niezaleznie od tego czy
jest matka, w jakim jest wieku i niezaleznie od tego jaki jest jej status materialny, rodzinny lub
spofeczny. Fundacja od samego poczatku podejmuje dziatania na rzecz rozwoju i praw kobiet.
Reprezentuje kobiety i ich prawa w réznych debatach, prowadzi dziatania informacyjne i
edukacyjne. Fundacja dziata w zakresie przeciwdziatania przemocy - realizacja m.in. projektu z
Funduszu Praw Kobiet Fundacji im. Stefana Batorego , w ramach ktérego prowadzilismy telefon
interwencyjny i poradnictwo specjalistyczne dla kobiet w trudnej sytuacji okotoporodowej.
Fundacja realizowata projekt "Supermocne!", wspoifinansowany przez Gmine Miasta Torun,
ktorego celem byta psychoedukacja i rozwoj osobisty kobiet wspétuzaleznionych i z syndromem DD;
projekt "Supermocne 2." i projekt "Sita jest kobieta" gdzie celem gtownym projektéw byfa pomoc
specjalistyczna kobietom pochodzacym ze érodowisk dotknietych problemem uzaleznienia
alkoholowego (dotacja w z budzetu samorzadu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego). W ramach
dziatalnoéci na rzecz kobiet z niepetnosprawnosciami oraz matek dzieci z niepetnosprawnosciami
realizowalismy projekty "Wspieramy supermamy" i "Wspieramy supermamy 2.", ktérych celem byta
szeroko rozumiana integracja spoteczna i psychoedukacja matek dzieci z niepetnosprawnosciami
oraz psychoedukacja i aktywizacja kobiet z niepetnosprawnosciami. Aktualnie Fundacja realizuje
projekt "Niezalezne" wspotfinansowany przez Gming Miasta Torun., w ramach ktérego prowadzi
grupe wsparcia dla kobiet oraz udziela poradnictwa psychologicznego.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Pracownicy Centrum Wspierania Dzieci i Miodziezy - partnera w projekcie:

Kinga tubiriska- specjalista ds. rekrutacji i promocji, psycholog, psycholog, trener treningu kontroli
ztoéci, trener umiejetnosci spotecznych (Fundacja Pomoc Autyzm). W pracy indywidualnej z dzie¢mi
oraz nastolatkami skupia sie na rozpoznawaniu, rozumieniu, akceptowaniu, regulowaniu i
wyrazaniu emocji. Prowadzi zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy z trudnosciami emocjonalnymi i
spotecznymi.

Kinga Mickiewicz- Schlesinger - Doktor nauk spotecznych z zakresu psychologii.. Aktualnie w trakcie
certyfikacji — Szkota Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy (Laboratorium Psychoedukacji i Osrodek
Regeneracja). Jest biegtym psychologiem sagdowym (opiniowanie w sprawach dzieci i miodziezy).
Swoja wiedze wykorzystuje w pracy z dzie¢mi i mtodzieza oraz ich rodzicami. Doswiadczenie
praktyczne zdobywata przede wszystkim w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Toruniu,
Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie oraz w réznych fundacjach wspierajacych osoby z
trudnosciami w funkcjonowaniu psychicznym. Realizuje tez liczne projekty wspierajgce rodziny
zastepcze oraz majace problemy opiekuriczo- wychowawcze. Konsultowata i wspierata dzieci z
autyzmem w ramach SUO. Praktykowata tez w Wojewodzkim O<¢rodku Lecznictwa Psychiatrycznego
w Toruniu na oddziale dzieci i mfodziezy. Jest autorka wielu publikacji naukowych, dotyczacych w
szczegélnosci tematyki pieczy zastepczej.

Jolanta Parzych - psycholog, doéwiadczenie zdobywata w pracy w Kujawsko — Pomorskim Osrodku
Adopcyjnym w Toruniu z osobami nie mogacymi doswiadczy¢ biologicznego rodzicielstwa i z
dzie¢mi, ktére nie miaty mozliwosci wzrastania i rozwoju w biologicznej rodzinie — dzieémi, ktére
doznaly traumy porzucenia, naduzycia lub wykorzystania. Dzieki obowigzkom wykonywanym jako
kurator zawodowy w sadzie i psycholog w Dziale Interwencji Kryzysowej w Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w Toruniu zdobywata do$wiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi i ich
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rodzinami.

Agnieszka Czyzak-Siromska - est psychologiem i psychoterapeutq psychodynamicznym, cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Od 18 lat praktykuje, pracujac gtownie z
osobami dorostymi,mtodymi dorostymi oraz miodziezg, swojq prace poddajac regularnej superwizji.
0d kilku lat z niestabngcym zainteresowaniem eksploruje, w aspekcie teoretycznym i praktycznym,
teorie przywigzania, wprowadzajac w obszar pracy z klientem elementy terapii zorientowanej na
przywigzanie

Weronika Andelbrat-Babik -Psycholog, oligofrenopedagog i terapeuta 0sdb ze spektrum autyzmu.
W obszarze praktyki psychologicznej zajmuje sie diagnozg oraz terapig dzieci w wieku
przedszkolnym, a takze wezesnoszkolnym z trudnosciami rozwojowymi, emocjonalnymi iw
zachowaniu. Wspiera dzieci z niepetnosprawnosciami oraz ich rodziny. Prowadzi psychoedukacje
dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie zarzadzania emocjami. Pomaga rozwija¢ umiejetnosci w
obszarze komunikacji interpersonalnej. Prowadzi szkolenia dla nauczycieli o tematyce wspierania
dzieci w rozwoju spoteczno- emocjonalnym.

Kaja Kazimierska- Absolwentka psychologii na Uniwersytecie Gdariskim, po specjalnosci
neurobiopsychologia. Od 8 lat praktykuje wspoétpracujac z dzie¢mi i ich opiekunami m.in. wspierajac
dzieci z rodzin wielodzietnych, prowadzac proces terapeutyczny dzieci z autyzmem oraz udzielajac
poradnictwa dla dzieci i opiekundw. Ukoriczyta m.in Il stopniowy kurs doskonalacy , Terapia
behawioralna dzieci z autyzmem”, szkolenia , Diagnoza autyzmu i zaburzen pokrewnych”, ,Wczesna
Diagnoza autyzmu”.

Aleksandra Murawska- Psycholog i pedagog, prowadzi konsultacje dla dzieci oraz mtodziezy. Swoje
kompetencje rozwija w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej w Poznaniu (szkolenie z
terapii systemowej). Doswiadczenia zawodowe zdobyta pracujac z dzie¢mi w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym, jak i mtodziezg. Jako psycholog oraz nauczyciel wspotorganizujgcy wspiera
proces ksztatcenia specjalnego w placéwkach o$wiatowych. Ukoriczyta m.in szkolenia Konferencja
,,Autyzm- diagnoza i terapia”, Szkolenie ,, Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi
trudnoéciami w nauce- program szkolny, wg. integracji odruchéw dr Sally Goddard”, Warsztaty

., Mutyzm w autyzmie. Patomechanizmy- symptomy- interferencje”, Szkolenie ,,Podejrzenie
przemocy domowej wobec dziecka- diagnoza i interwencja”, Konferencja ,, W poszukiwaniu
przyjazni- moje ASPI-RACIE... wyzwania i trudnosci w ksztattowaniu racji spotecznych oséb z

Zespotem Aspergera

L -

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu S LT Wartotl PLNE el i Z’f--dotacji‘jX ~ |zinnych
' : e  |trédet

1. |wynagrodzenie trenera grupy wsparcia 2 400,00 e et o

dla mam (24 h x 100 zi)

2. |wynagrodzenie trenera warsztatow 1 200,00
"Mama i corka" (12h x 100 zt)
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3. |wynagrodzenie psychologa 6 500,00
udzielajacego indywidualnego
poradnictwa psychologicznego (65 hx
100 zt)
4. |obstuga ksiegowa 450,00 |
5. |zakup artykutéw spozywczych na 300,00
poczestunek _
Suma ws'zystliicl'{ kosztéw realizacj“i zadania 10 850,00 9 050,00 1 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* | zategatfar® z optacaniem

naleznoéci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszq ofertg nie zalega(-ja)* / zategatfai* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
e ; ok

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktorych dotycza te dane, zfozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument potwierdzajacy status prawny
Oferenta i umocowanie os6b go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb
upowaznionych do sktadania oéwiadczen woli) (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

2. Szczegdlne upowaznienie 0sob do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

3. Statut lub regulamin w przypadku braku okreslenia dziatalnoéci statutowej w dokumencie
rejestrowym (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

4. Petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtowny w przypadku sktadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej (fakultatywny)

5. Dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia
oferty wspélnej (fakultatywny)

6. Umowa partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektéw z udziatem partnera
(fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

7. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego (fakultatywny)

8. Oéwiadczenie, ze organizacja realizujac zadanie publiczne w trybie konkursowym bedzie
zapewniata minimalne wymagania stuzace zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 poz. 2240) oraz o$wiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadati okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by diuzszy niz S0 dni.
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