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Wstep

W systemie przeciwdziatania przemocy domowej] waznym aspektem jest dzialanie
interdyscyplinarne, ktore ma w swoim zasiggu nie tylko oddzialywania zmierzajace do
pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej, ale takze jej zapobieganie poprzez
dziatania skierowane wobec o0sOb stosujacych przemoc. W tym celu niezbgdne jest
prowadzenie wszelkich oddzialywan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc. Kompleksowe
dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe] powinny dotyczy¢é zard6wno
organizacji pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, dziatan profilaktycznych w tym
zakresie, jak 1 wszelkich dziatah majacych na celu zatrzymanie zachowah przemocowych
u 0sob stosujacych przemoc.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0sob stosujagcych przemoc domowag s3
integralnym elementem kompleksowych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy.
Przemoc wykracza poza spoleczne zasady wzajemnej relacji, godzi w osobista wolnos¢
1 godno$¢ jednostki, przyczynia si¢ do fizycznej lub psychicznej szkody. Gléwnym
zatozeniem realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego jest eliminacja zachowan
stosowania przemocy, poznanie alternatywnych dla przemocy zachowan a takze zatrzymanie
przemocy. Oddziatywania w postaci programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc powinny by¢ uzupetiane dziataniami interwencyjnymi jak 1 dziataniami
profilaktycznymi majacymi na celu zapobieganie wszelkim formom przemocy. Prezentowany
ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa —
powinien by¢ spojny =z aktualnie obowigzujacymi aktami prawnymi dotyczacymi
zapobieganiu przemocy domowej (ustawami, rozporzadzeniami ministra wlasciwego
ds. zabezpieczenia spotecznego, ministra ds. zdrowia, uchwatami Rady Ministréw oraz
aktami prawa miejscowego — szczegllnie aktualnym wojewodzkim programem
przeciwdziatania przemocy domowej oraz z diagnozg zrealizowang na jego potrzeby.



Rozdzial 1

Definicja przemocy domowej

Definicja przemocy okreslona zostata w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej — w art. 2 ust. 1 (Dz.U. 2024 poz. 424). Zgodnie z nia, pod pojeciem
przemocy domowej nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng Ilub ekonomiczng,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegblnoscei:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do Srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji
elektroniczne;.

Ilekro¢ moéwimy o osobie stosujacej przemoc domowg — nalezy przez to rozumiec
petoletniego, ktéry dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec osob, o ktérych mowa w art. 2
pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 424) t.:

a) malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
c) rodzenstwa oraz ich wstepnych, zstepnych 1 ich matzonkow,

d) osoby pozostajacej w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwa i ich matzonkow,

e) osoby pozostajacej obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwa i ich matzonkow,

f) osoby wspolnie zamieszkujacej 1 gospodarujgcej oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwa 1 ich malzonkow,

g) o0soby pozostajagcej obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,

h) matoletniego — wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.



Przy diagnozowaniu wystepowania przemocy domowej bierzemy pod uwage cztery kryteria:

- nierownowaga sil — dysproporcja silty gdzie jedna osoba jest silniejsza od
pozostatych cztonkéw rodziny, oséb bliskich 1 §wiadomie wykorzystuje swoja
przewage,

- naruszanie godnosci i praw — osoba stosujaca przemoc narusza godno$¢ innych
osob, wykazujac zachowania takie jak ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie,

- intencjonalno$¢ — dziatania osoby stosujgcej przemoc s3 celowe, cel najczescie)
stanowi zdobycie kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszenstwa,

- powodowanie cierpienia i szkdéd — stosowana przemoc powoduje szkody
psychiczne 1 fizyczne u 0sob jej doswiadczajacych.

Przemoc a konflikt

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim czlowiekiem w wymiarze
fizycznym, emocjonalnym, ekonomicznym 1 spotecznym. Do przemocy dochodzi wtedy,
kiedy osoba silniejsza powoduje szkody 1 cierpienie u osoby stabszej. Przemoc ma charakter
intencjonalny, narusza prawa i dobra osobiste osoby wobec ktorej jest stosowana.

Konflikt to sytuacja, w ktorej wystepuja réznice pogladéw w danej sprawie, czemu
towarzysza silne emocje. Konflikty wystepuja w zZyciu rodzinnym zawodowym
1 spotecznym. Charakteryzuja si¢ rownowaga sil, gdzie obie strony sg zdolne do obrony
swoich racji 1 przekonan. Konflikt nie narusza praw drugiej strony i1 nie prowadzi do
zawlaszczenia wiladzy 1 kontroli po jednej stronie. Dialog jest podstawowym sposobem
rozwigzania konfliktu miedzy stronami.

Formy przemocy

Przemoc fizyczna — zamierzone dzialanie czlowieka, zwrdcone przeciwko fizycznosci
drugiego cztowieka, niosgce ryzyko uszkodzenia ciata, a w szczegdlnosci: popychanie,
odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg r¢ka 1 pigsciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej
okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy,

Przemoc psychiczna — wszystkie dziatania zmierzajace do ponizenia osoby wobec ktorej
stosowana jest przemoc obrazanie, zastraszanie, pozbawianie wiary we wlasne mozliwosci,
szantaz emocjonalny, ,zabawa” uczuciami czlonka rodziny, zaniedbanie emocjonalne
dziecka, alienacja rodzicielska (skala tego zjawiska rosnie), manipulacja, a w szczegolnosci:
wy$miewanie pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku, stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej,
izolacja spoteczna (kontrolowanie i1 ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie
si¢ posluszenstwa, ograniczanie snu 1 pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.



Przemoc seksualna — zmuszanie osoby wobec ktorej stosowana jest przemoc do
jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, a w szczeg6lno$ci: wymuszanie
pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych, itp.

Przemoc ekonomiczna — kontrolowanie finansow, odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, ograniczanie dostepu do wspdlnych pieniedzy, zmuszanie do proszenia
o pienigdze, uniemozliwianie dostgpu do konta bankowego, intencjonalne powodowanie
popadania w spiral¢ zadluzenia rodziny.

Zaniedbanie — zaniedbanie potrzeb fizycznych (wobec o0so6b bliskich, szczegdlnie
wymagajacych pomocy w realizacji podstawowych potrzeb — najczesciej ofiarg zaniedban
padaja dzieci oraz osoby starsze i1 niepelnosprawne poprzez zaniedbanie podstawowych
potrzeb, opuszczenie dziecka bez zapewnienia bezpiecznych i odpowiednich warunkéw do
rozwoju tj. ,,sieroctwo spoteczne”, zaniechanie obowigzku opieki wobec osoby starszej) itp.

W wigkszosci przypadkow wystepowania przemocy, mozna zauwazyC tendencje do
wystepowania kilku form przemocy jednoczesnie.

Przyczyny stosowania przemocy
Wystepowaniu przemocy domowej sprzyjaja najczesciej takie czynniki ryzyka jak:

- obnizona sprawnos$¢ psychiczna i fizyczna — osoba wobec ktorej stosowana jest
przemoc domowa jesli choruje, jest osobg starszg czy niepelnosprawng moze zostac
przez osobe stosujaca przemoc zdominowana z uwagi nha poczucie przewagi
1 przekonanie ze z uwagi na swo@j stan zdrowia jest zalezna od rodziny lub
opiekunow,

- wzorce zachowan przemocowych — tworca koncepcji stylow przywigzania,
John Bowlby wskazuje, ze relacja dziecka z rodzicem stanowi podstawowy element
rozwoju psychospotecznego (J. Bowlby — Przywigzanie, 2007). Jesli rodzic odrzuca
dziecko, ignoruje jego potrzeby, konsekwencjg takiej postawy jest narastajgca ztos¢,
ktora ksztattuje staty okreslony wzorzec zachowania dziecka. Dziecko dostrzega
Swiat zewnetrzny jako wrogi 1 niebezpieczny, w ktorym trzeba walczy¢, aby
osiggng¢ swoje potrzeby. Osoba taka moze w zyciu dorostym latwo wpadac
w gniew 1 eskalowaé zachowania agresywne,

- normy spoleczne i Kkulturowe — Zycie w srodowisku osob, u ktorych nadal
przewazaja przekonania np. o dominacji m¢zczyzny nad kobieta czy rodzica nad
dzieckiem, prowadzi do spotecznego przyzwolenia na przemoc i podtrzymywania
stereotypu autorytarnego modelu rodziny,

- naduzywanie alkoholu — alkohol poprzez obnizenie kontroli zachowan moze
przyczyni¢ si¢ do stosowania przemocy. Znieksztalcenia poznawcze oraz
znieksztalcona interpretacja zachowan innych os6b moga prowadzi¢ do



nieprawdziwych wnioskOw 1 przekonan a tym samym zakonczy¢ si¢ agresja
1 zloscig. Stosowanie przemocy nie jest tozsame z wystepowaniem problemu
alkoholowego, jednak statystyki nadal wskazuja na wysoka korelacj¢ obu tych
okolicznosci,

- trudnosci ekonomiczne — czynnikiem, ktory zwigksza poziom stresu 1 moze
prowadzi¢ do eskalacji przemocy jest zta kondycja finansowa rodziny, czy osob
wspodlnie gospodarujagcych. Pochodnymi tego problemu moga by¢ problemy
dlugotrwatego bezrobocia, utrata srodkow materialnych czy finansowych, problemy
zdrowotne, ktére moga wspotwystepowaé, nawarstwia¢ si¢ 1 przy trudnosciach
w ich rozwigzaniu prowadzi¢ do zachowan przemocowych,

- osobowos¢ osoby stosujacej przemoc — brak lub obnizony poziom adekwatnego
poczucia winy oraz brak lub oslabiona kontrola impulséw to czynniki ryzyka
stosowania przemocy tkwigce w osobowosci osoby stosujgcej przemoc.

Warto podkresli¢, ze nie ma jednej przyczyny, ktora prowadzi do stosowania przemocy
domowej. Etiologia wystgpowania przemocy rozpatrywana jest w aspekcie psychologicznym,
kulturowym 1 spotecznym.



Rozdzial 2

Podstawy prawne ramowego programu psychologiczno-terapeutycznego
dla osob stosujacych przemoc domowg

Rozdzial drugi Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku
(Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6ézn. zm.), poswigcony ,,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom
Czilowieka 1 Obywatela”, reguluje zasady zapewniajace kazdemu nietykalno$¢ osobistg
1 cielesng oraz stawia na ich strazy wtadze publiczne.

Odzwierciedlanie tych zasad odnajdujemy w aktach prawnych wskazanych ponizej,
stanowigcych podstawg ramowego programu:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 r.,
poz. 424),

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programdw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy
(Dz.U. 2023 1. poz.1166),

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacja zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowej (Dz.U. 2023 r. poz.1165),

4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programéw, a takze wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem
0soOb stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. 2023 r. poz. 1164),

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta.” (Dz.U. 2023 r.
poz. 1860),

6. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjety
Uchwatg nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku (Monitor Polski z dnia
15 listopada 2023 r., poz. 1232),

7. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2023 r. poz.901),

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

9. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1550),

10. Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach
porzadkowych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1266),



11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

Ustawa z dnia z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2024 1. poz. 145),
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2024 r.
poz. 37),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 127),

Umowa miedzynarodowa z dnia 11 maja 2011 r. Konwencja Rady Europy
o zapobieganiu 1 zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowej, sporzagdzona
w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (weszta w zycie 1 sierpnia 2015 roku, Dz.U. z 2015 r.
poz. 961, z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 20 stycznia 2021. Zmiana zakresu obowigzywania Konwencji Rady
Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowe;]
sporzadzonej w Stambule dnia 11 maja 2011r. (Dz.U. z 2021 1. poz. 149),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. 22023 r. poz. 571).

Sankcje jakie przewiduje kodeks karny dla osob stosujacych przemoc =zapisane sa
w artykutach:

art. 207 kk — zng¢canie sig,

art. 156 kk — cigzki uszczerbek na zdrowiu,
art.157 kk — Sredni 1 lekki uszczerbek na zdrowiu,
art. 190 kk — stosowanie grozb karalnych,

art. 191 kk — zmuszanie do okreslonego zachowania oraz utrudnianie korzystania
z lokalu mieszkalnego,

art. 197 kk — zgwalcenie 1 wymuszanie do czynnos$ci seksualnych.

Sankcje karne jakie przewiduje kodeks karny dla 0sob stosujacych przemoc domowa odnosza
si¢ do odpowiedzialnosci za popelniony czyn, aby osoba stosujaca przemoc mogta wnies¢
konstruktywne zmiany do swojego zycia — niezbedna jest edukacja oraz korygowanie
zachowan.

Odzialywania psychologiczno-terapeutyczne realizowane sa w kierunku zmian postaw
1 zachowan osoOb stosujacych przemoc i maja na celu zaprzestanie stosowania przemocy
domowe;j.



Rozdzial 3

Zalozenia i cele programu

CELE PROGRAMU

Cele odziatywan psychologiczno-terapeutycznych wobec 0séb stosujacych przemoc domowg:

Cel gtéwny: zatrzymanie przemocy domowej.

Cele szczegotowe:

1.  Powstrzymanie stosowania przemocy przez osobe¢ stosujacg przemoc domowa.

2 Rozwijanie umiejetnosci samokontroli.

3. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow bez uzycia przemocy.

4 Zmiana zachowan przemocowych na konstruktywne z poszanowaniem praw 1 uczué
innych.

5. Uzyskanie informacji 1 umiejetnosci rozpoznawania mechanizmoéw przemocy.

6. Zwigkszenie kompetencji w zakresie stosowania alternatywnych do przemocy
zachowan konstruktywnych.

7. Nabycie umiej¢tnosci reagowania bez przemocy w sytuacjach konfliktowych
1 stresujacych.

8.  Ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych w relacji z dzieckiem bez uzycia
przemocy.

9.  Uzyskanie informacji o mozliwosci korzystania z dzialan pomocowych,
interwencyjnych, prawnych, psychologicznych itp.

10. Opracowanie wtasnego planu bezpieczenstwa .

ZALOZENIA PROGRAMU

1. Najwazniejszym zatozeniem podejmowanych wobec osoby stosujacej przemoc
wszelkich dziatan, w tym oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych — powinno
by¢ uzyskanie bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej.

2. Istotne jest aby realizowane programy psychologiczno-terapeutyczne przyczynialy si¢
do konstruktywnych zmian u sprawcy przemocy domowej — w zachowaniu,
przekonaniach dotyczacych funkcjonowania bliskich, a takze w kwestii
odpowiedzialnosci za wlasne czyny.

3. Realizatorzy programow psychologiczno-terapeutycznych powinni postugiwacé si¢

10

wysokimi standardami opartymi o zasady i1 normy etyczne jak i aktualng wiedze
1 badania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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Standard prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowg obejmuje:

wzbudzanie motywacji wewngtrzne] do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wilasnych zachowan,

zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od
zachowan przemocowych,

nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow 1 konfliktow bez
uzycia przemocy,

nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci,
empatii, rozpoznawania, nazywania 1 Wwyrazania emocji, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem
1 ztoscia,

poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz
ograniczen 1 negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

nabycie 1 doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych i1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy,

rozwo0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych 1 partnerskich,

poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow
jej przeciwdziatania,

diagnozowanie potrzeb 1 nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu,

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

Zajecia dla o0sob stosujacych przemoc domowa, nie moga by¢ prowadzone w tych
samych miejscach, w ktorych realizowane sg programy dla os6b doswiadczajacych
przemoc.

W programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa
prowadzi si¢ w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegodlne formy spotkan
moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowac
1 dostosowa¢ oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb 0sob
stosujacych przemoc domowa.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne
dla oséb stosujacych przemoc domowag moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie.



Wyznaczone cele dotyczace osob stosujacych przemoc moga by¢ osiggnigte poprzez
nastepujace dziatania:

Lp.

DZIALANIE

REALIZATOR

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE ORAZ INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

monitorowania zachowan osob uprzednio
skazanych za stosowanie przemocy domowej,
w tym wymiana informacji miedzy nimi

1. Ewidencjonowanie instytucji rzagdowych JST szczebla powiatowego
1 samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzadowych, ktore na terenie powiatu realizujg
wszelkie dziatania adresowane do 0sob stosujacych
przemoc domowa
2. Przesytanie informatoréw zawierajacych aktualne JST szczebla powiatowego
bazy teleadresowe z danego powiatu (tj. instytucji
rzadowych 1 samorzagdowych, podmiotow i NGO
realizujace dziatania adresowane do 0sob
stosujacych przemoc), wlasciwym miejscowo
prezesom sagdoéw rejonowych, prokuratorom
rejonowym, komendantom powiatowym/miejskim
Policji, komendantom oddzialéw Zandarmerii
Wojskowej oraz wchodzacym w obrgb powiatu
gminom
3. Rozpowszechnianie informatorow (zawierajacych JST szczebla gminnego
aktualne bazy teleadresowe instytucji, podmiotow 1 powiatowego
1 NGO realizujacych dziatania wobec oso6b
stosujacych przemoc) przez: sagdy rejonowe,
prokuratury rejonowe, miejskie/powiatowe
komendy Policji, oddziaty zandarmerii wojskowej,
gminy w podleglych im pionach organizacyjnych
DZIALANIA INTERWENCYJNE
1. Podejmowanie dziatan wobec 0sob stosujagcych GKRPA, podmioty
przemoc domowg, w tym w ramach procedury 1 organizacje dziatajace w
,Niebieskie Karty”. obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej w ramach
zespotow
interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych
2. Dziatanie 1 wspotpraca stuzb w zakresie GKRPA, podmioty

1 organizacje dzialajace w
obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej w ramach
zespotow
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interdyscyplinarnych lub grup
diagnostyczno-pomocowych

edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych
kierowanych do os6b stosujgcych przemoc domowa
przez monitorowanie ich zachowan przez okres do
3 lat po ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego

3. Ochrona osoby doznajacej przemocy domowej Minister Sprawiedliwosci,
przed dalszym krzywdzeniem poprzez Minister Obrony Narodowej,
uniemozliwienie osobie stosujacej przemoc Prokurator Generalny,
domowag korzystania ze wspolnie zaymowanego Policja,
mieszkania z osobg doznajaca przemocy domowej | jednostki organizacyjne
oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania si¢ do | Zandarmerii Wojskowej,
osoby doznajacej przemocy domowej zgodnie jednostki prokuratury,

z przepisami: ustawy o Policji, ustawy zespoty kuratorskiej stuzby
o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach | sadowe;

porzadkowych, Kodeksu postepowania cywilnego

oraz ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej

4. Opracowanie 1 realizacja programow korekcyjno- JST — szczebel powiatowy,
edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych | Centralny Zarzad Stuzby
dla oséb stosujacych przemoc domowa w Wiegzienne;,
warunkach wolnosciowych i1 w jednostkach NGO
penitencjarnych

5. Zapewnienie dostepu do programow korekcyjno- JST — szczebel powiatowy
edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych
w kazdym powiecie przez caloroczng dostgpnosé
miejsc w realizowanych programach

6. Opracowanie 1 realizacja programow edukacyjnych | JST — szczebel powiatowy
lub/i wspierajacych dla osob stosujacych przemoc 1 gminny we wspolpracy
domowa, ktore ukonczyty program psychologiczno- | z organizacjami
terapeutyczny pozarzagdowymi 1 réznymi

podmiotami dzialajagcymi

w obszarze przeciwdzialania

przemocy domowe;j
DZIALANIA EWALUACYJNE I MONITORUJACE

1. Monitorowanie udzialu 0sob stosujgcych przemoc | JST — szczebel powiatowy,
domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych minister wlasciwy ds.
oraz psychologiczno-terapeutycznych dla oséb sabezpieczenia spotecznego
stosujacych przemoc domowg

2. Badanie skutecznos$ci programow korekcyjno- JST — szczebel powiatowy
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Monitorowanie orzecznictwa sagdow powszechnych:

- w zakresie prawa karnego, w odniesieniu do kar,
srodkow karnych, probacyjnych 1 innych
dziatan, wobec 0sob stosujacych przemoc
domowa,

- w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego
w przedmiocie wladzy rodzicielskiej,

- w zakresie prawa cywilnego w przedmiocie
zobowigzania osoby stosujacej przemoc
domowa do opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia lub
zakazania zblizania si¢ do mieszkania 1 jego
bezposredniego otoczenia

Minister Sprawiedliwosci,
sady powszechne

DZIALANIA EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE DLA KADR ZAANGAZOWANYCH
W PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Wdrozenie systemu wsparcia dla osob pracujacych
bezposrednio z osobami stosujgcymi przemoc
domowa, w formie m.in. superwizji, coachingu,
doradztwa, grup wsparcia

JST — szczebel wojewodzki,
powiatowy
1 gminny
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Rozdzial 4

Adresaci programu

Zalozone cele 1 dzialania zaplanowane do realizacji programu psychologiczno-
terapeutycznego maja gltownie za zadanie zmian¢ w zakresie zachowan 1 postaw 0sOb
stosujacych przemoc wobec bliskich.

Adresatami programu sg:

1. Osoby stosujace przemoc domowa — zobowigzane przez sad do udzialu w zajeciach,
wobec ktorych sad zawiesit warunkowo wykonanie kary 1 zobowigzat je do uczestnictwa
w programie psychologiczno-terapeutycznym.

2. Osoby skazane za czyny z uzyciem przemocy domowej, odbywajacy kare pozbawienia
wolnosci w zaktadach karnych.

3. Uczestnicy, ktorzy chcg wzig¢ udzial w programie z wiasnej inicjatywy, na skutek
obserwacji u siebie zmian zachowan 1 konsekwencji jakie w zwigzku z tym pojawily sie
w ich zyciu.

4. Osoby stosujgce przemoc domowa, po skierowaniu przez zespot interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

Na osoby wymienione w pkt. 4, ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej naktada
nastepujace obowigzki — osoby te powinny:

- zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oso6b
stosujacych przemoc domowa,

- dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy,

- ukonczy¢ programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc
domowa w terminach okreslonych przez podmiot realizujacy te programy,

- dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa.

Wszystkie osoby stosujace przemoc domowa — skierowane przez zespoty interdyscyplinarne
jak 1 zglaszajace si¢ dobrowolnie lub w innym trybie (m.in. przez kuratora), zdefiniowane
w art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, powinny mie¢ rowny
dostep do udziatu w programach.
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Rozdzial 5

Podmioty realizujgce program

Organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz organizacje pozarzadowe dziataja na
zasadzie wzajemnej wspolpracy wobec zjawiska przemocy domowej. Obowigzek ten wynika
z przepisu art. 9 ust 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, zgodnie z ktérym
organy administracji rzagdowej 1 samorzagdowej wspotdziatajg z organizacjami pozarzagdowymi
oraz ko$ciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy osobom
dotknigtym przemoca, oddzialywania na osoby stosujagce przemoc oraz podnoszenia
$wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy domowej. Z kolei przepis art.
9a ust.1 stanowi, 1z gmina podejmuje dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,
w szczeg6Olnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym, ktory jest powotywany
przez wojta, burmistrza albo prezydenta miasta.

Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegdlno$ci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
1 ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;,

2) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczeg6lnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa,

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,
4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.
Do zadan wiasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
1 ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;,

2) opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
1 wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa,

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,

4) zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegdlnosci:

1) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla 0s6b doznajacych
przemocy domowe;j,
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2) opracowywanie 1 realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa,

3) opracowywanie 1 realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa,

4) wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowg do
uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 1 3, oraz o ich ukonczeniu.

Stworzenie systemu przeciwdziatania przemocy domowej opartego na wspOlpracy réznych
podmiotow ma na celu zwigkszenie efektywnosci dziatan zmierzajacych do niwelowania tego
niepozadanego zjawiska.

W ramach tego systemu, zgodnie z przytoczonymi powyzej przepisami odpowiedzialno$¢ za
realizacj¢  odziatywan psychologiczno-terapeutycznych spoczywa na  samorzadzie
powiatowym, ktéry zapewnia stron¢ organizacyjng oraz merytoryczng (realizatoréw
posiadajagcych odpowiednie kwalifikacje). Wskazana jest rdéwniez S$cista wspolpraca
z zespolami interdyscyplinarnymi dziatajacymi w gminach z terenu danego powiatu w celu
dostosowania oferty realizowanych oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych do liczby
0sob kierowanych przez zespoty interdyscyplinarne do uczestnictwa w oddziatywaniach.

Zakres oddzialywan skierowanych do oséb stosujacych przemoc to:

- interwencja wobec 0s6b stosujacych przemoc (odpowiednie instytucje, zespoly etc.),

- oddziatywania korekcyjno- edukacyjnych wobec sprawcow,

- programy terapeutyczne dla 0sob stosujagcych przemoc domowa,

- zwigkszenie dostepnosci ustug terapeutycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- rozszerzanie ofert oddzialywan wobec o0sob stosujagcych przemoc domowa,
realizowanych przez instytucje rzadowe 1 samorzadowe, a takze podmioty oraz
organizacje pozarzadowe,

- wypracowanie zasad wspolpracy pomiedzy tymi instytucjami i podmiotami oraz
organizacjami pozarzadowymi,

- realizowanie wobec 0sOb stosujacych przemoc domowa programow korekcyjno-
edukacyjnych, zmierzajacych do zaprzestania przemocy,

- realizowanie programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla o0so6b stosujacych
przemoc domowg zmierzajacych do zmiany wzorcow zachowan agresywnych.

Opracowujac program psychologiczno-terapeutyczny, dla 0oso6b stosujacych przemoc domowg
nalezy uwzgledni¢ dane socjodemograficzne wskazanego regionu — problemy i potrzeby tam
istniejace. Mozliwo$¢ dziatan pomocowych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;]
w mniejszych miejscowosciach moze by¢ zupetnie inna niz w duzym miescie, dlatego tez
rodzaj 1 rozmiar udzielanej pomocy musi by¢ dostosowany do potrzeb danego regionu.
Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowa powinien by¢
oparty o dane zebrane w ramach przeprowadzonej diagnozy spotecznej, uwzgledniajacej
rozmiar zjawiska przemocy oraz sytuacj¢ psychospoteczng oséb stosujgcych przemoc
domowa na danym terenie, zgodnie z podziatem administracyjnym (wojewoddztwa, powiaty,
gminy).
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Rozdzial 6

Zasady realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujacych przemoc domowg

Bezposrednimi realizatorami  programéw  psychologiczno-terapeutycznych moga by¢
pracownicy ops-Ow, organizacje pozarzadowe, osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
itp., ktorzy uzyskaja z Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie zlecenie na realizacje
oddzialywan.

Kandydaci do prowadzenia zaje¢ w ramach programu powinni posiada¢ wyksztatcenie
1 kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia
22 czerwca 2023 r. w sprawie programOw psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob prowadzacych te
programy

Osoby, ktore prowadza programy psychologiczno-terapeutyczne powinny spetniaé
nastepujace warunki:

1. posiada¢ wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2. posiada¢ tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

3. by¢ terapeutami lub psychoterapeutami.

4. Osoby, o ktorych mowa pkt 1, s3 obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmnie;j
3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;.

5. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc domowa moga
rowniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej
pieciu edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa.

Realizacja i prowadzenie programow psychologiczno-terapeutycznych

1. Program psychologiczno-terapeutyczny dedykowany jest osobom, ktéore majg juz
swiadomos$¢ problemu stosowania przemocy 1 wykazujg gotowos¢ udziatu.

2. Zajecia mogg by¢ prowadzone przez jednego trenera.

3. Realizacja programu powinna przebiega¢ w zalezno$ci od specyfiki uczestnikow,
w tym szczegllnie zaleznosci od zdiagnozowanych czynnikéw wplywajacych
dotychczas 1 aktualnie na relacje w rodzinie uczestnikdéw, poziomu samoswiadomosci
1 motywacji uczestnikow do pracy nad soba, liczby oséb gotowych do podjecia
poglebionej pracy nad sobg w programie.
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4. Program powinien byc¢ realizowany w formie spotkan indywidualnych lub
grupowych, moze by¢ prowadzony naprzemiennie.

5. W programie mogg uczestniczy¢ zarowno kobiety jak 1 m¢zczyZni.

6. Program w szczegolnych przypadkach moze by¢ prowadzony hybrydowo (z pomoca
komunikatorow elektronicznych).

Wojewodztwo kujawsko-komorskie podjeto dziatania w celu zwigkszenia dostepnosci do
oddziatywan psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowag —
uchwata nr 45/1873/21 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z  dnia
17 listopada 202 1r. zostat przyjety Program psychologiczno-terapeutyczny ,, Ku mocy”.

Wspomniany program, autorstwa pani Katarzyny Legowskiej, jest konkretnym narz¢dziem
pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa. Majatkowe prawa autorskie do programu
posiada wojewodztwo kujawsko-pomorskie, ktore na wniosek wiadz powiatu moze udzieli¢
licencji do jego uzywania.

Do realizacji oddzialywan psychologiczno-terapeutycznych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim dopuszcza si¢ rowniez realizacje innych programéw, ktore spetniajagc wymagania
wynikajagce z Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia
22 czerwca 2023 r. w sprawie programOw psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te
programy.

Zadanie realizowania oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domows, jest zadaniem z zakresu administracji rzagdowej zleconym samorzadowi
powiatowemu 1 finansowane jest z budzetu panstwa, w wysokosci wynikajacej z Rzagdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 podziatlu dokonywanego przez MRIPS na
poszczegdlne wojewodztwa. Srodki finansowe przyznawane sa w formie dotacji
przekazywanej na wniosek powiatu.

Samodzielny Zespdt ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, funkcjonujacy w strukturze
organizacyjnej Kujawsko-Pomorskiego Urzgdu Wojewodzkiego opracowat Zasady
organizacji programow psychologiczno-terapeutycznych, zgodnie z aktualnymi
zaleceniami dotyczace organizacji i finansowania programoéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim. Wspomniane zasady w sposob szczegdtowy opisujg procedure uzyskania dotacji
1 organizacji oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych. O udostepnienie Zasad nalezy
zwroci¢ sie do Wydzialu Polityki  Spotecznej, Kujawsko Pomorskiego Urzedu
Wojewoddzkiego w Bydgoszczy.
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Rozdzial 7

Monitoring i ewaluacja

Zasadno$¢ 1 efektywnos¢ programu psychologiczno-terapeutycznego wobec 0sob stosujacych
przemoc domowg mozemy okres$li¢ poprzez biezace monitorowanie 1 ewaluacje¢ realizacji
programu przez caty okres jego trwania. Niezbe¢dne jest takze dokonanie ewaluacji programu
poprzez badanie skutecznosci programdéw psychologiczno-terapeutycznych kierowanych do
0soOb stosujacych przemoc domowa przez monitorowanie ich zachowan przez okres do 3 lat
po ukonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego .

Nalezy wskaza¢ podmiot za to odpowiedzialny, sposob udokumentowania monitorowania
1 ewaluacji oraz rezultatdéw tych czynnos$ci. Istnieje wigc potrzeba jasnego okreslenia

konkretnych rezultatéw programu. Warto zwroci¢ uwage na:
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uczestnictwo w programie,

los¢ osob, wobec ktérych grupa diagnostyczno-pomocowa wnioskowata do zespotu
interdyscyplinarnego o wydanie skierowania do uczestnictwa w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa,

liczbg 0sob, ktore zostaty skierowane przez zespot interdyscyplinarny do uczestnictwa
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oso6b stosujacych przemoc
domowa,

liczbg 0sob, ktore przystgpily do programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla
0soOb stosujacych przemoc domowa,

liczbe o0sob, ktére ukonczyly programy psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa,

liczbg¢ o0s6b, ktéore uporczywie uchylaly si¢ od uczestnictwa w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa,

liczbg 0s6b, wobec ktorych zastosowano kare grzywny w zwigzku z uporczywym
uchylaniem si¢ od uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0soOb stosujacych przemoc domowa,

liczbe¢ 0so6b, wobec ktorych zastosowano kar¢ ograniczenia wolnosci w zwigzku
z uporczywym uchylaniem si¢ od uczestnictwa w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa,

zmian¢ zachowan — czy w trakcie kolejnych spotkan uczestnik zmienial swoje
zachowania na bardziej konstruktywne, korzystat z proponowanych w trakcie grupy
rozwigzan,

ocen¢ jakosci przeprowadzonych zaje¢ — sposob prowadzenia, osobista korzys¢
z uczestnictwa w programie, przydatnos¢ informacji,



— liczbe o0s6b stosujacych przemoc domowsg, ktore po ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego powrocity do zachowan polegajacych na stosowaniu
przemocy domowe;j.

Opracowanie Programu :

Katarzyna t.egowska
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