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UPROSZCZONA OFERTAREALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

I

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi LLQ)U’:"' >
przy poszczegdinych polach lub w przypisach. : ? G
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg =
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobierante®/niepobieranie*". O+W Y b ol

{ = A g99thy
I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie (J b ol.¢ 0

9 -
i : - . . _ W

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewaddztwa Kujawsko- 'J W@
ktérego adresowana jest oferta Pomorskiego :

2. Rodzaj iadania pu_blicznego” 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnoéci leczniczej
i : s o : W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosé: Poniec, Ulica: Drozdiyriskiego, Numer posesji: 15, Wojewodztwos:
wielkopolskie, Powiat: gostyriski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.pl
www.fundacjafucco.pl, - ' )

Adres korespondencji:

Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosc: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Da_ne'bst_:iby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig i nazwisko, numer

: : . | Adres e-mail:
telefonu, adres poczty elektronicznej) i
& AR i s S F L AN il ST ,,,Y -- -Selll AR s

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpieczna Kohieta
2. Termin realizacji zadania? Data 23.08.2024 |Data 31.10.2024
rozpoczecia zakoriczenia

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 845b-0470-hcs2



.';;:-:g'syﬁfli:re_tﬁcz_ny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego réaiiigcji)_ :

Opis zadania

Zadanie polega na organizacjl zajg¢ sportowych z elementami samoobrony pod nazwg "Bezpieszna
Kobieta". Program dedykowany jest mieszkankom waojewddztwa kujawsko-pomorskiego, a jego
celem jest zwigkszenie

poczucia bezpleczeristwa oraz poprawa kondycji fizycznej uczestniczek: Planowane jest
przeprowadzenie 20 godzin zajec dla co najmnie] 20 kobiet. Po wstepnym naborze, kiory jest
Inicjatywa ‘ :

oddolng mieszkanek, mamy juz 18 chetnych uczestniczek. Zajgcia beda odbywac si¢ zarowno w
plenerze, Jak i na sall gimnastycznej - wybickiego 19, Grudzigdz.

Uzasadnienie waznosci zajec

Takie zajecia sg niezwykle istotne z kilku kluczowych powoddw:

1.-**Zwickszenie poczucia hezpieczeristwa™*: Nauka technik samoobrony pozwala kobietom na
zwiekszenie swojei pewnosi siebie oraz poczucia bezpieczefistwa w codziennym ZyGiu, ... . ..
2. **poprawa kondycji fizycznej**: Regularne cwiczenia wplywaja pozytywnie na zdrowie i kondycje
fizyczng, co jest szczegdinie waine w dobie wzrastajgce] liczby probleméw zdrowotnych
zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej. B

3. **|ntegracja spoteczna**: Zajecla stanowia doskonatg okazje do integracji lokalnej spotecznosdi,
co moze prowadzi¢ do zaciesnienia wiezi migdzy mieszkankami reglonu.

4. **Edukacial 'éwiadohméé**: Program ma rowniez na celu edukowanie uczestniczek na temat
zagrozen oraz sposobdw ich unikania, o moze przyczynit si¢ do zmniejszenia liczby incydentow
zwiazanych z przemoca wobec kobiet.

Odcdolna inicjatywa mieszkanek

Zajecia "Bezpieczna Kobieta" sq oddolng inicjatyws mieszkanek wojewddztwa, kt6re same zwrocity
sig do Fundac]l FUCCO z proha o Ich organizacjg. Kobiety te dostrzegly potrzebe posiadania
umiejetnoéci samoobrony oraz poprawy swojej kondydji fizycznej, co $wiadczy o ich proaktywnej
postawie | zaangazowaniu ‘w poprawg jakosci zycia w swoje] spotecznoicl. Fundacja FUCCO,
odpowiadajgc.na ich potrzeby, chee zorganizowat ten program, pokazujgc tym samym, e
wshichuije sig w gtos lokalnej spotecznoscl i reaguje na jei potrzeby.

Argumenty za realizacjj zadania;
; .

1. **Poprawa kondycji fizycznej**:

- Zajecla "Bezpieczna Kobieta" ohejmujg regularne éwiczenia fizyczne, ktore wptywaja pozytywnie
na zdrowie i kondycje uczestniczek. Regularna aktywnosé fizyczna jest kluczowa w zapobieganiu
wielu problemom zdrowotnym, takim jak otytoé¢, choroby serca czy cukrzyca. Dzigki tym zajeciom
uczestniczki moga znaczgco poprawic swoja sprawnosc fizyczng i samopoczucie.

2, **Aktywnodé na $wiezym powietrzu®*: :

- Cze$é zajet odbywa sig w plenerze, o dodatkowo zacheca do aktywnego spedzania czasu na
$wiezym powletrzu. Przebywanie na zewnatrz, zwiaszcza w naturalnym otoczeniu, ma pozytywny
wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne, poprawla nastroj oraz zwieksza poziom energii.

3, **Holistyczne podejécie do zdrowia**:

- Program obejmule nie tytko fizyczne ¢éwiczenia, ale takze elementy edukacyjne dotyczgce
zdrowego stylu zycia, takie jak zarzgdzanie stresem czy techniki relaksacyjne. To holistyczne
podejécie pomaga uczestniczkom wprowadzi¢ zdrowe nawyki do swojego codziennego Zycia.

wilosek wygenarowano w systemle witkac.pl, suma kantrolna; 845h-0470-bc52




### Ksztattowanie whasciwych zachowan w sytuacjach zagroZenia zdrowia i zycia

1. **Edukacja | éwiadomogé zagrozen**; ]

- Zajecla "Bezpieczna Kobieta" obejmuja edukacje na temat réznych zagrozen, jakie moga napotkaé
kobtety w codziennym #yciu, oraz strategii Ich unikania.. Uczestniczki tczy sig, Jak rozpoznawad
potencjalnie niebezpieczne sytuacje i jak reagowaé w sposob, ktdry minimalizuje ryzyko eskalacji.

2. **Nauka technik samoobrony**; . ‘

- Program kfadzie duzy nacisk na praktyczng naukg technik samoobrony. Umiejetnogé skutecznej
obrony w sytuacji zagrozenia moze by¢ kiuczowa dla zdrowia 1 zycia uczestniczek. Poprzez te zajecia,
kobiety zdobywaj narzedzia, ktére moga poméc im w obronie przed fizycznym atakiem.

3. **Wzmocnienie pewnodci siebie | asertywnosci**: _

- Poprzez nauke samoobrony, kobiety zyskujg wigksza pewnos¢ siebie i staja sig bardziej asertywne,
Pewnost siebie | umiejgtnosé stanowczego réagowania moga by¢ decydujgce w sytuacjach
zagrozenia, pomagajac w uniknieciu eskalacji konfilktu,

4. **Symulacje i treningi praktyczne®*;

- Zajecia czesto obejmuja symulacje realnych sytuacji zagrozenia, co pozwala uczestniczkom na
praktyczne zastosowanie zdobylych Umiejetnosci. Takie treningi zwigkszajg ich gotowosé | zdolnogé
do szybkiego oraz efektywnego reagowania w prawdziwych sytuacjach kryzysquch:

Dzigki realizagji prqgramu "Bezpieczna Kobieta", mieszkanki wojewodztwa nie tylko poprawiajg
swojg kondycje fizyczng i promujg zdrowy styl zycia, ale takze zdobywaja kluczowe umiejetnosd i
wiedzg, ktdre moga uratowacé zycie i zdrowie w sytuacjach zagrozenia,

Miejsce realizacji

Sala gimnastyczna - wybickiego 19, Grudzigdz oraz plener w jej okolicach

zacjizadania publicznego .-

5 Kl‘étka charakterystvka b?éreﬁta‘;jego do$wiadczenia

nia w realizacji dziatar planowanych w

oférele oraz 2asohéw, ktére beda wykorzystywane w'_reali:'za_i_:j'i‘zéq'a'nia. o
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Charakterystyka oferenta

**Eundacja FUCCO** jest organizaciq 2 wieloletnim dodwiadczeniem, specjalizujgcq sig w
szkolehiach z samoobrony oraz programach majacych na celu zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa
wéréd uczestnikéw. Od ponad 8 lat dziatamy ha rynku, realizujgc nasze misje edukacyjne i
spoteczne. Nasi instruktorzy 10 wysokiej klasy specjalisci, ktérzy posiadajg ponad 10 iat
doswiadczenia w :

dzledzinie samoobrony. Dzigki ich profesjonalizmaowi i zaangazowaniu, nasze zajecia charakteryzuja
sie najwyiszym poziomem merytorycznym i dydaktycznym.

Dodwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

W ciagu tylko tego roku, Fundacja FUCCO zorganizowata podobne warsztaly w wielu miejscach, w
tym w warszawskich dzielnicach Mokotow i Ursynéw, a takie w miastach takich jak Powiat
Inowroctawski, Koscian, Gostyri, Poniec czy Rymandéw. Nasze zajgcia ciesza sie duzym uznaniem i
popularnoscig, co potwierdzajg liczne pozytywne opinie od uczestnikow,

Profesjonalizm nasze] fundaciji przejawia sig nie tytko w wysokie] jakoscl prowadzonych szkoler, ale
takze w indywidualnym podejéciu do potrzeb kazdego uczestnika. Dzieki temu jesteémy w

stanie efektywnie przekazywac wiedzg i umiejetnosd, ktdre mogg realnie zwiekszy¢ bezpieczenstwo
i pewnosc siebie aséb uczestniczacych w naszych programach.

Fundacja FUCCO to synonim profesjonalizmu, zaangazowania i skutecznodci w dziedzinie edukacjl |
szkolen z zakresu samoobrony. Jestesmy dumni, ze mozemy wspierac lokalne spotecznosci w
budowaniu ich bezpieczeristwa | zdrowia.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywané w realizacji zadania

W ramach programu “Bezpieczna Kobieta” wykorzystane zostang nastepujace zasoby:

1. 2. 3. Instruktorzy: Wykwalifikowani instruktorzy z ponad 10-letnim dodwiadczeniem w dziedzinie
samoobrony. ,

Sprzet treningowy: Specjalistyczny sprzet do samoobrony, taki jak maty, tarcze treningowe 1
ochraniacze. : ' '

Materiaty edukacyjne: Materiaty szkoleniowe dostosowane do potrzeb uczestniczek.

IV. Szacunkowa katkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

- B WattoiéPi.N IR
i. |Wynajem sali gimnastycznej 1100,c0
(110zix10h) i
2. |Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej 2 200,00 AR
(110ztx20h) |
3. |Promocja zadania © 500,000 S
Sumia wszysthich kosztow realizacji zadania 3800,00|  3000,00 800,00

wnlosek wygenerawano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 845h-0470-hc52



V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyigcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatay* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych; "

4) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

9) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrrg

ot et

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami 0 ochronie
danych osobowych.

FUFIO‘OCJO Fucco

..... ; 84-125 Poniec, ! Drozdzyiskieqo 15
LS NP 896-188-15.07 Regon 8655393%5
1120 b KRS 0000641915

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséh
_Upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
' ~ woli

w imieniu oferenta)
e = Y T

Zataczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru lub wyciagu z ewidencji (w przypadku KRS nie ma tego obowigzku,
jedynie zaleca sie jego zafgczenie) bad? inny dokument potwierdzajgcy status prawny Oferenta i
umocowanie 0soh go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji oséh upowaznionych do
sktadania oswiadczen woli), np. dekret biskupi, inny dokument rejestrowy (w przypadku
stowarzyszen zwyklych, rejestrow prowadzonych przez starostéw, itp.) i/lub

wniosek wygenerowane w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 845b-0470-bc52



upowaznienia/petnomocnictwa do reprezentacji podmiotu (obligatoryjny - HoZony
elektronicznie) .

2. Inne dokumenty, [esli sg wymagane: a)-  statut/regulamin (w przypadku braku okreslenia
dziatalnoédl statutowej w dokumencie rejestrowym); b) szczegdlne upowaznienie osdb do
reprezentowania oferenta; c) petnomocnictwa udzielone przez zarzad gtowny w przypadku
sktadania oferty przez terenowe oddzialy organizadji, ktore nie posiadaja osobowosci prawnej; d)

dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku
zZiozenia oferty wspdlnej, o ktdrej mowa w ust. 5; €) umowe partnerska, oéwiadczenie lub
list intencyjny w przypadku projektéw z udziatem partnera (fakuftatywny - ztozony elektronicznie}

3. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spoika prawa handlowego, 0 ktdrej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci poiytku publicznego io
wolontariacie {fokultatywny - zloZony elektronicznie) _

4. Oéwiadczenie, 2e organizacja realizujac zadanle publiczne w trybie konkursowym bgdzie
zapewniata minimalne wymagania stuzace zapewnianiu dostepnoéci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. & ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnoscl
osohom ze szczegdinymi potrzebami (Dz. U. z 2022 poz. 2240) oraz oéwiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, zlozony réwnie? elektronicznie}) .

) Rodzaj zadania zawiera sig W zakresie zadan okres’.lonych'w art.-4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.),
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni,

k Wygenerowano w sy I witkac.pl , suma kontrotna: 245b-0470-hc52



