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Szanowni Panstwo,

wzorem lat ubiegtych zapraszam do zapoznania sie
Z raportem dotyczgcym stanu bezpieczenstwa sanitarnego
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W opracowaniu za rok
2023 przedstawiam Panstwu informacje o0 dziataniach
podejmowanych przez Parnstwowg Inspekcje Sanitarng na
rzecz ochrony zdrowia publicznego w regionie.

Gtownym  zadaniem nadzoru sanitarnego jest
realizacja zadan w zakresie ochrony zdrowia spoteczenstwa
przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci
Srodowiskowych oraz zapobieganie powstawaniu chorob,
w tym chorob zakaznych | zawodowych. Nadzorujemy
i promujemy dziatania majgce na celu dobro | zdrowie
publiczne obywateli. Naszym zadaniem jest minimalizowanie
skutkow zdarzenn niekorzystnie wplywajgcych na ZzZycie
ludnosci przebywajgcej w Polsce poprzez sprawowanie
nadzoru nad warunkami: higieny Srodowiska, higieny pracy
w zaktadach pracy, higieny radiacyjnej, higieny procesow
nauczania iwychowania, higieny wypoczynku i rekreacji,
zdrowotnymi zywnosSci, Zywienia i produktow kosmetycznych
oraz higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel
medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych sg udzielane
Swiadczenia zdrowotne.

Dbajgc o komfort Zycia i zdrowia mieszkancow w regionie, pracownicy Parstwowej
Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 roku przeprowadzili 74 148
kontroli. Kontynuowano spotkania prozdrowotne spoteczenstwa lokalnego oraz z osobami
pochodzenia ukrainskiego w roznych grupach wiekowych. Prowadzono wiele inicjatyw
majgcych na celu zapobieganie chorobom zakaznym.

W ramach Systemu Zarzgdzania Kryzysowego na poziomie Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej podejmowane sg dziatania zmierzajgce do zabezpieczenia zdrowia | Zycia
ludzkiego poprzez: rozwiniecie skutecznej akcji przeciwdziatajgcej zagrozeniu, wspotdziatanie
Z innymi stuzbami, inspekcjami i instytucjami, ktérych zadaniem jest udzielanie pomocy
w sytuacji kryzysowej. Ponadto Inspekcja wspofpracuje Scisle z innymi jednostkami, m.in.
z Wojewodzkim Centrum Zarzgdzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

Oddajgc w Panstwa rece to opracowanie chciatbym podziekowa¢ pracownikom
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej za wtozony trud w dziatania na rzecz zdrowia publicznego,
a takze inspekcjom, stuzbom, instytucjom publicznym, organom administracji rzgdowej
i samorzgdowej oraz mediom za dobrg wspotprace.

SANITARNOE

Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy

Wojciech Koper
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OCENA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ CHOROB ZAKAZNYCH | ZAKAZEN

W ramach rutynowego systemu hadzoru epidemiologicznego gromadzono
i analizowano informacje o wystepowaniu zakazen i choréb zakaznych, biologicznych
czynnikow chorobotwérczych, ognisk epidemicznych, w tym ognisk zakazen zwigzanych
z opiekg zdrowotng oraz wystepowaniu niepozadanych odczynéw poszczepiennych.

Dane z nadzoru nad chorobami zakaznymi w zakresie liczby przypadkéw choréb
podlegajacych zgtaszaniu w ujeciu rok do roku wskazujg, ze w roku 2023 odnotowano
wyraznie wiecej inwazyjnej choroby wywotanej przez Streptococcus pyogenes i pfonicy,
inwazyjnej choroby pneumokokowej oraz ospy wietrznej. Zwiekszyta sie liczba rejestrowanych
nowych przypadkéw wirusowego zapalenia watroby (WZW) wszystkich typow, ktéra byta nadal
nizsza od wartoéci z okresu przedpandemicznego. W przypadku ptonicy, poziom liczby
zgtoszen i wartosci zapadalnosci przewyzszat ten sprzed pandemii choroby COVID-19 i byt
najwyzszy w ostatniej dekadzie. Prawdopodobnie z powodu poprawy diagnostyki,
w poréwnaniu do roku 2022 roku oraz lat poprzednich, odnotowano wiecej przypadkdw
legionelozy, gtéwnie w postaci ostrej, przebiegajgcej z zapaleniem ptuc (choroba legionistow).

Majgc na uwadze powyzsze, konieczna jest ostroznosc i potrzeba szerszego kontekstu
w ocenie kierunkow i dynamiki zmian sytuacji epidemiologicznej poszczegdlnych choréb
zakaznych i zakazen.

Nie rejestrowano tezca, btonicy ani poliomyelitis, dla ktérych sytuacja epidemiologiczna
jest korzystna, dzieki obowigzkowym szczepieniom ochronnym. W ramach koordynowanego
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) programu eradykacji poliomyelitis, potwierdzono
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim skutecznos¢ i efektywno$¢ nadzoru w zakresie
zgtoszenia wymaganej liczby przypadkéw ostrych porazen wiotkich (OPW) u dzieci do lat 14,
spetniajgc kryterium roczne.

Sposréd chorob zawlekanych do Polski z terendw endemicznych, rejestrowano
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim pojedyncze przypadki duru brzusznego i malarii oraz
dwa zachorowania na czerwonke bakteryjng.

Kontynuowano monitorowanie informacji zwigzanych z konfliktem zbrojnym w Ukrainie
dotyczgcych wystepowania zakazen i chorob zakaznych oraz liczby miejsc w osrodkach
przebywania uchodzcow, a takze poziomu wykonania szczepien ochronnych u dzieci
urodzonych w Polsce przez obywatelki Ukrainy. Wérdéd uchodzcow z Ukrainy, poza chorobami
wieku dzieciecego, infekcjami uktadu oddechowego i chorobami biegunkowymi, wykrywano
choroby przewlekte, takie jak wzw typu B i wzw typu C, zakazenia HIV i zachorowania na AIDS,
inne choroby przenoszone drogg piciowa, a takze gruzlice i borelioze.

Pomimo znaczgcych spadkow wskaznikéw zapadalnos$ci na chorobe COVID-19
w odniesieniu do okresu pandemii, notowano wysoki poziom zakazenh wirusami SARS-CoV-2.
Ponad potowe wszystkich notowanych w catym roku przypadkow zgtoszono w IV kwartale
2023 roku, ze szczytem zachorowan w miesigcu grudniu (>30% wszystkich). W celu
identyfikowania nowych wariantéw wirusa oraz monitorowania krgzacych szczepéw SARS-
CoV-2, kontynuowano dziatania w ramach krajowego, molekularnego nadzoru
epidemiologicznego, powigzanego z miedzynarodowg bazg GISAID, udostepniajaca
informacje o zidentyfikowanych wariantach wirusa SARS-CoV-2 z catego swiata. Dla potrzeb
gromadzenia informacji o pacjentach z chorobg COVID-19 oraz koniecznosci raportowania
danych do instytucji miedzynarodowych wykorzystywano modut Systemu Rejestracji
Wywiaddéw Epidemiologicznych (SRWE-COVID-19), w ktérym aktualizowano i weryfikowano
niezbedne dane epidemiologiczne.

Ogodlna liczba oséb zaszczepionych w regionie przeciwko chorobie COVID-19 dawka
przypominajgcg wyniosta ponad 860 tys. tgczna liczba szczepien wykonanych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim do dnia 31 grudnia 2023 roku wyniosta 3 153 560.

Majac na wzgledzie sprawne zarzadzanie systemowg wymiang informacji w zakresie
dotyczgcym zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w tym w obszarze nadzoru
przeciwepidemicznego, zgtoszenia dotyczgce zakazen indywidualnych i w ogniskach SARS-
CoV-2, zgtoszenia niepozadanych odczynow poszczepiennych oraz dane dotyczgce badan
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mikrobiologicznych w szpitalach, dokumentowano w Systemie Ewidencji Panstwowej Inspekgciji
Sanitarnej (SEPIS).

Monitorowano sytuacje epidemiologiczng grypy i zachorowan grypopodobnych.
W zwigzku z nowelizacjg Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej na rok 2023,
z dniem 7 lipca, z obowigzkowego raportowania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w dotychczasowej formule zostaly wytgczone zachorowania i podejrzenia zachorowan na
grype. Natomiast przepisy dotyczgce zgtaszania choréb zakaznych i zakazen, wyodrebnity
statystycznie z obowigzkiem zgtaszania i rejestracji przypadki grypy sezonowej potwierdzone
wynikiem szybkiego testu antygenowego oraz przypadki zakazen syncytialnym wirusem
oddechowym RS (RSV).

W ramach wybiérczego nadzoru nad grypg SENTINEL, przeprowadzano
w Laboratorium Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy badania,
ktére potwierdzaty krgzenie w srodowisku, poza wirusem SARS-CoV-2, wirusa grypy typu A
i grypy typu B oraz RSV, przy czym wsréd czynnikéw etiologicznych dominowaty wirusy SARS-
CoV-2 oraz wirus grypy typu B.

Kontynuowano realizacje programu nadzoru epidemiologicznego nad gruzlica.

W zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych w dalszym ciggu obserwowano
zjawisko wzrostu odsetka osob niepoddanych szczepieniom, w zwigzku z uchylaniem sie od
wyzej wymienionego obowigzku, w odniesieniu do populacji podlegajgcej szczepieniom.
Widoczna byta jednak stabilizacja liczby os6b niepoddanych wakcynaciji. W przedmiotowym
obszarze Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy wydajgc ponad 140
postanowieh administracyjnych, rozpatrzyt blisko 100 spraw odwotawczych wniesionych przez
osoby uchylajgce sie od obowigzku szczepieh.

W obszarze zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng, ogniska epidemiczne zakazen
wywotane koronawirusem SARS-CoV-2 stanowity ponad 70% wszystkich zgtoszonych.
U pacjentéw jednostek ochrony zdrowia, wérdd czynnikow chorobotwérczych opornych na
antybiotyki kluczowe dla leczenia, notowano zaréwno przypadki sporadyczne, jak
i w ogniskach epidemicznych, wywotane szczepami Klebsiella pneumoniae wytwarzajgcymi
karbapenemazy klasy B (MBL), w tym typ NDM, a takze szczepami bakteryjnymi
wytwarzajgcymi karbapenemazy, innymi niz Klebsiella pneumoniae.

Dane epidemiologiczne dotyczgce wybranych choréb zakaznych notowanych w kraju
i w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, zostaty przedstawione w ponizszych tabelach.

Wybrane choroby zakazne w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019 — 2023. Liczba
zachorowan i zapadalnosc na 100 000 ludno$ci (rok 2023: ludno$¢ wg stanu w dniu 30 IV 2023 r.).

2019 2020 2021 2022 2023
Lp. Jednostka chorobowa
zach. zap. zach. | zap. | zach. | zap. zach. zap. zach. zap.
1 | Inne salmonelozy (zakazenia 28 135 | 15 | o072 | 11 | o5 | 23 114 | 2 110
pozajelitowe)
2 | Dur brzuszny 1 0,05 1 0,05
3 | Dury rzekome A, B, C
4 | Czerwonka bakteryjna (szigeloza) 2 0,10 1 0,05 2 0,10
5 2:5:2;1”"6 zalrucia pokarmowe - 370 | 1779 | 305 | 1474 | 447 | 2176 | 258 | 1283 | 520 | 2643
g | Bakleryjne zatrucia pokarmowe - 353 1697 | 208 | 1440 | 441 | 2147 | 241 1198 | 520 25,98

salmonelozowe

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe -

ogélem 982 47,21 925 | 44,70 | 1663 | 80,96 1601 79,59 1576 78,73

8 | Wirusowe zakazenia jelitowe - ogotem | 2719 130,73 701 33,88 | 1308 | 63,68 3055 151,87 1534 76,64

Meningokokowe i inne bakt. zap. opon

9 . ., . 38 1,83 25 1,21 18 0,88 42 2,09 39 1,95
maézgowych i mdzgu ogétem

11 | Plonica (szkarlatyna) 1387 66,69 378 | 1827 | 166 8,08 510 25,35 1845 92,17

12 | Odra 21 1,01 1 0,05




STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

2019 2020 2021 2022 2023
Lp. Jednostka chorobowa
zach. zap. zach. | zap. | zach. | zap. zach. zap. zach. zap.
13 | Rézyczka 12 0,58 5 0,24 6 0,29 5 0,25 15 0,75
14 | Ospa wietrzna 9935 477,66 | 5452 | 263,47 | 2998 | 14595 | 9964 49531 | 13111 655,00
15 | Ospa malpia - - - - 4 0,20
16 | Wirusowe zapalenie watroby typu A 46 2,21 8 0,39 4 0,19 6 0,30 1 0,55
17 | Wirusowe zap. watroby typu B ostre 1 0,05 2 0,10 1 0,05
18 | purone 2P WAooy WPUB PO T gy | 4164 | 129 | 628 | 162 | 789 | 183 | 910 | 205 | 1024
19 Wi(usowe zap. wafroby typu C ostre 1 0,05 1 0,05 1 0,05 4 0.20
ogdtem
Wirusowe zap. watroby typu C ostre
20 o
wg definicji
Wirusowe zap. watroby typu C
20 orzewlekle | BNO 178 8,85 192 9,59
21 Wirusowe zap. watroby typu B+C (zak. ) ) ) ) ) ) )
mieszane)
2 V\(lrusowe zapalenie watroby inne i 2 040 2 040 3 045 4 0.20
nieokreslone
23 | Swinka (nagminne zapalenie 73 | 351 | 41 | 198 | 24 | 117 | 30 | 149 | 50 | 250
przyusznic)
24 | Krztusiec 70 3,37 47 2,27 6 0,29 15 0,75 36 1,80
25 | Tezec 1 0,05
26 | Borelioza z Lyme ogétem 563 27,07 471 22,76 | 520 | 2531 528 26,25 788 39,37
27 | Borelioza z Lyme neuroborelioza 1 0,53 7 0,34 1" 0,55 1 0,55
28 | Malaria (zimnica) 1 0,05
29 | Wiosnica 10 0,48
30 | AIDS 14 0,67 4 0,19 2 0,10 10 0,50 13 0,65
31 | Nowo wykryte zakazenia HIV 55 2,64 50 2,42 65 3,16 124 6,16 100 5,00
32 | Zakazenia wirusem RSV ogotem - - - - - - 603 30,12
33 Zalka;enia wirusem RSV w tym u ) ) ) ) ) ) 240 796,34
dzieci do lat 2
Grypa potw. wynikiem szybkiego testu ) ) ) ) ) )
34 antygen. 4337 216,67
35 | Grypa - ogdlem (przyp. potw. a7 | 1332 | 92 | 445 469 | 2331 | 549 | 2743
laboratoryjnie)
3 ;’;gy)m udziec 0-14lat (przyp- poW. | g3 | 5902 | 17 | 543 185 | 5099 | 221 | 7358

Wybrane choroby zakazne w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce w latach 2022 — 2023.
Liczba zachorowan i zapadalno$c¢ na 100 000 ludno$ci (rok 2023: ludnos$¢ wg stanu w dniu 30 IV

2023 1.).
woj. kujawsko-pomorskie Polska
Lp. Jednostka chorobowa 2023 2022 2023 2022

zach. zap. zach. zap. zach. zap. zach. zap.
1 | Inne salmonelozy (zakazenia pozajelitowe) 22 1,10 23 1,14 498 1,32 319 0,84
2 | Dur brzuszny 1 0,05 6 0,02 3 0,01
3 | Dury rzekome A, B, C 7 0,02 2 0,01
4 | Czerwonka bakteryjna (szigeloza) 2 0,10 1 0,05 57 0,15 43 0,11
5 | Bakteryjne zatrucia pokarmowe - ogotem 529 26,43 258 12,83 10126 26,86 6 563 17,35
6 | Saktenine zainicia pokarmone - 520 | 2598 | 241 | 1198 | 9835 | 2600 | 6256 16,54
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woj. kujawsko-pomorskie Polska
Lp. Jednostka chorobowa 2023 2022 2023 2022
zach. zap. zach. zap. zach. zap. zach. zap.

7 | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - ogétem 1576 78,73 1601 79,59 24400 64,71 23933 63,28
8 | Wirusowe zakazenia jelitowe - ogotem 1534 76,64 3055 151,87 27152 72,02 57627 152,34
9 r'\:'lﬁ’z"gr:)gv‘v’;‘;']‘?m'z'g“unigﬁgnzap opon 3 | 195 | 42 | 200 | 76 | 189 503 133
10 Z‘gg‘:esr‘;we Zap. opon mézgowych | mozgu 5 | 175 | 26 | 120 | 1869 | 417 900 237
11 | Plonica (szkarlatyna) 1845 92,17 510 25,35 44 644 118,42 12654 3345
12 | Odra 36 0,10 27 0,07
13 | Rozyczka 15 0,75 5 0,25 262 0,69 147 0,39
14 | Ospa wietrzna 13111 | 655,00 9964 49531 | 190639 | 505,70 171708 453,93
15 | Ospa matpia 4 0,20 3 0,01 213 0,56
16 | Wirusowe zapalenie watroby typu A 1 0,55 6 0,30 209 0,55 233 0,62
17 | Wirusowe zap. watroby typu B ostre 1 0,05 39 0,10 29 0,08
18 | Wirusowe zap. watroby typu B przew. i BNO 205 10,24 183 9,10 3115 8,26 2471 6,53
19 | Wirusowe zap. wafroby typu C ostre ogétem 4 0,20 1 0,05 46 0,12 25 0,07
20 | Wirusowe zap. watroby typu C ostre wg definicji 13 0,03 9 0,02
21 | prasowe 22p. Wby typu C preewleide 192 | 959 | 178 | 885 | 3269 | 867 2503 6,62
22 | Wirusowe zapalenie watroby inne i nieokreslone 4 0,20 3 0,15 59 0,16 54 0,14
23 | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 50 2,50 30 1,49 969 2,57 922 2,44
24 | Krztusiec 36 1,80 15 0,75 927 2,46 371 0,98
25 | Tezec 1 0,05 13 0,03 5 0,01
26 | Borelioza z Lyme ogdtem 788 39,37 528 26,25 25244 66,96 17 369 45,92
27 | Borelioza z Lyme neuroborelioza 1 0,55 1 0,55 468 1,24 344 0,91
28 | Malaria (zimnica) 1 0,05 43 0,11 26 0,07
29 | Wio$nica 6 0,02 1

30 | AIDS 13 0,65 10 0,50 183 0,49 132 0,35
31 | Nowo wykryte zakazenia HIV 103 5,15 124 6,16 2905 7,71 2361 6,24
32 | Zakazenia wirusem RSV ogotem 603 30,12 - - 11995 31,82

33 | Zakazenia wirusem RSV w tym u dzieci do lat 2 240 796,34 - - 5501 906,69

34 | Grypa - ogdlem (przyp. potw. laboratoryjnie) 549 2743 469 23,31 11087 29,41 6976 18,44
35 | wtymudzieci 014 lat (przyp. potw. lab.) 221 73,58 185 59,99 5675 98,78 4264 72,73
36 | Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 20835 | 1040,88 | 146522 | 728367 | 339594 | 900,82 | 2345903 6201,60
37 | 22k SARS-Col-2 (COVIDA9) prypacd o78 | 4886 | 571 | 2838 | 40661 | 107.86 | 24448 | 6463

Choroby szczegdlnie niebezpieczne i wysoce zakazne
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

Wirus SARS-CoV-2, jako drugi koronawirus powodujgcy ciezki ostry zespot
oddechowy, jest wirusem nalezgcym do rodziny koronawirusow, do ktorej nalezg rowniez
wirusy odpowiedzialne za wystgpienie SARS i MERS. Pierwsze przypadki zakazen ludzi
odnotowano pod koniec 2019 roku w miescie Wuhan we wschodnich Chinach. Wirus ten,
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w znacznym stopniu wykazuje swojg zarazliwos¢ i przenosi sie gtéwnie drogg kropelkowg
podczas rozmow, kaszlu, kichania oraz kontaktu z powierzchniami skazonymi wirusem.

COVID-19 zostat sklasyfikowany jako choroba zakazna, ktéra nalezy do choréb ukfadu
oddechowego, wywotana jest koronawirusem SARS-CoV-2. COVID-19 moze przebiegaé
w postaci zapalenia pluc, ostrego zapalenia oskrzeli oraz zakazenia dolnych drég
oddechowych. Zgodnie z definicjg przyjeta na potrzeby nadzoru epidemiologicznego, kliniczne
kryteria zakazenia to: kaszel, gorgczka, dusznosci, utrata wechu i smaku o nagtym poczatku,
biegunka czy ogolne zmeczenie. Zgtaszaniu podlegajg wszystkie przypadki zachorowan
rozpoznanych klinicznie lub/i laboratoryjnie.

Dynamicznie zmieniajgca sie sytuacja epidemiologiczna wymagata prowadzenia
intensywnych dziatan w obszarze zdrowia publicznego, celem dbatosci o stan zdrowia
populacji. W odpowiedzi na pandemie, wdrozono nowe procedury, wytyczne i zalecenia
dotyczgce dziatan zapobiegawczych i ograniczajgcych ryzyko rozprzestrzeniania sie
zakazenia SARS-CoV-2 oraz strategii nadzoru nad zachorowaniami, m.in. w zakresie
kwarantanny i nadzoru epidemiologicznego, a takze zaleceh dotyczgcych testowania oraz
wykrywania wariantow alertowych.

W 2023 roku odnotowano 20 835 przypadkéw zakazen wirusem SARS-CoV-2.
W poréwnaniu z rokiem 2022 liczba przypadkéw byta mniejsza o prawie 126 tys. (w roku 2022
wykryto 146 522 przypadkdéw). Roznica ta wynika z nowelizacji w roku 2022 przepiséw prawa
w aspekcie zniesienia powszechnych i ogélnodostepnych badan w kierunku zakazenia
wirusem SARS-CoV-2.

Zapadalnos¢ roczna w wojewddztwie kujawsko-pomorskim byta wyzsza od poziomu
krajowego i wynosita 1040,88/100 tys. ludnosci (w Polsce 900,82/100 tys. ludnosci; 339 594
zachorowan). Zakazenia rejestrowano na terenie wszystkich powiatébw wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Najwiecej zachorowan zgtoszono w powiecie bydgoskim — 5 605
i torunskim — 2 838, a najmniej w powiecie mogilenskim — 147.

W roku 2023 obserwowano dwa okresy wzrostu zachorowan — w | kwartale 2023 roku
oraz w IV kwartale 2023 roku. Najwiecej zachorowan odnotowano w miesigcu marcu (5 650
przypadkow) oraz w grudniu (6 364).

Odsetek zakazenn SARS-CoV-2 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 roku.
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Odnotowano tgcznie 144 zgony z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Ponad
91% zgondéw dotyczyto oséb powyzej 60 roku zycia. Najwiecej zgondw zarejestrowano
W miesigcach przypadajgcych na szczyty zachorowan, tj. w marcu i grudniu — po 39 zgonow,
co stanowi ponad 54% wszystkich zgonéw w roku 2023.
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Liczba zgonéw z powodu zakazenia SARS-CoV-2 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 roku.
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W roku 2023 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim nie odnotowano zgonow
z powodu zakazenia SARS-CoV-2 jedynie na terenie powiatu radziejowskiego, sepolenskiego
i wabrzeskiego. Najwiecej zgonéw odnotowano w powiecie bydgoskim — 51, toruAskim — 36
i wioctawskim — 17, a najmniej w powiecie brodnickim, chetminskim, golubsko-dobrzynskim,
mogilenskim, rypinskim sepolenskim — po jednym zgonie.

Zakazenia SARS-CoV-2 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 roku.
Liczba przypadkow, hospitalizacji i zgonéw w poszczegdlnych miesigcach (skala logarytmiczna).
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W 2023 roku zarejestrowano 152 ognisk epidemicznych wywotanych przez wirus
SARS-CoV-2 Najwigksza liczba ognisk zostata odnotowana w szpitalach (124 ognisk), co
stanowito 81,6% wszystkich ognisk, ktore wystgpity w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
Z powodu COVID-19.
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Molekularny nadzér epidemiologiczny nad COVID-19

Program molekularnego nadzoru epidemiologicznego nad COVID-19 prowadzony jest
od lutego 2021 roku. Celem programu jest monitoring krgzgcych na terenie kraju szczepow
wirusa SARS-CoV-2, poprzez ich molekularng charakterystyke z uwzglednieniem
zroznicowania wystepujgcego w poszczegolnych wojewddztwach oraz zapewnienie
reprezentatywnosci préby w skali kraju i wojewddztw. Program molekularnego nadzoru nad
COVID-19 umozliwia ocene czestosci wystepowania wariantdw o wiekszej zarazliwosci
i zjadliwosci, mogacych przetamywaé odporno$¢ nabytg i poszczepienng. Podglad
W pojawiajgce sie warianty alertowe oraz warianty dominujgce, umozliwia podjecie
odpowiednich dziatan zapobiegawczych i prewencyjnych celem zmniejszenia i zahamowania
rozprzestrzeniania sie zachorowan na COVID-19.

W 2023 roku Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy przekazat do
sekwencjonowania 494 proby pochodzace od oso6b z wynikiem dodatnim w kierunku
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. To o ponad osiem razy mniej niz w roku 2022 (4 017 préb).
Wykryto 465 przypadkow nalezgcych do réznych podtypéw wariantu Omicron.

Liczba wynikéw zsekwencjonowanych prob i liczba niepowodzen sekwencjonowania
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w roku 2023.

= B.1.1.529 (wariant Omicron) = Niepowodzenie sekwencjonowania

Wyparcie wariantu Delta przez wariant Omicron na poczgtku roku 2022 stworzyto okres
dominacji wariantu Omicron wirusa SARS-CoV-2 oraz wykrywania i opisywania nowych linii
PANGO (Phylogenetic Assignment of Named Global Outbreak) wywodzacych sie ze
wspomnianego wariantu. Czas dominacji wariantu Omicron ciggnie sie nieprzerwanie przez
rok 2022 i 2023.

Rok 2023 w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim to okres przeplatania sie réznych
subwariantéw wariantu Omicron. W roku tym odnotowano 4 okresy (miesigce) dominaciji
konkretnych linii wirusa SARS-CoV-2: w lutym i marcu dominowat wariant XBB.1.5
(odpowiednio: 37,3% i 56,2% zsekwencjonowanych przypadkdéw), w pazdzierniku byta to linia
GS.4 (30,3% otrzymanych wynikéw sekwencjonowania), w grudniu notowano JN.1 (25,7%
wszystkich sekwenciji).
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Wykonawstwo szczepien ochronnych

Szczepienia ochronne odgrywajg istotng role w zapewnieniu bezpieczenstwa
epidemiologicznego populacji. Kluczowe jest utrzymanie stanu zaszczepienia populacji
podlegajgcej szczepieniom obowigzkowym na poziomie 90% — 95%, co jest wystarczajgce do
osiggniecia odpornosci zbiorowiskowej, zapobiegajgcej epidemicznemu szerzeniu sie
zachorowan. Rezygnacja ze szczepien ochronnych ma negatywny wymiar zdrowotny oraz
spoteczno-ekonomiczny.

Oceny realizacji Programu Szczepien Ochronnych w 2023 roku dokonano w oparciu
0 analize danych ze sprawozdan statystycznych MZ-54 Rocznych sprawozdan ze szczepien
ochronnych za 2023 rok, przekazanych przez powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Obowigzkiem szczepien ochronnych w 2023 roku
objeta byta populacja 367 353 os6b od 1 do 19 roku zycia.

Szczegdbtowa analiza realizacji szczepien ochronnych w 2023 roku u dzieci w 2 roku
zycia wskazala, ze obowigzkowe szczepienia ochronne przeciwko gruzlicy, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, zakazeniom rotawirusowym, inwazyjnym zakazeniom
Streptococcus pneumoniae oraz odrze, swince i rézyczce wykonywane byly w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim na poziomie wyzszym niz w roku 2022 (wzrost od 0,2 do 0,8 punktow
procentowych).

Na statym poziomie utrzymat sie odsetek oséb zaszczepionych przeciwko bfonicy,
tezcowi i krztuscowi. Z kolei szczepienia przeciwko poliomyelitis oraz inwazyjnemu zakazeniu
Haemophilus influenzae typu b realizowane byty w analizowanej grupie wiekowej na poziomie
od 0,2 do 0,3 punktu procentowego nizszym niz w roku 2022.

W roku 2023 szczepienia wsrod populacji dzieci i mtodziezy szkolnej realizowane byty
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na poziomie od 1 (szczepienie przeciwko btonicy,
tezcowi i krztuscowi w 14 roku zycia) do 5,3 punktéw procentowych (szczepienie przeciwko
odrze, swince i rozyczce) wyzszym w stosunku do roku 2022.

Wykonawstwo szczepiei w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, w wybranych grupach wiekowych
w latach 2022-2023.

Sredni odsetek Sredni odsetek . .
. . Wiek dzieci,

Rodzaj szczepionki zasz;zepflonyc.h zaszgze[?lonyc'h w ktérym oceniono

w wojewddztwie w wojewoddztwie stan zaszczepienia

w 2022 roku (%) w 2023 roku (%)

gruzlica 98,8 99,1 2 rok zycia
wirusowe zapalenie watroby typu B 98,6 99,0 2 rok zycia
btonica/tezec/krztusiec 97,6 97,6 2 rok zycia
rotawirusy 94,3 94,5 2 rok zycia
poliomyelitis 97,7 97,5 2 rok zycia
Haemophilus influenzae typu b 97,7 97,4 2 rok zycia
Streptococcus pneumoniae 97,2 97,7 2 rok zycia
odra/$winka/rézyczka 79,9 81,7 2 rok zycia
btonica/tezec/krztusiec/poliomyelitis 73,2 78,1 6 rok zycia
odra/$winka/rézyczka 72,2 77,5 6 rok zycia
btonica/tezec/krztusiec 83,0 84,0 1 rok zycia
btonica/tezec 75,7 78,7 19 rok zycia

W dalszym ciggu obserwuje sie duzg zmiennos¢ w zakresie liczby wykonanych
szczepien poekspozycyjnych (tezec, wscieklizna). Szczepienie przeciwko tezcowi stosowane
jest w celu indywidualnej ochrony przed zachorowaniem. State podnoszenie poziomu
uodpornienia populacji pozostaje jedynym skutecznym sposobem zapobiegania chorobie.
W 2023 roku u 18 958 osob w wojewddztwie kujawsko-pomorskim zastosowano swoiste
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zapobieganie tezcowi po narazeniu (1 053 oséb wiecej niz w roku 2022). W analizowanym
okresie ze wzgledu na stycznos$c¢ i narazenie na zakazenie wscieklizng, wystgpita koniecznosc
podjecia szczepienh przeciwko wsciekliznie u 540 oséb. Stanowi to o ponad 31% o0so6b wiece;
niz w roku 2022.

W roku 2023 kontynuowano realizacje obowigzkowych oraz zalecanych szczepien
przeciwko ospie wietrznej w wybranych grupach dzieci, narazonych w sposéb szczegdéiny na
zakazenie. Szczepieniami objeto tgcznie 5 725 oséb, tj. o 8,1% wiecej niz w roku 2022.
Zwigkszenie liczby osob zaszczepionych przeciwko ospie wietrznej mogto by¢ spowodowane
rozszerzeniem grupy o0sOb podlegajgcych obowigzkowym szczepieniom przeciwko tej
chorobie.

Liczba osob poddanych uodpornieniu przeciwko grypie zwiekszyta sie w 2023 roku
0 okoto 16,2% w poréwnaniu do 2022 roku — uodporniono blisko 4,1% populacji regionu.
Przypuszczac¢ nalezy, ze wyzszy poziom zaszczepienia przeciwko grypie wynikat z faktu, ze
w sezonie 2023/2024 wybrane grupy osob mogty skorzysta¢ z bezptatnych (dzieci i mtodziez
do ukonczenia 18 lat, kobiety w cigzy, dorosli powyzej 65 roku zycia) lub refundowanych
w 50% (dorosli w wieku od 18 do 64 lat) szczepieh przeciwko tej chorobie.

W poréwnaniu do roku 2022 o 12,6% wzrosta liczba osdéb, u ktérych wykonano
szczepienia przeciwko zakazeniom wywotanym przez Neisseria meningitidis. Na powyzszg
sytuacje wptyneto zwiekszenie $swiadomosci rodzicdw na temat zagrozenia zwigzanego
Z zakazeniami wywotanymi przez meningokoki.

Liczba os6b poddanych szczepieniom przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu
w 2023 roku wzrosta o 36,3% w stosunku do roku 2022. Znacznie wiekszym zainteresowaniem
niz w 2022 roku cieszyty sie szczepienia zalecane osobom podrézujgcym do krajéw
tropikalnych — szczegolnie szczepienia przeciwko durowi brzusznemu (zaszczepiono 1 680
oséb, tj. 0 33,7% wiecej niz w 2022 roku) oraz przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu
A (zaszczepiono 1 538 0s6b, 0 56,6% wiecej niz w 2022 roku).

Od wrzesénia 2023 roku osoby do ukonczenia 18 roku zycia uzyskaty prawo do 100%
refundacji, a osoby powyzej 18 roku zycia do 50% refundaciji 2-walentej szczepionki przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). W zwigzku z powyzszym, w stosunku do roku 2022
liczba osbéb zaszczepiona przeciwko tej chorobie w ramach szczepien zalecanych wzrosta
0 91,9%. Ponadto, od 1 czerwca 2023 roku wdrozono powszechny programu szczepien
przeciwko HPV realizujgcy zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-
2030. W 2023 roku program obejmowat dzieci urodzone w latach 2010-2011. Dane dotyczgce
stanu uodpornienia osob biorgcych udziat w programie, zbierane byty w elektronicznym
systemie rejestracji prowadzonym przez Centrum e-Zdrowia. W 2023 roku z magazynu
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy rozdystrybuowano ponad
13 000 dawek szczepionek przeciwko HPV przeznaczonych do realizacji programu.

W 2023 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim kontynuowane byly szczepienia
przeciwko COVID-19. Od grudnia 2023 roku wprowadzono mozliwo$¢ szczepienia preparatem
zaktualizowanym dla podwariantu wirusa XBB.1.5 (w ramach szczepienia podstawowego lub
jako dawke przypominajgcg). Liczba osdb zaszczepionych co najmniej | dawkg przeciwko
COVID-19 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w roku 2023 wynosita ponad 1,2 min,
a dawke przypominajacg przyjeto ponad 863 tys. osob. Realizacja szczepieh przeciwko
COVID-19 przyniosta wymierne korzysci dla zdrowia publicznego poprzez zmniejszenie ryzyka
zgonu, ciezkosci przebiegu infekcji SARS-CoV-2 oraz ryzyka wystgpienia dtugoterminowych
jej konsekwencji. Tym samym odcigzyta sektor ochrony zdrowia oraz ograniczyta
gospodarczo-ekonomiczne skutki pandemii.

W Polsce od ponad 25 lat funkcjonuje uregulowany prawnie obowigzek zgtaszania
i rejestracji niepozgdanych odczynéw poszczepiennych (NOP), ktére sg kluczowym
narzedziem stuzgcym do oceny bezpieczenstwa szczepien. Znaczenie monitorowania
przypadkow niepozgdanych odczyndw poszczepiennych ma na celu ustalenie m.in. czynnikéw
ryzyka wystgpienia NOP czy kontrole nowo wprowadzonych szczepionek. Jest wiec jednym
Z najistotniejszych narzedzi wptywajgcych na monitorowanie bezpieczenstwa szczepien.
W roku 2023 zarejestrowano w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim 154 przypadki NOP,
ti. o ponad 33% mniej, niz w 2022 roku. Nie zarejestrowano zadnego przypadku NOP po
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szczepieniu przeciwko COVID-19. Zmniejszona liczba zgtoszonych NOP spowodowana byta
przede wszystkim znacznie nizsza realizacjg szczepien przeciwko COVID-19, niz w roku 2022.

Niepozgdane odczyny poszczepienne w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019- 2023.

Liczba przypadkoéw.
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Wsréd zgtoszonych w analizowanym okresie przypadkow NOP - 94,8%

zakwalifikowano jako fagodne, a 4,5% jako powazne. NOP zakwalifikowane jako cigezkie
stanowity mniej niz 1% wszystkich przypadkéw. Wszystkie osoby, u ktorych wystgpit NOP
otrzymaty stosowne do wystepujgcych objawdw leczenie oraz zostaty objete indywidualnym
nadzorem epidemiologicznym.

Niepozgdane odczyny poszczepienne w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 roku,
wedtug kwalifikacji. Liczba przypadkow.
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W celu utrzymania immunogennosci szczepionek organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej prowadzity staty nadzér nad przechowywaniem, dystrybucjg i transportem
szczepionek w zakresie zachowania oraz monitorowania tancucha chtodniczego.

Narastajgcym i niekorzystnym zjawiskiem jest wzrost liczby oséb uchylajgcych sie od
obowigzku szczepien i corocznie obserwowany wzrost liczby dzieci niepoddanych
obowigzkowym szczepieniom ochronnym. Analiza przeprowadzona za rok 2023 wykazata, ze
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim od obowigzku wykonania szczepien ochronnych
uchylato sie 2 480 osdb, co skutkowato niezaszczepieniem 2 177 oséb. W odniesieniu do roku
2022 liczba o0s6b uchylajacych sie od wyzej wymienionego obowigzku wzrosta o 4,4%.
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W wyniku uchylania sie od obowigzku szczepieh ochronnych nie zaszczepiono o ok. 7%
wiecej oséb niz w roku poprzednim. Pomimo zwiekszenia liczby oséb uchylajgcych sie od
szczepien ochronnych, zaobserwowano stabilizacje dynamiki wzrostu liczby os6b
niezaszczepionych. Utrzymywanie sie takiego poziomu oséb rezygnujacych ze szczepien
w perspektywie najblizszych lat moze grozi¢ powrotem epidemii choréb, ktére udato sie
zwalczy¢ za pomocyg szczepien. W roku 2023 najwiekszg liczbe osob uchylajgcych sie od
obowigzku szczepien ochronnych zarejestrowano na terenie powiatu bydgoskiego (27,3%
0go6tu uchylajgcych sie w wojewodztwie) oraz w powiecie torunskim (26,3% ogétu uchylajgcych
sie w wojewddztwie).

Osoby uchylajgce sie od obowigzku szczepieri ochronnych oraz osoby niezaszczepione
w latach 2019-2023. Liczba przypadkoéw.
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W roku 2023, w ramach dziatah podejmowanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej woj. kujawsko-pomorskiego w celu wyegzekwowania wykonania obowigzku
szczepien ochronnych przez osoby uchylajgce sie, wystawiono 1135 upomnien zawierajgcych
wezwanie do wykonania obowigzku szczepien (w roku 2022 — 883) oraz 738 tytutdw
wykonawczych (w roku 2022 — 512). Skierowano 738 wnioskéw do Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien (w roku 2022 — 510),
przeprowadzono 157 postepowan dotyczgcych zarzutéw w sprawie prowadzenia egzekuciji
administracyjnej (w roku 2022 - 144). Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Bydgoszczy wydat ponad 140 postanowien w zwigzku z zazaleniami strony na
postanowienia panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych o uznaniu zarzutéw za
nieuzasadnione (w 2022 roku — ponad 100). Zjawisko uchylania sie i rezygnacji ze szczepien
wymagato od stuzb sanitarnych szczegdlnej aktywnos$ci w zakresie nadzorowania szczepien
obowigzkowych oraz ciggtej wspotpracy z lekarzami i pielegniarkami przeprowadzajgcymi
szczepienia.

Wybrane choroby zakazne objete programem obowigzkowych szczepien ochronnych.
Swiatowe programy eradykacji i eliminacji choréb

Nadzoér nad chorobami zakaznymi, ktérym zapobiega sie poprzez szczepienia
ochronne, spetnia istotng role ze wzgledu na fakt, Zze dane o zapadalnosci na te choroby majg
bezposrednie przetozenie na polityke szczepien, a sytuacja epidemiologiczna takich choréb
jak: btonica, tezec, krztusiec, poliomyelitis oraz odra, Swinka i rozyczka zalezna jest
w znacznym stopniu od poziomu realizacji szczepien obowigzkowych.

Sposrdéd choréb objetych obowigzkiem szczepien ochronnych w 2023 roku
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim nie wystgpity zachorowania na btonice, poliomyelitis
i tezec.
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W ramach koordynowanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) programu
eradykacji poliomyelitis, kontynuowano nadzér i cotygodniowy monitoring ostrych porazen
wiotkich (OPW) u dzieci do lat 14. W roku 2023 w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
zgtoszono do nadzoru troje dzieci hospitalizowanych z powodu OPW. Badania diagnostyczne
wykonane w laboratorium referencyjnym wykluczyty poliomyelitis. Zarejestrowane przypadki
potwierdzity skutecznos¢ i efektywnos¢ nadzoru poprzez spetnienie kryterium rocznego
w zakresie oczekiwanej dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego liczby ostrych porazen
wiotkich u dzieci do lat 14.

Odra i jej podejrzenia oraz rozyczka podlegajg zgtaszaniu w ramach swiatowego
Programu Eliminacji Odry/Rézyczki, ktéry jest realizowany poprzez masowe szczepienia
ochronne oraz rozpoznawanie i roznicowanie zakazen wirusami odry/rozyczki. Celem tego
programu jest zahamowanie transmisji wirusa rozyczki w srodowisku oraz eliminacja zakazen
u ciezarnych kobiet. W roku 2023 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim nie zgtaszano odry
i jej podejrzeh ani rézyczki wrodzonej. Odnotowano 15 rozpoznanych wytgcznie klinicznie
zachorowah na rozyczke. Zapadalnos¢ wyniosta 0,75 i ksztattowata sie na poziomie
podobnym do notowanego w kraju — 0,69. Zarejestrowano 10 zachorowah u dzieci (w tym 9
u zaszczepionych) i 5 u oséb dorostych (w tym 3 u zaszczepionych).

W przypadku takich choréb zakaznych wieku dzieciecego, jak krztusiec, $winka i ospa
wietrzna, obserwuje sie cykliczng zmiennosé okresowg wystepowania choroby. Jednym
z czynnikdw sprzyjajgcych wystepowaniu krztusca w populacji jest zjawisko naturalnego
zanikania odpornosci na te chorobe, nabytej zaréwno w wyniku szczepienia jak
i przechorowania. Ze wzgledu na pojawianie sie zachorowan u nastolatkéw i dorostych,
krztusiec zaliczany jest do choréb ponownie wystepujgcych w populacji. Podobnie jak w kraju,
tendencja spadkowa zachorowan na krztusiec obserwowana byta w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim od roku 2016. W roku 2023 odnotowano 36 przypadkdéw, w tym 16 potwierdzonych
badaniami laboratoryjnymi. Poziom zgtaszanych zachorowan byt nizszy, niz w okresie
przedpandemicznym. W wiekszosci zachorowania dotyczyty dzieci. Przypadki u nastolatkow
i dorostych stanowity prawie 1/3 ogoétu zgtoszonych. W roku 2023 zapadalnosé wojewddzka
byta nizsza od krajowej (odpowiednio 1,8 oraz 2,46). Hospitalizowano ponad 40% chorych.

Krztusiec, ospa wietrzna, $winka w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019-2023.
Zapadalno$c¢ na 100 tys. ludnos$ci (skala logarytmiczna).
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Zapadalnos$¢ na $winke — 2,5, byta wyzsza od notowanej w roku 2022 i nasladowata
poziom krajowy (2,57). Wiekszo$¢ zachorowan zarejestrowano w grupie dzieci w wieku 1-14
lat (90%), z czego u 1/5 - ze statusem braku szczepienia. Najwiecej przypadkow zgtoszono
w powiecie inowroctawskim.
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Wsrod chorob zakaznych objetych rutynowym nadzorem epidemiologicznym, ospa
wietrzna nalezy do grupy najczesciej wystepujacych. Szczepienia obowigzkowe obejmujg
tylko dzieci i mtodziez z grup ryzyka. Zaréwno w kraju, jak i w regionie, zauwazalny byt wzrost
liczby zachorowan w ujeciu rok do roku. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim odnotowano
ponad 13 tys. zachorowan. Zapadalnos¢ (655) byta wyzsza od krajowej (505,7) i ksztattowata
sie na poziomie wyzszym niz w roku 2022 oraz w okresie przedpandemicznym. Najwiecej
zachorowan, w odniesieniu do fgcznej liczby zgtoszonych przypadkéw, odnotowano
w powiatach bydgoskim (19,5%) oraz inowroctawskim (13,5%), najmniej — w powiecie
rypinskim (1,27%). Najwyzszg zapadalno$¢ zarejestrowano w powiecie aleksandrowskim
i inowroctawskim, a najnizszg — w powiecie swieckim. Zachorowania w grupie dzieci
i nastolatkéw w wieku 0-14 lat stanowity ponad 93% ogotu zachorowan. Nieznacznie czesciej
chorowali chtopcy i mezczyzni. Zachorowania wsrdéd osoOb nieszczepionych stanowity,
podobnie jak w latach poprzednich, ok. 99% wszystkich notowanych.

Zatrucia i zakazenia pokarmowe wywotane przez czynniki biologiczne

Zatrucia i zakazenia pokarmowe to jednostki chorobowe niejednorodne pod wzgledem
etiologicznym i klinicznym, ktérych wspodlng cechg jest droga szerzenia sie zakazenia.
Zarowno w krajach rozwinietych, jak i rozwijajgcych sie stanowig one wazng role w zdrowiu
publicznym. Zapadalno$¢ na te jednostki chorobowe jest zwigzana nie tylko z warunkami
sanitarno-higienicznymi produkcji i obrotu zywnos$ci, ale takze z higieng przygotowywania
i spozywania potraw w srodowiskach domowych.

W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim, w stosunku do roku ubiegtego, wzrosta
zapadalnos¢é w grupie bakteryjnych zatru¢ pokarmowych ogétem. W przypadku zakazen
jelitowych o etiologii wirusowej notowano spadek tych zakazen. Zapadalno$¢ w grupie inne
bakteryjne zakazenia jelitowe ogdétem, w tym zakazenia o etiologii Clostridioides difficile byta
na porownywalnym poziomie jak w roku 2022.

Bakteryjne zatrucia pokarmowe, inne bakteryjne zakazenia jelitowe oraz wirusowe zakazenia jelitowe
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2022-2023, zapadalno$c¢ na 100 tys. ludnosci.
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Podobnie jak w latach ubiegtych, dominujgcym czynnikiem chorobotwdrczym
sporadycznych zatru¢ pokarmowych byly odzwierzece typy pateczek z rodzaju Salmonella
(69,1%). Zapadalno$¢ w wojewddztwie byta zblizona do zapadalno$ci w kraju. NajczesSciej
izolowano nastepujgce gatunki, grupy i typy serologiczne pateczek Salmonella: Salmonella
Enteritidis (129), Salmonella spp. (125), Salmonella z gr D (114), Salmonella z grupy
serologicznej B (23), Salmonella enterica (17), Salmonella Typhimurium (15), Salmonella
Z grupy C (9), Salmonella Infantis (3), Salmonella Derby (3), Salmonella Coeln (2), Salmonella
Istambut (2), Salmonella Hadar (1). Nie okreslono serogrupy/serotypu pateczek Salmonella
w 115 przypadkach, tj. w 28,2% przypadkow salmonelloz ( w roku 2022 podobnie — 29%).

Nosnikami pokarmowymi sporadycznych zatru¢ pokarmowych o etiologii Salmonella
byty: potrawy z jaj lub z dodatkiem jaj (42,9%), mleko lub potrawy mleczne (14,7%), migso,
wedliny, potrawy miesne (12,9%), warzywa, owoce lub soki owocowe (6,1%), inne potrawy
(5,4%). Nie ustalono nosnika pokarmowego dla 18,1% zachorowan (w roku 2022 podobnie -
16,5%). Nieznacznie spadly zachorowania na salmonelozy u dzieci ponizej 5 lat i stanowity
prawie 40% wszystkich zachorowah wywotanych przez pateczki Salmonella (w 2022 roku
45,5%).

Sporadyczne zatrucia pokarmowe wywotane pateczkami Salmonella notowano we
wszystkich powiatach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Najwiecej przypadkoéw,
zarejestrowano w powiecie bydgoskim i torunskim — odpowiednio 23,5% i 16,9% ogoétu
przypadkéw.

Zatrucia pokarmowe o etiologii salmonellozowej w Polsce i w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2020-2023, zapadalno$c¢ na 100 tys. ludnosci.
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W grupie salmonelozowe zakazenia pozajelitowe, zachorowania wystepujg najczesciej
pod postacig posocznicy. Lacznie odnotowano 22 zachorowania (w roku 2022 podobnie — 23
zachorowania). Zapadalnos¢ wojewoddzka byta wyzsza od zapadalnoéci krajowe;.

Liczba rejestrowanych zachorowah w grupie inne bakteryjne zakazenia jelitowe byta
na poziomie porownywalnym do roku 2022. Zakazenia jelitowe o etiologii Clostridioides difficile
stanowity w tej grupie az 88% wszystkich przypadkow. Podobnie jak w roku ubiegtym, byty to
zakazenia sporadyczne oraz zakazenia w ogniskach epidemicznych zakazen zwigzanych
z opiekg zdrowotna.

Odnotowano prawie 30% spadek zachorowan w grupie zakazen jelitowych o etiologii
Campylobacter. Liczba notowanych zachorowan wynosita 20 (w roku 2022 — 28). Dziewie¢
przypadkoéw spowodowane byto pateczkg Campylobacter jejuni, a w jedenastu przypadkach
nie okreslono serotypu pateczek. Dla 20% przypadkéw nie ustalono no$nikow pokarmowych
(podobnie jak w 2022 roku - 21,4%). Natomiast w 55% przypadkach jako nosniki tych zakazen
wskazano mieso, wedliny i potrawy miesne. Zakazenia jelitowe wywotane pateczkami
z rodzaju Campylobacter rejestrowano w powiatach: bydgoskim, radziejowskim, tucholskim
i wioctawskim.
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Liczba rejestrowanych przypadkow zakazen jelitowych wywotanych przez pateczki
z rodzaju Yersinia wynosita 14. Wszystkie zachorowania spowodowane byly pateczkg Yersinia
enterocolitica. Nosnikami pokarmowymi zakazen byly gidwnie warzywa, owoce lub ich
przetwory (28,6% przypadkdéw). Dla 57,1% przypadkow nie ustalono nos$nikéw pokarmowych.
Zakazenia jelitowe wywotane pateczkami z rodzaju Yersinia rejestrowano w powiatach:
bydgoskim, grudzigdzkim, lipnowskim, mogilefnskim, torunskim, wioctawskim i zniAskim.

Zakazenie pateczkami Escherichia coli byto przyczyng 9 sporadycznych zakazen
jelitowych, z czego 2 wywotane zostaty szczepem enterokrwotocznym. W dwdéch przypadkach,
wskazano mleko/potrawy mleczne, w jednym warzywa, owoce/potrawy, a w pozostatych 6
przypadkach (66,7%) nie ustalono nosnika pokarmowego. Zakazenia jelitowe wywotane
pateczkami Escherichia coli rejestrowano w powiatach: chetminskim, swieckim, toruAskim
i zninskim.

W omawianym okresie zarejestrowano 1 przypadek zakazenia jelitowego wywotanego
przez Staphylococcus aureus. Nie ustalono nosnika pokarmowego dla tego zakazenia.
Zakazenie rejestrowano w powiecie chetminskim.

Odnotowano 5 przypadkéw bakteryjnych zatrué pokarmowych wywotanych przez
laseczki jadu kietbasianego (w roku 2022 — 2 przypadki). Jako nosnik pokarmowy
w 2 przypadkach wskazano mieso/wedliny/potrawy z miesem, w kolejnych 2 przypadkach
wskazano inne potrawy, a w 1 przypadku nie ustalono no$nika pokarmowego. Zachorowania
rejestrowano w powiatach: bydgoskim, chetminskim, inowroctawskim, torunskim
i witoctawskim.

W 2023 r. ponad 30% sporadycznych bakteryjnych zatrué/zakazen pokarmowych
powigzano ze spozyciem potraw z jaj oraz z dodatkiem jaj, 13,3% - ze spozyciem mleka
i potraw mlecznych, 11,2% — ze spozyciem miesa, 9,8% — ze spozyciem warzyw, owocéw i ich
przetworéw, a 9,1% ze spozyciem innych potraw. Nie ustalono nosnika pokarmowego
zatrucia/ zakazenia dla 26,5 % przypadkéw.

Znaczny spadek zachorowan, w poréwnaniu do roku 2022, notowano w grupie
wirusowe zakazenia jelitowe. Zapadalnos¢ wojewddzka byta poréwnywalna do zapadalno$ci
krajowej. Prawie 40% wszystkich zakazen byto wywotanych przez norowirusy.

Bakteryjne zatrucia pokarmowe i wirusowe zakazenia jelitowe w Polsce i wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, zapadalno$¢ na 100 tys. ludnosci.
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W wojewddztwie kujawsko-pomorskim odnotowano dwa przypadki czerwonki
bakteryjnej. Byty to zachorowania zawleczone i wystagpity w ognisku rodzinnym. Nie notowano
zatruc¢ toksynami grzybdw trujgcych.

W 2023 roku nie notowano zachorowan na dur brzuszny i dury rzekome. Nadzorem
epidemiologicznym objety byt 1 staly nosiciel duru brzusznego (+70 lat).

Podobnie jak w latach ubiegtych, stalym nadzorem epidemiologicznym objete byty
biegunki i zapalenia zotgdkowo-jelitowe u dzieci do lat 2 o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu. W 2023 roku odnotowano spadek zachorowan w tej grupie (prawie 35% mniej),
liczba zachorowan wynosita 222 (w roku 2022 — 339). Zapadalnos¢ wojewddzka (945,65) byta
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nizsza od krajowej (1 676,58). Diagnostyki laboratoryjnej w kierunku biologicznych czynnikéw
chorobotwérczych nie wykonano u prawie 72% chorych. Zachorowania, u ktérych wykonano
badania, byty to badania w kierunku wirusow (62%) lub badania w kierunku bakterii i wiruséw
(35%).

Ogniska choréb przenoszonych droga pokarmowa

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim, w roku 2023 odnotowano wzrost liczby
zgtoszonych ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowg w poréwnaniu do roku 2022.
Liczba ognisk wynosita 34 (w roku 2022 — 20 ognisk).

Narazonych na zachorowanie w ogniskach byto tgcznie 1 042 oséb (w tym 73 dzieci
do lat 14), zachorowato 335 o0s6b (w tym 43 dzieci do lat 14), hospitalizowano 49 oséb (w tym
27 dzieci do lat 14). Zarejestrowano 5 zgonéw.

Liczba ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowg w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2022-2023.
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Czynnikiem etiologicznym, ktéry dominowat w ogniskach choréb przenoszonych drogg
pokarmowa, byly odzwierzece typy pateczek Salmonella (32,4% wszystkich ognisk).
W pozostatych ogniskach czynnikiem etiologicznym byty: wirusy (norowirusy, rotawirusy,
adenowirusy) w 10 ogniskach (29,4%), toksynotworcze laseczki Clostridioides w 9 ogniskach
(26,5%), wirus wzw-A w 2 ogniskach (5,9%), pateczki Shigella spp. w 1 ognisku (2,9%).

W jednym ognisku nie ustalono biologicznego czynnika chorobotwérczego.

Ogniska choréb przenoszonych drogg pokarmowag wg czynnika etiologicznego w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim w latach 2022-2023.
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Najwiecej osob (75) zachorowato w ognisku, ktére wystgpito wsréd stuchaczy Szkoty
Podoficerskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy. Narazonych byto 87 osob.
Czynnikiem etiologicznym zachorowan byly norowirusy. Zachorowania szerzyly sie droga
kontaktowa.

Podobnie jak w latach ubiegtych, najczestszg drogg szerzenia sie zakazen byfa droga
kontaktowa (50%). Zakazenia szpitalne najcze$ciej zwigzane byty z niewtasciwg higieng rgk
podczas wykonywania zabiegdw medycznych i pielegniarskich. Pozostate ogniska zwigzane
byty z brakiem dbatosci o higiene przygotowywania i spozywania potraw. Tylko w 1 ognisku
nie udato sie ustali¢ nosnika pokarmowego.

Najwiecej zgtoszonych ognisk zwigzanych byto z Srodowiskiem domowym — 16 ognisk
(47%), pobytem w szpitalu — 13 ognisk (38,2%), z wypoczynkiem w osrodku wczasowym lub
pobytem w o$rodku szkoleniowym 3 ogniska (8,8%), 1 ognisko wystgpito wsrdd uczestnikdw
imprezy weselnej w restauracji (2,9%) oraz 1 ognisko z pobytem w o$rodku opiekuriczym
(2,9%).

Odsetek ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowg w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2022-2023 wg miejsc wystepowania.
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szkoly, przedszkola, ztobki

mosrodek wczasowy, szkoleniowy, kolonie
restauracja
Najwiecej ognisk zgtoszono w powiatach torunskim i bydgoskim (po 8 ognisk)

i stanowity one razem 47% wszystkich. W 7 powiatach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
nie notowano ognisk.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw A)
W 2023 roku odnotowano w wojewddztwie kujawsko-pomorskim 11 zachorowan na
WZW A, w tym 5 przypadkow w dwoch ogniskach rodzinnych. Jedno zachorowanie

sporadyczne mozna powigza¢ z pobytem turystycznym w Egipcie. Podobnie jak w kraju, od
roku 2020 zapadalnosc¢ utrzymuje sie ponizej wartosci 1.
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Wirusowe zapalenie watroby typu A w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce w latach
2019-2023. Zapadalnos¢ na 100 tys. ludno$ci.
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Wirusowe zapalenie watroby typu E (WZW E)

Sposréd innych wirusowych zapalen watroby odnotowano 4 zachorowania na
przenoszone drogg pokarmowag wirusowe zapalenie watroby typu E. Jeden przypadek mozna
powigzac¢ z pobytem w Meksyku.

Choroby przenoszone przez naruszenie ciggtosci tkanek
Wirusowe zapalenie watroby typu B (wzw B)

Okres pandemii choroby COVID-19 oraz ukierunkowanie priorytetdw zdrowia
publicznego w tym zakresie wptyneto na ograniczenie diagnostyki wielu choréb zakaznych,
w tym WZW B i WZW C. Po roku 2020, w latach 2021-2023, obserwowano w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim wyzsze wskazniki wykrywalnos$ci dla WZW B, niz dla WZW C.

W roku 2023 zarejestrowano wiecej nowo rozpoznanych przypadkéw wirusowego
zapalenia watroby typu B w stosunku do roku 2022 ( 206, w 2022-183 ). Zapadalno$¢/
wykrywalnos¢ — 10,29, byta wyzsza od notowanej w kraju (8,36). Odnotowano jedno
zachorowanie osoby dorostej o przebiegu ostrym. Po raz pierwszy od wielu lat zgtoszono
WZW B kategorii przewlekte i BNO u 7-letniego dziecka z grupy wiekowej objetej
szczepieniami obowigzkowymi ( rodzic uchylajgcy sie od obowigzku, brak szczepien w 1 r.z.).
Odnotowano 1 rozpoznanie WZW B w kategorii przewlekte i BNO u uchodzcy wojennego
z Ukrainy. Najwiecej przypadkéw (>36% wszystkich) odnotowano w grupach wiekowych
30-39 oraz 40-49 lat. Czesciej chorobe wykrywano u mezczyzn. Petnym cyklem szczepieh
przeciw WZW B byto zaszczepionych 21% chorych. Zgondéw nie notowano.
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Wirusowe zapalenie watroby typu B ogétem w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce w latach
2019-2023. Zapadalnos$¢/wykrywalno$é na 100 tys. ludnoSci.
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Sytuacja epidemiologiczna w zakresie WZW B rodznita sie w poszczegdlnych
powiatach. Nie zgtoszono nowych przypadkow WZW B w powiecie mogilenskim. Najwiecej
zachorowan odnotowano w powiatach bydgoskim, grudzigdzkim, inowroctawskim, torunskim
i wioctawskim. tgczna liczba przypadkow stanowita tam 65% wszystkich notowanych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)

W 2023 roku zgtoszono w wojewodztwie kujawsko-pomorskim 196 przypadkow
wirusowego zapalenia watroby typu C spetniajgcych kryteria definicji choroby przyjetej na
potrzeby nadzoru epidemiologicznego. Liczba nowych zgtoszen zakazen HCV, w przeliczeniu
na 100 tys. ludnosci, wyniosta 9,8 i ksztattowata sie powyzej sredniej dla kraju (8,79).
Odnotowano 4 przypadki zakazenia o przebiegu ostrym. Zgtoszono 7 rozpoznan WZW C
w kategorii przewlekte i BNO wsrdd uchodzcédw wojennych z Ukrainy. Podobnie jak
w przypadku WZW B, wiekszos¢ przypadkéw (>58%) odnotowano w grupach wiekowych
30-39 oraz 40-49 lat. Zakazenia HCV cze$ciej wykrywano u mezczyzn. Odnotowano jeden
zgon osoby przewlekle zakazonej, zgtoszonej do nadzoru w przesztosci.

Wirusowe zapalenie watroby typu C ogétem w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce w latach
2019-2023. Zapadalnosé/wykrywalnos¢ na 100 tys. ludnoSci.
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Podobnie jak w przypadku WZW typu B, wystepujg znaczne roznice terytorialne
w liczbie zgtaszanych zachorowan. Nie notowano WZW typu C w powiatach aleksandrowskim
i tucholskim. Najwiecej — ponad 38% wszystkich zgtoszonych dotyczyto powiatu bydgoskiego,
co moze $wiadczy¢ o dobrym dostepie do diagnostyki i lepszej niz w innych powiatach
wykrywalnosci zakazen o etiologii HCV.

Pandemia choroby COVID-19 wptyneta niekorzystnie na realizacje programow
zwalczania choréb przewleklych, w tym Swiatowej strategii eliminacji wirusowych zapalen
watroby o etiologii HCV, ze wzgledu na ograniczenie testowania i tym samym spadek liczby
nowych rozpoznan.

Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Ocene sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
oparto na zgtoszeniach od lekarzy oraz diagnostéw laboratoryjnych, ktére wptynety do konca
2023 roku i zostaty poddane weryfikacji, w celu ustalenia spetnienia kryteriéw definicji do celow
nadzoru epidemiologicznego oraz wykluczenia powtdrnych zgtoszen tego samego przypadku.

HIV w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce. Liczba zakazen i zapadalno$¢ na 100 tys.
ludnoSci.

2019 2020 2021 2022 2023
HIV

Liczba | Zapad. | Liczba | Zapad. |Liczba |Zapad. |Liczba |Zapad. |Liczba | Zapad.

Wojewddztwo

kujawsko-pomorskie 55 2,64 50 2,41 65 3,16 127 6,31 100 5,00

Polska 1763 |4,59 840 2,19 1248 3,27 2361 6,24 2905 |[7,71

Nowo wykryte zakazenia HIV w wiekszosci przypadkéow dotyczyly oséb z grup
wiekowych: 30-39 lat (43,6%) oraz 20-29 lat (22,8%). Dominowaty zakazenia HIV mezczyzn —
75,0%. Zapadalnos¢ HIV w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w roku 2023 w stosunku do
roku 2022 nieznacznie spadfa — zakazenie wykryto u 5 oséb na 100 tys. ludnosci. Podobnie
jak w latach ubiegtych, utrzymywat sie niski odsetek zgtoszen, w ktérych podano
prawdopodobng droge zakazenia. W 2023 roku tylko 34% zgtoszen zawierato te informacje.
Wskazanym w nich zrodtem zakazenia w wiekszosci przypadkéw byly kontakty seksualne
(94%).

W regionie odnotowano nieznaczny wzrost liczby zachorowan z powodu AIDS — 13
przypadkow (10 w 2022 roku), podobnie w skali kraju — 183 (132 w 2022 roku). Najmtodsza
osoba, u ktérej rozpoznano AIDS byt 10-letni chtopiec, uchodzca z Ukrainy.

AIDS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce. Liczba zachorowan i zapadalnos$¢ na 100 tys.
ludnoSci.

2019 2020 2021 2022 2023
AIDS
Liczba | Zapad. | Liczba | Zapad. | Liczba |Zapad. |Liczba |Zapad. | Liczba | Zapad.
Wojewodztwo 114 o067 [4 019 |2 010 |10 (050 [13  |065
kujawsko-pomorskie
Polska 126 0,33 47 0,12 57 0,15 132 0,35 183 0,49

Ogotem od poczagtku rejestracji (tj. od 1985 roku) do konca 2023 roku w regionie
odnotowano 1272 osoby zakazone HIV i 233 zachorowania na AIDS. Z powodu choroby
zmarty 103 osoby.
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Choroby inwazyjne

Zakazenia meningokokowe, pneumokokowe i wywotywane przez Haemophilus
influenzae skutkujg powaznymi zespotami chorobowymi, do ktérych nalezg miedzy innymi
zapalenie ptuc, zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych i/lub zapalenie mézgu oraz
posocznica. W 2023 roku zgtoszono 9 przypadkéw choroby meningokokowej. Zapadalnos¢ —
0,45 byla nieznacznie wyzsza niz zapadalnosé¢ krajowa, ktéra wynosita 0,41. Postaciami
klinicznymi zakazen meningokokowych byty: posocznica (3), zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych (4) oraz choroba meningokokowa inwazyjna inna okreslona i nieokreslona (3).
W 1 przypadku wystgpity dwie postaci kliniczne zakazenia: zapalenie opon médzgowo-
rdzeniowych i posocznica. Zachorowania na inwazyjng chorobe meningokokowg odnotowano
u 3 dzieci oraz u 6 os6b dorostych.

Wszystkie przypadki byly zachorowaniami sporadycznymi, niepowigzanymi
epidemiologicznie. Zadna osoba nie byta zaszczepiona przeciwko inwazyjnej chorobie
meningokokowej. Osoby z kontaktu z chorymi objeto nadzorem epidemiologicznym
i lekarskim. W roku 2023 nie zarejestrowano zgonu z powodu inwazyjnej choroby
meningokokowe;.

Inwazyjna choroba meningokokowa w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce
w latach 2019 — 2023. Zapadalno$¢ na 100 tys. ludnoSci.
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Zakazenia wywotane przez Streptococcus pneumoniae sg jedng z najczestszych
przyczyn zachorowalnosci i umieralnosci w skali sSwiata. W roku 2023 byly przyczyng
zachorowah 228 osob. Zaobserwowano znaczny wzrost zachorowan w poréwnaniu do
ubiegtego roku, w ktorym liczba zachorowan byta o potowe mniejsza. Zapadalno$¢ — 11,39
réwniez byla wyzsza w poréwnaniu do roku ubiegtego i znacznie wieksza niz zapadalnos$¢
krajowa — 7,72. Dominujgca postacig kliniczng tych zakazen byta posocznica (175). Zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych zarejestrowano w 16 przypadkach, natomiast w 92 przypadkach
zakazenia wykazano jako inne okreslone i nieokreslone, gdzie dominujgcg postacig byto
zapalenie ptuc. Podobnie jak w latach ubiegtych, najwiecej zachorowan na inwazyjng chorobe
pneumokokowg dotyczyto osdb powyzej 60 roku zycia (67,5% ogétu zachorowan). Trzy
przypadki (1,33% ogotu zachorowan) wystgpity u dzieci do lat 4. W omawianym okresie
z powodu zakazeh pneumokokowych zmarty 24 osoby doroste.

Wprowadzone do Programu Szczepien Ochronnych w 2017 roku szczepienia
przeciwko zakazeniom pneumokokowym u dzieci ponizej 2 roku zycia majg w przysziosci
ograniczy¢ zapadalnosc¢ na te chorobe i jej skutki zdrowotne.
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Inwazyjna choroba pneumokokowa w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim i w Polsce
w latach 2019 — 2023. Zapadalnos$¢ na 100 tys. ludnosci.
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Zachorowania o etiologii pneumokokowej zarejestrowano w 18 powiatach
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Najwiecej w powiecie bydgoskim (41 przypadki —
18,2%), grudzigdzkim (22 przypadkow — 9,8%), wioctawskim (22 przypadkéw — 9,8%)
i torunskim (18 przypadkow- 8%).

W ocenianym okresie zarejestrowano 14 przypadkéw inwazyjnej choroby wywofanej
przez Haemophilus influenzae, to o 5 wiecej niz w roku 2022. Postacig kliniczng byta
posocznica (8), w 1 przypadku stwierdzono zapalenie opon mébzgowych, natomiast
w 2 przypadkach oprocz posocznicy stwierdzono dodatkowo postaé inng okreslong i
nieokreslong. Zachorowania wystgpity u 10 oséb dorostych i 4 dzieci, w tym dwoch nie
zaszczepionych, z powiatow: bydgoskiego (6) oraz po jednym zachorowaniu z powiatow:
grudzigdzkiego, radziejowskiego, inowroctawskiego, sepolenskiego, Swieckiego, nakielskiego,
wioctawskiego oraz torunskiego.

Choroby inwazyjne w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019 — 2023. Liczba zachorowan.
Skala logarytmiczna.
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Neuroinfekcje

Od kilku lat w wojewddztwie kujawsko-pomorskim liczba przypadkéw w grupie
rejestrowanych choréb osrodkowego uktadu nerwowego utrzymuje sie na podobnym
poziomie. W 2023 roku zgtoszono tgcznie 87 przypadkéw neuroinfekcji (o 10 przypadkow
wiecej niz w roku 2022), w tym: 18 przypadkow o etiologii bakteryjnej (zap. 0,9), 35 przypadkow
o etiologii wirusowej (zap. 1,75), 4 przypadki o etiologii prionowej (zap. 0,2) oraz 30
przypadkow zapalenia osrodkowego uktadu nerwowego wywotanych innymi i nieokreslonymi
czynnikami (zap. 1,5). Odsetek hospitalizacji z powodu neuroinfekcji wyniost 97,7%.

Choroby osrodkowego uktadu nerwowego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019-2023.
Liczba przypadkow ogdtem wg czynnikéw etiologicznych.
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W odniesieniu do roku 2022 odnotowano ponad 55% mniej neuroinfekcji o etiologii
bakteryjnej. Sposrdd infekcji wirusowych, ktérych byto 34% wiecej niz w roku 2022, najczesciej
zgtaszang postacig kliniczng byto zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych — 28 przypadkow.
Zapalenie mézgu o etiologii wirusowej rozpoznano u 7 chorych. Neuroinfekcje wywotane
innymi i nieokreslonymi czynnikami stanowity ponad 35% wszystkich zgtoszonych.

Choroby przenoszone przez kleszcze

W 2023 roku zarejestrowano w wojewodztwie kujawsko-pomorskim ogétem 788
przypadkow boreliozy (2022 — 528), z czego az 780 spetniajgcych kryteria przypadku
potwierdzonego. Zapadalno$c¢ na terenie wojewddztwa byta wyzsza niz w roku wczesniejszym
— 39,37 (2022 - 26,25) i znacznie nizsza od krajowej (66,96).

Podobnie jak w latach ubiegtych, dominowata posta¢é wczesna boreliozy
z charakterystyczng zmiang skérng, potwierdzong przez lekarzy jako rumieh wedrujgcy
(96,7%). Zgtoszenia objawow kostno-stawowych i neuroboreliozy stanowity niewielki procent,
odpowiednio — 1,6% i 1,4% chorych. Zarejestrowano réwniez 2 przypadki boreliozy uktadu
krazenia u dzieci ponizej 16 roku zycia, z typowymi zaburzeniami rytmu serca i blokiem
przedsionkowo-komorowym Il stopnia w przebiegu.

W 42 przypadkach chorzy wymagali hospitalizacji. Wskazania do leczenia szpitalnego
byly najczestsze w sytuacji powiktan kardiologicznych, neurologicznych oraz w przypadku
zaawansowanej postaci stawowej choroby. Z powodu ogélnego ostabienia i zmian skornych,
we wczesnej fazie boreliozy hospitalizowano gtéwnie dzieci i osoby starsze obcigzone
chorobami wspotistniejgcymi.

Przypadki boreliozy notowano przez caty rok, jednak szczyt zachorowan przypadat na
miesigce letnie i wczesno jesienne.

Borelioze rejestrowano we wszystkich powiatach wojewddztwa  kujawsko-
pomorskiego. Liczba przypadkéw byta zréznicowania. Najwiecej zachorowanh, podobnie jak
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w latach wczesniejszych, rozpoznano i zgtoszono na terenie powiatu bydgoskiego (179)
i grudzigdzkiego (97). Pojedyncze przypadki notowano w powiecie radziejowskim, wabrzeskim
i mogilenskim.

Pomimo, iz najwiecej zakazonych kretkami Borrelia kleszczy jest we wschodnigj
i pétnocno-wschodniej czedci kraju, nie nalezy bagatelizowa¢ Zadnego kontaktu z kleszczem,
obserwowac¢ miejsce wktucia i w razie wystgpienia niepokojgcych objawdéw niezwiocznie udaé
sie do lekarza.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

W 2023 roku, podobnie jak w roku wczesniejszym, na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego nie odnotowano przypadkow kleszczowego zapalenia moézgu, podczas gdy
w kraju zarejestrowano 659 przypadkow (zapadalnosé 1,75) —to az o 214 wiecej w poréwnaniu
z rokiem ubiegtym.

Gruzlica

W 2023 roku w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim zarejestrowano 246 przypadkéw
zachorowan na gruzlice, to jest o 6 przypadkdéw wiecej niz w 2022 roku. Zapadalnos¢ na
wszystkie postaci tej choroby w ocenianym okresie wyniosta 12,23 na 100 tys. ludnosci.
Podobnie jak w poprzednich latach, dominowata gruzlica ptuc, ktérej odnotowano 217
przypadkow. Ta posta¢ choroby stanowita 93,5% wszystkich postaci zachorowan na gruzlice.
Pozostate przypadki to chorzy z innymi postaciami gruzlicy: gruzliczym zapaleniem optucnej
(11), gruzlicg uktadu oddechowego (3), gruzlicg proséwkowg (1), oraz gruzliczg obwodowag
limfadenopatig (1).

Gruzlica w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019-2023.
Zapadalnoscc¢ na 100 tys. ludnoSci.
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Najwiekszy odsetek zachorowan (15,50%) odnotowano u o0sOb dorostych
w przedziale wiekowym powyzej 70 lat. Wysoki udziat w ogdlnej liczbie zarejestrowanych
nowych przypadkéw zachorowan stanowili mezczyzni (74,80%).
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GruZlica w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 roku
Liczba zachorowan wg pfci i wieku.
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Gromadzone dane od wielu lat wykazujg znaczne réznice zapadalnosci na gruzlice
w poszczegolnych powiatach regionu. W 2023 roku najwiekszg zapadalno$¢é odnotowano
w powiatach: wabrzeskim (42,58), rypinskim (26,51), Swieckim (24,07), radziejowskim (18,24)
i grudzigdzkim (17,82), zas$ najnizszg zapadalnos¢ w powiatach: tucholskim (4,24), golubsko-
dobrzynskim (6,87) i zninskim (8,85).

Choroby przenoszone droga ptciowa

W ramach systemu nadzoru epidemiologicznego nad chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg w 2023 roku zgtoszono w wojewodztwie kujawsko-pomorskim tgcznie 107 przypadkow
bakteryjnych jednostek chorobowych, w tym: 71 przypadkéw kity i 16 zachorowan na
rzezgczke oraz 20 przypadkdéw innych chordb wywotanych przez Chlamydie. Podobnie jak
w kraju, nie rejestrowano ziarnicy wenerycznej wywotanej przez Chlamydie.

Choroby przenoszone drogg pfciowg w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019-2023.
Odsetek wedtug jednostek chorobowych/liczba przypadkéw.
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W roku 2023 zgtoszono tgcznie 71 zachorowan na kite, to najwiecej w ostatniej
dekadzie. Wiekszosc¢ przypadkow dotyczyta wczesnej postaci choroby (blisko 70%), na ktorg
zapadalnos¢ 2,45 byta prawie 2-krotnie wyzsza od notowanej w roku 2022 oraz nieco nizsza
od krajowej (2,84). Dla pozostatych postaci kity, ksztaltowata sie ponizej wartosci 1. Nie
zgtaszano przypadkow Kity wrodzone;j.

Zarejestrowano 20 przypadkow rzezgczki. Zapadalnos¢ — 0,8 byta, podobnie jak w roku
2022, ok. 4-krotnie nizsza od krajowej (3,64).

Analiza danych epidemiologicznych dotyczgcych zachorowan na choroby przenoszone
droga ptciowg wykazata, ze wystepuje zréznicowanie demograficzne w zakresie ptci — wiecej
przypadkow stwierdzono u mezczyzn (>79%), ze srednig wieku 35 lat. Mezczyzni utrzymujgcy
kontakty seksualne z mezczyznami (MSM) stanowili ponad 38% wszystkich chorych.
U 3 mezczyzn zdiagnozowano jednoczasowo rzezgczke i chlamydioze. Wsréd uchodzcow
wojennych z Ukrainy odnotowano 2 przypadki kity u kobiet.

Nie notowano chordb przenoszonych drogg ptciowg w 8 powiatach. Blisko potowe
nowo wykrytych przypadkéw zgtoszono z powiatu bydgoskiego. Roznice w zgtaszalnosci
pomiedzy powiatami mogg wskazywac zaréwno na niedostatki diagnostyki, jak i zgtaszalnosci
w tym zakresie i z pewnoscig nie odzwierciedlajg faktycznej zachorowalnosci.

Grypai zachorowania grypopodobne

Sposrod wszystkich chordb zakaznych objetych nadzorem epidemiologicznym
w Polsce, grypa i zachorowania grypopodobne stanowity najwiecej zachorowan. W 2023 roku
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim udzielono 51 412 porad z powodu ostrych infekcji
uktadu oddechowego (liczba porad na 100 tys. mieszkancow wojewddztwa), najwiecej
w okresie pomiedzy 13 i 19 marca 2023 r. (1 804 porady), najmniej w okresie pomiedzy
28 sierpnia i 3 wrzesnia 2023 r. (163 porady).

Oceniajgc sytuacje epidemiologiczng grypy i zachorowan grypopodobnych, weryfikaciji
poddano dane epidemiologiczne zbierane poprzez nadzér epidemiologiczny, ktéry w 2023
roku, w poréwnaniu do lat wczesniejszych, ulegt pewnym zmianom.

Przepisy prawa dotyczgce zgtaszania choréb zakaznych i zakazeh w 2023 roku
wprowadzity obowigzek zgtaszania przez lekarzy przypadkéw grypy sezonowej potwierdzone;j
wynikiem szybkiego testu antygenowego.

W 2023 roku na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego szybkim testem
antygenowym potwierdzono 4 337 przypadkdw grypy, co stanowito 7,45% ogétu przypadkow
odnotowanych na terenie catego kraju (dane krajowe mogg by¢ niedoszacowane z uwagi na
niejednolity sposob prowadzenia nadzoru w poszczegolnych wojewddztwach oraz rézng
dostepnos¢ do testow diagnostycznych). Najwiecej zachorowan w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim notowano w drugiej potowie marca (1516 przypadkow, tj. 34,96% ogotu
zgtoszonych w 2023 roku), najmniej w miesigcach letnich (ponizej 10 przypadkéw w miesigcu).
Dane poddane analizie pochodzity ze wszystkich powiatow wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, przy czym najwiecej przypadkéw grypy potwierdzonej szybkim testem
antygenowym notowano w powiecie bydgoskim, najmniej w powiecie aleksandrowskim
(odpowiednio 20,72% i 0,09% ogdtu zgtoszonych zachorowan). Z powodu grypy potwierdzonej
szybkim testem antygenowym w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do szpitali skierowano
379 osbb (8,74% wszystkich zachorowan).

W wyniku nowelizacji Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej na rok
2023, z dniem 7 lipca zniesiony zostat obowigzek skfadania przez podmioty lecznicze do
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdah dotyczacych zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype. Wobec powyzszego weryfikacji poddano dane epidemiologiczne za
okres od 1 stycznia do 30 czerwca 2023 roku.

W tym przedziale czasowym na grype, infekcje grypopodobne oraz ostre zakazenia
drég oddechowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim zachorowato ogdtem 192 960 osdb,
w tym 86 374 dzieci do lat 14 (44,76%). To o 76 047 zachorowan wiecej niz w analogicznym
okresie roku poprzedniego. Na podstawie danych epidemiologicznych za | potrocze 2023 roku
obserwowano w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, podobnie jak w na poziomie krajowym,
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zwiekszenie liczby zachorowan wzgledem | potrocza 2022 roku. Udziat przypadkdéw na terenie
wojewodztwa wynidst 5,1% zachorowan zgtoszonych na terenie catego kraju.

Odnotowano dwa wyrazne szczyty zachorowan: w okresie sprawozdawczym pomiedzy
1-7 stycznia 2023 roku (15 582 przypadki, zapadalnos¢ dzienna — 108,37) oraz pomiedzy
8-15 marca 2023 roku (14 260 przypadkow, zapadalno$¢ dzienna — 86,78). Najwieksza liczbe
zachorowan notowano w miesigcach marcu i styczniu — odpowiednio 25,56% i 24,05%.

W | pétroczu 2023 roku z powodu grypy lub podejrzenia grypy do szpitali skierowano
tacznie 1 821 oséb (0,94% wszystkich notowanych przypadkoéw), gtéwnie z powodu objawow
ze strony uktadu oddechowego (95,1% ogoétu skierowan). Udziat procentowy oséb
skierowanych do szpitali byt niespetna dwukrotnie wiekszy niz w analogicznym okresie 2022
roku (0,5%).

Grypa i zachorowania grypopodobne w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w | péfroczu lat
2019-2023, $rednia dzienna zapadalnos$¢ w okresach sprawozdawczych.
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Podobnie jak w | pétroczu 2022 r. najwiecej zachorowan odnotowano w grupie
wiekowej 15-64 lata (45,4% ogétu chorych), najmniej wsrod oséb w wieku 65 lat i wiecej (9,9%
og6tu chorych).

Grypa i zachorowania grypopodobne w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim. Odsetek zachorowan
wedtug wieku w | poéfroczu 2022 i 2023 roku.
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Zachorowania zgtaszano we wszystkich powiatach wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, przy czym zaobserwowano roznice w czutosci lokalnego nadzoru nad grypa
pomiedzy powiatami. Najwiecej zachorowan oraz podejrzen zachorowan na grype zgtoszono
w powiecie grudzigdzkim (34 016 przypadkow, tj. 17,63% wszystkich zachorowan)
i torunskim (27 092 przypadki, tj. 14,04% wszystkich zachorowan).

Grypa i zachorowania grypopodobne w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim w latach 2022 - 2023.
Odsetek zachorowan wg powiatow.
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W ramach diagnostyki pacjentow hospitalizowanych i ambulatoryjnych,
w wojewodztwie  kujawsko-pomorskim badaniami laboratoryjnymi  potwierdzono 549
przypadkéw zachorowan na grype (. 0 20,66% wiecej niz w 2022 roku). Wsrod
zréznicowanych wirusow grypy, podobnie jak w roku poprzednim, dominowat typ A ( 313 —typ
A, 213 — B, 3 — Ai B oraz 20 wynikow niezroznicowanych). W 2023 roku zanotowano 15
zgonow z powodu grypy, z czego 13 w grupie osob w wieku powyzej 60 lat oraz po jednym
w grupie wiekowej 30-39 lat oraz 50-59 lat.

W ramach wybiérczego nadzoru nad grypg SENTINEL, ktérego celem jest identyfikacja
krazgcych w Srodowisku wirusow grypy, do badan wirusologicznych pobrano 241 probek
materiatu biologicznego od pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej (ponad 3-krotnie wiecej
niz w 2022 roku). Uzyskano 32 wyniki dodatnie: w 23 przypadkach wykryto wirusa grypy typu
B, a w 9 przypadkach wirusa grypy typu A.

32



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

Ogniska epidemiczne zakazen w podmiotach wykonujacych dziatlalnos¢ lecznicza

W 2023 roku zgtoszono w wojewddztwie kujawsko-pomorskim 172 szpitalne ogniska
epidemiczne, to az o 63 mniej niz w roku 2022. Notowano je prawie we wszystkich powiatach
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, z wyjgtkiem powiatu nakielskiego i wagbrzeskiego.
Zdecydowana wiekszo$¢ zgtoszen pochodzita z terenu powiatu bydgoskiego 94 (55%),
nastepnie: torunskiego 23 (13,4%) i inowroctawskiego 13 (7,6%). W pozostatych powiatach
liczba zgtoszonych ognisk nie przekroczyta 10 w skali roku.

Ogniska epidemicznych zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng wystgpity w 27
szpitalach, najwiecej zgtoszen wptyneto ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A Jurasza
w Bydgoszczy (40 ognisk).

Ogniska epidemiczne zakazen szpitalnych wg powiatéw w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2022-2023.
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t gcznie, w ogniskach zakazeniu ulegto 1186 osob, w tym 129 zostato skolonizowanych
patogenami chorobotwérczymi. Z ogétu chorych 102 osoby stanowity personel medyczny
szpitala. U wszystkich chorych czynnik etiologiczny zachorowan zostat potwierdzony
badaniami laboratoryjnymi.

Zmarty 93 osoby, w tym 34 z przyczyn zwigzanych z czynnikiem etiologicznym ogniska.
Najczesciej zgtaszang postacig kliniczng byto zakazenie ukfadu oddechowego — 130
zgtoszonych ognisk (75,6% wszystkich).
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Ogniska epidemiczne zakazen szpitalnych wg postaci klinicznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2022-2023.
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Podobnie jak w ubiegtych latach, dominujgcym czynnikiem etiologicznym
w ogniskach epidemicznych zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng byt wirus SARS-CoV-2.
Ogniska wywotane tym patogenem stanowity ponad 72% (124) zgtoszonych.

W 2023 roku zgtoszono réwniez 27 ognisk, w ktérych czynnikiem etiologicznym byta
Klebsiella pneumoniae wytwarzajgca KPC, 8 — Clostridioides difficile, 3 — norowirusy, 2 —
Enterobacter cloacae NDM, 2 — wirus grypy oraz po 1 ognisku o czynniku etiologicznym:
Pseudomonas aeruginosa, i Enterococcus faecium VRE, Acinetobacter baumannii, Proteus
mirabilis NDM, rotawirusy, a takze 1 ognisko o etiologii mieszanej — rotawirusy i adenowirusy.

WS$rdd zgtoszonych ognisk odnotowano 7, w ktorych stwierdzono same kolonizacje:
Klebsiella pneumoniae wytwarzajgca KPC (5), Proteus mirabilis NDM (1) i Enterobacter
cloacae NDM (1).

W ramach monitorowania zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng wywotanych przez
drobnoustroje kluczowe dla leczenia, w roku 2023 zgtoszono do Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej jako identyfikacje sporadyczne, 524 przypadki zakazen i kolonizacji szczepami
Klebsiella pneumoniae wytwarzajgcymi karbapenemazy w klasie MBL i NDM (w 2022 r. —
216). Zgtoszono takze 172 identyfikacje szczepami wytwarzajgcymi karbapenemazy, innymi
niz Klebsiella pneumoniae (inne pateczki Enterobacterales oraz pateczki niefermentujgce).
U czesci 0osob stwierdzono zakazenie mieszane zaréwno pateczkami Klebsiella pneumoniae
jak i innymi pateczkami Enterobacterales.

Podobnie jak w latach minionych, gtdwng przyczyng wystepowania szpitalnych ognisk
epidemicznych byto nieprzestrzeganie procedur sanitarno-higienicznych (zwtaszcza mycia
i dezynfekcji ragk), a najczestszg drogg przenoszenia zakazenia w ogniskach byta droga
kontaktowa.

Czynniki alarmowe

W 2023 roku w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju
Swiadczenia szpitalne wykonano wiecej badan mikrobiologicznych w stosunku do roku
poprzedniego. Niemniej jednak, z uwagi na wiekszg liczbe osdéb hospitalizowanych,
zmniejszyta sie zaréwno liczba wykonanych badan mikrobiologicznych w przeliczeniu na 100
pacjentow (69,7 i 60,3 odpowiednio w 2022 i 2023 roku), jak i liczba posiewoéw krwi
w przeliczeniu na 100 pacjentéw (21,9 i 17,5 odpowiednio w 2022 i 2023 roku).

Wsrod wielolekoopornych czynnikow alarmowych, podobnie jak w latach ubiegtych,
dominowaty pateczki Enterobacterales zdolne do syntezy ESBL oraz wytwarzajace
karbapenemazy. Ich udziat w ogdlnej licznie zidentyfikowanych drobnoustrojow, w stosunku
do roku poprzedniego, zwigkszyt sie (34,5% i 43,7% odpowiednio w 2022 i 2023 roku).
W odniesieniu do 2022 roku, wsréd hospitalizowanych pacjentow zidentyfikowano wiece;j
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zakazen oraz kolonizacji pateczkami Klebsiella pneumoniae NDM, natomiast liczba zakazen
pateczkami E. coli NDM ksztattowata sie¢ na podobnym poziomie. Zaobserwowano rowniez
wyzszy poziom zapadalnosci (na 1000 pacjentéw) na zakazenia wywotane przez E. coli ESBL,
Enterobacter spp. ESBL, mniejszy zas w przypadku zakazen wywotanych Klebsiella spp.
ESBL. W zakresie innych patogendw o szczegdlnej istotnosci klinicznej dla srodowiska
szpitalnego, w odniesieniu do danych z 2022 roku, zaobserwowano spadek zapadalnosci (na
1000 pacjentéw) na zakazenia wywotane przez przetrwalnikujgce laseczki Clostridioides
difficile, pateczki Pseudomonas aeruginosa oporne na karbapenemy lub inne dwie grupy lekow
lub polimyksyny, bakterie Acinetobacter spp. oporne na karbapenemy lub inne dwie grupy
lekéw lub polimyksyny, natomiast zapadalnos¢ (na 1000 pacjentéw) na zakazenia
spowodowane opornym na metycyline Staphylococcus aureus (MRSA) ksztattowata sie na
podobnym poziomie.

Inne oraz rzadko wystepujace choroby zakazne

W 2023 roku, w wojewodztwie kujawsko-pomorskim zgtoszono 1 845 przypadkdw
ptonicy (szkarlatyny) - choroby wysypkowej wystepujacej gtownie u dzieci. To ponad 3,5-
krotnie wiecej niz w roku 2022 i najwiecej w ostatniej dekadzie. Zapadalnos¢ 92,17 byta nizsza
od notowanej w kraju (118,42). Diagnostycznymi badaniami laboratoryjnymi oraz badaniami
do celéw kliniczno-epidemiologicznych potwierdzono ok. 9% zachorowan na ptonice.

Inng chorobg bakteryjng, wywotang podobnie jak ptonica przez bakterie Streptococcus
pyogenes, jest r6za. Odnotowano 271 przypadkoéw, a zapadalnos¢ 13,54 byta 2-krotnie
wyzsza niz w roku 2022 i zblizona do notowanej w kraju (14,24). Diagnostycznymi badaniami
laboratoryjnymi potwierdzono tylko 10 przypadkdéw rézy, co stanowi 3,7% ogétu.

Ptonica i r6za w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019-2023.
Zapadalno$c na 100 tys. ludnoSci.
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Sposréd chorob zawlekanych do Polski z terendw endemicznych, rejestrowano
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim pojedyncze przypadki duru brzusznego i malarii oraz
dwa przypadki czerwonki bakteryjnej. Zachorowania byty powigzane z pobytami w krajach
Afryki (Egipt, Gwinea) oraz Azji i Oceanii (Indonezja).

W 2023 roku odnotowano rzadko wystepujgce zoonozy — bakteryjng bruceloze (2)
i pasozytniczg kryptosporydioze (1). Przypadki brucelozy byly powigzane z pobytami
turystycznymi w Egipcie oraz w Hiszpanii i byty dwoma z pieciu notowanych w kraju.
W przypadku kryptosporydiozy nie ustalono zrédta i okolicznosci zarazenia.
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Zgony z powodu choréb zakaznych

W 2023 roku wspétczynnik umieralnosci na choroby zakazne zmalat ponad
czterokrotnie i wynosit 15,34 na 100 tys. ludnosci (w 2022 roku — 68,55). W 2023 roku
zarejestrowano 307 zgondéw, w 2022 roku — 1380. Dominowaty zgony z powodu COVID-19
(47,23%). Inne przyczyny zgondéw dotyczyly: posocznicy (18,24%), zakazen jelitowych
wywotanych przez Clostridioides difficile (13,68%), gruzlicy (5,86%), zapalenia ptuc (4,23%),
arypy (5,21%) oraz pozostate (5,54%). Podobnie jak w latach ubiegtych najwiecej zgonow
z powodu choréb zakaznych odnotowano w grupie oséb powyzej 60 roku zycia — 89,58%.

Umieralno$¢ z powodu choréb zakaznych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim 2023 roku.

Posocznica
18,24%

Covid-19 47,23%

Zapanie ptuc
4,23%

Gruzlica
5,86%

Wybrane choroby zakazne w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2020 - 2023. Liczba
zachorowan i zapadalnos$c¢ na 100 000 ludno$ci (rok 2023: ludno$¢ wg stanu w dniu 30 1V 2023 r.).

2020 2021 2022 2023
Lp. Jednostka chorobowa
zach. zap. zach. zap. zach. zap. zach. zap.
1 | Cholera
2 | Dur brzuszny 1 0,05
3 | Dury rzekome A, B, C
4 razem 313 15,13 452 22,00 264 13,12 542 27,08
5 zatrucie pokarmowe 298 14,40 441 2147 241 11,98 520 25,98
6 | Salmoneloza @aganf“'e pozajelitowe, 15 0,72 1 0,54 23 1,14 2 1,410
7 posocznica 12 0,58 10 0,49 18 0,89 19 0,95
8 inne zakazenie 3 0,14 1 0,05 5 0,25 3 0,15
pozajelitowe
9 | Czerwonka bakteryjna (szigeloza) 1 0,05 2 0,10
10 | Inne razem 925 44,70 1663 80,96 1601 79,59 1576 78,73
bakteryjne I E. coli
I wywotane przez E. coli
11 | zakazenia biegunkotworczg 2 0,10 2 0,10 3 0,15
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2020 2021 2022 2023
Lp. Jednostka chorobowa
zach. zap. zach. zap. zach. zap. zach. zap.
jelitowe wywotane przez E. coli
12 (ogotem) enterokrwotoczng 2 0.10 2 0.10 2 0.10
13 m}g(;%grlll%przez E. coll 5 0,24 3 015 3 015 7 035
14 ‘g;"r;%*jl’;i;’g:f 29 140 51 248 28 1,39 20 1,00
WYyw. przez
15 Y.enterocolitica lub 5 0,24 15 0,73 19 0,94 14 0,70
pseudotuberculosis
16 chmmf,?:mngﬁ: o 766 37,02 1374 66,89 1394 69,30 1387 69,29
17 :”n’:go‘l’(':;essli)‘:]’;e wiym: 118 570 216 10,52 152 7556 146 729
18 inne okreslone 105 5,07 198 9,64 139 6,91 135 6,74
19 inne nieokreslone 13 0,63 18 0,88 13 0,65 11 0,55
20 L”Z’i‘;’i’zztfglz"e zakazenia jelitowe u 73 18365 | 145 | 406,06 78 235,57 70 232,26
21 razem 7 0,34 6 0,29 17 0,85 9 045
22 gronkowcowe 2 0,10 1 0,05 4 0,20 1 0,05
Inne - - -
23 | bakteyjne J@‘iﬁ:ﬂﬁ"’as'a“m 2 0,10 2 0,10 5 025
zalrucia wywotane przez
A ?g gk;;nr;o)we Clostridium perfringens 1 0.05 1 0.05
25 inne okreslone 1 0,05 1 0,05 2 0,10
26 nieokreslone 2 0,10 3 0,15 8 0,40 3 0,15
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe
a u dzieci do lat 2 1 2,52
28 | Lamblioza (giardioza) 10 0,48 9 0,44 19 0,94 31 1,55
29 | Kryptosporydioza 2 0,10 1 0,05
30 razem 701 33,88 1308 63,68 3055 151,87 1534 76,64
31 ‘r’;m:fu”:yp”ez 335 16,19 458 22,30 1964 97,63 455 2273
Wirusowe
32 | yakazenia ‘:g;’(ﬁzzyp'zez 102 4,93 510 24,83 436 21,67 610 3047
jelitowe ; &
33 J(ogé,em) :nnr::oil::j:;le Wi 264 12,76 340 16,55 655 32,56 469 2343
34 inne okreglone 134 6,48 232 11,29 512 25,45 302 15,09
35 nieokreslone 130 6,28 108 526 143 711 167 8,34
36 Kavt'g‘s"‘”e zakazeniajelitowe udziecido | 40 | 7gag3 | G52 | 182587 | 942 | 284498 | 527 | 174862
37 | Biegunkai | ogtem 895 4325 824 40,11 1392 69,20 1044 52,16
zap.
38 ?ff,*fldgﬁ‘go- w tym u dzieci do lat 2 220 553,47 283 792,52 339 102383 285 945,65
jelit.
39 | Dzuma
40 | Tularemia
41 | Waglik
42 | Bruceloza: nowe zachorowania 2 0,10
43 | Nosacizna
44 | Leptospiroza
45 | Jersinioza pozajelitowa 2 0,10
46 | Mikobakteriozy - inne i BNO 16 0,77 7 0,34 10 0,50 9 0,45
47 | Listerioza 4 0,19 7 0,34 11 0,55 1 0,55
48 ogotem 1 0,05
Tezec
49 noworodkow
50 | Blonica
51 | Krztusiec 47 227 6 0,29 15 0,75 36 1,80
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2020 2021 2022 2023
Lp. Jednostka chorobowa
zach. zap. zach. zap. zach. zap. zach. zap.
52 | Plonica (szkarlatyna) 378 18,27 166 8,08 510 25,35 1845 92,17
53 ogdtem 8 0,39 5 0,24 9 0,45 9 0,45
54 | Choroba | zapaleniecpon 4 0,19 3 0,15 4 020 4 020
meningokoko | mézgowych iflub mézgu
55 | wa, posocznica 5 0,24 3 0,15 5 0,25 3 0,15
inwazyjna - , :
56 inna okreslona i 1 0.05 3 015
nieokreslona ' '
57 ogdtem 227 10,97 135 6,57 166 8,25 327 16,34
5g | Choroba r62a 222 10,73 134 652 155 771 271 13,54
wywotana .
59 | przez zespot wstrzasu 1 0,05 1 0,05
Streptococcus | toksycznego
60 | pyogenes, goraczka potogowa
inwazyjna : . .
1 inna okreslona 6 029 2 0,10 11 0,55 55 2,75
nieokreslona
62 razem 3 0,14 4 0,19 9 0,45 28 1,40
63 | Legioneloza | choroba legionistow 3 0,14 4 0,19 9 0,45 27 1,35
64 goraczka Pontiac 1 0,05
65 wrodzona
66 wczesna 13 0,63 43 2,09 26 1,29 49 2,45
67 | (i pézna 1 0,05 3 0,15 5 025 3 015
68 inne postacie kity 4 0,19 10 049 12 0,60 19 095
i kita nieokreslona
69 | Rzezaczka 13 0,63 10 0,49 8 0,40 16 0,80
70 Ziarnica weneryczna wywotana przez
Chlamydie
71 Inne choroby przenoszone droga piciowq, 2 040 3 045 7 0.35 20 1,00
wywofane przez Chlamydie
72 | Borelioza z Lyme ogdtem 47 22,76 520 25,31 528 26,25 788 39,37
73 | Borelioza z Lyme neuroberelioza 7 0,34 1" 0,55 1" 0,55
74 | Ornitozy (zakazenia Chlamydia psittaci)
75 | Dur wysypkowy
76 | Goraczka Q 2 0,10
77 | Goraczka plamista i inne riketsjozy
78 wywotane dzikim
wirusem
Poliomyelitis | wyw. wirusem
79 pochodzenia
szczepionkowego
80 0Os1tArfeI api[orazema wiotkie u dzieci w wieku 1 0.32 1 0.32 9 0,65 3 1,00
choroba Creutzfeldta-
81 Jacoba (CJD) 1 0,05 3 0,15 2 0,10 4 0,20
Encefalopatie wariant choroby
82 | gapczaste Creutzfeldta-Jacoba
(vCJD)
83 inne i nieokre$lone
84 | Wécieklizna
g5 | Styoznoscinarazenie na wiciekizn 3% 1575 | 359 1748 | 397 1974 | 513 25,63
| potrzeba szczepien
86 | Kleszczowe zapalenia mdzgu 1 0,05 1 0,05
87 opryszczkowe 2 0,10 2 0,10
88 | Inne wirusowe | inne okre$lone 3 0,15
zapalenie : .
89 mozqu nieokreslone 3 0,14 2 0,10 5 0,25 4 0,20
9% w innych chorobach
objetych MZ-56
91 enterowirusowe 1 0,05 1 0,05 4 0,20
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2020 2021 2022 2023
Lp. Jednostka chorobowa
zach. zap. zach. zap. zach. zap. zach. zap.
92 Wirusowe Iopryszczkyowe .
93 |zapalenie | inne okreslone| 1 053 8 0,39 18 0,89 23 145
opon nlgokreslone
maézgowych w innych chorobach
% objetych MZ-56 ! 005
95 Goraczka denga (klasyczna lub 1 005
krwotoczna)
9% Choroba wywotana przez wirus
Chikungunya
97 | Goraczka zachodniego Nilu
98 | Choroba wywotana przez wirus Zika
99 | Zotta goraczka
100 | Wirusowe Ebola, Marburg, Lassa
101 goraczki inna okreslona i
kwotoczne | pigokreslona
102 | Choroba wywotana przez hantawirusy
103 | Ospa wietrzna 5452 263,47 2998 145,95 9964 495,31 13111 655,00
104 | Ospa prawdziwa
105 | Ospa malpia - - 4 0,20
106 | Odra 1 0,05
107 | Rozyczka 5 0,24 6 0,29 5 0,25 15 0,75
108 | Pryszczyca
109 typu A 8 0,39 4 0,19 6 0,30 1 0,55
110 | Wirusowe typu B - ostre 2 0,10 1 0,05
zapalenie typu B - przewlekle |
111 | waroby g”\)jo P 129 6,23 162 7,89 183 9,10 205 10,24
112 typu C - ostre - ogdtem 1 0,05 1 0,05 4 0,20
13 typu C ostre wg
definicji
14 | Wirusowe | /P C-przewelde| 105 5,07 151 735 178 8,85 192 9,59
zapalenie
115 | watroby typu B+C (zak. ) ) ) )
mieszane)
116 inne i nieokreslone 2 0,10 2 0,10 3 0,15 4 0,20
17 AIDS - ng_po& nabytego uposledzenia 4 0.19 9 0.10 10 0,50 13 0,65
odporno$ci
118 | Nowo wykryte zakazenia HIV 50 2,42 65 3,16 124 6,16 100 5,00
119 | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 41 1,98 24 1,17 30 1,49 50 2,50
120 | Malaria (zimnica) 1 0,05
121 | Bablowica (echinokokoza) 1 0,05 1 0,05 2 0,10
122 | Wagrzyca (cysticerkoza)
123 | Wio$nica 10 0,48
124 | Ghoroba ogdtem 49 2,37 51 2,48 126 6,26 228 11,39
125 | Wywolana | zapalenie opon 7 034 4 0,19 1 0,55 16 0,80
przez mézgowych ilub mdzgu
126 | Streptococeus | posocznica 27 1,30 29 1,41 85 423 175 8,74
pneumoniae, |- kredlona
127 | inwazyjna nna OKres'o 19 0,92 23 112 52 2,58 92 4,60
nieokreslona
128 Zespot hemolltyczpo-mocznlgowy 9 0.10 9 0.10 9 0.10
w przebiegu zakazenia E. coli
129 | choroba ogdtem 10 0,48 4 0,19 10 0,50 14 0,70
130 | Wwolana | zapalenie opon 2 0,10 1 0,05 1 0,05 1 0,05
przez mdzgowych i/lub mézgu
131 | Heamophilus | yos0cznica 5 0,24 3 0,15 8 0,40 10 0,50
influenzae, - prT——
132 | inwazyjna | Na Oxresional 3 0,14 1 0,05 2 0,10 5 0,25
nieokreslona

39




STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

2020 2021 2022 2023
Lp. Jednostka chorobowa
zach. zap. zach. zap. zach. zap. zach. zap.
Bakteryjne w innych chorobach
133 zapalenie objetych MZ-56 3 014 3 0,15 3 0,15
134 | Opon X inne okre$lone 3 0,14 6 0,29 15 0,75 9 0,45
moézgowyc
135 | iflub mozgu inne, nieokre$lone 6 0,29 4 0,19 8 0,40 6 0,30
136 | Zapalerie opon mazgowych ne 13 063 24 117 16 0,80 2 1410
137 | Zapalenie mozgu inne i nieokreslone 6 0,29 4 0,19 6 0,30 8 0,40
138 | Zakazenia | 09dlem . . . 603 30,12
139 | Wirusem RSV |\ tym u dzieci do lat 2 - - - 240 796,34
140 Grypa ptakow typu A/H5 lub A/H5N1 u
ludzi
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego ) ) )
141 testu antygenowego 4337 216,67
142 EBryp'a ) ogotem 92 4,45 469 23,31 549 27,43
ogétem —
143 Iprgyp-tp"?‘”.- f;tdz'ec'ww'ekuo'm 17 543 185 59,99 221 73,58
aboratoryjnie
144 Gré/pgi ) ogdtem 182907 | 8839,19 190947 | 9295,61 298026 | 14814,99 * *
podejrzenia ——
M5 | B o) udziectWWieki 014 77466 | 2475180 | 04280 | 3046691 | 14dt4 | 4674233 | .
ogdtem
146 | Gruzlica 165 7,97 200 9,74 240 11,93 246 12,29
147 rézyczka wrodzona
Wrodzone choroba wywotana
148 choroby przez wirus Zika
149 wirusowe inne okreslone i
nieokreslone
150 | Inne toksoplazmoza 1 5,42 1 5,82 2 12,69 1 7,00
wrodzone
151 | zakazenia i listerioza 1 7,00
152 choroby inne okreslone i
pasozytnicze | nieokreslone
153 SARS - Zespét ostrej niewydolnosci
oddechowej
154 | Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 87331 4220,37 157424 | 7663,66 146522 | 728367 20835 1040,88
185 | 2o mating 9 043 11 054 | 57 | 2838 | 978 | 4886
156 | Zatrucia pestycydami — ostre
157 Zatrucia ryby, skorupiaki i inne
naturalnie produkty morza
158 | Ok | grayhy 1 0.05
substancjami — —
159 | spozytymi Jaquy||nne czesci
jako pokarm | roslin
160 | Ostre zatrucia | mikotoksyny
Zywnoscig, )
161 skazong dioksyny
162 | biologicznie i | polichlorowane bifenyle
lub : TPy
_ inne okreslone i
163 | chemicznie nieokreslone
166 | Cigzkie ostre | prawdopodobne - -
zapalenia
167 watroby 0 | nopiazane i i
nieustalonej | gpidemiologicznie
etiologii

* W zwigzku z nowelizacjg Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej na 2023 r., ktéra z dniem 7 lipca 2023 r.
zniosta obowigzek sktadania przez placowki medyczne do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdan MZ-55 "Tygodniowy,
dzienny meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype" (Dz. U. z 2023 r. poz. 1282)
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Whnioski:

1. W roku 2023 sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych i zakazen w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim byta zréznicowana. W ujeciu rok do roku odnotowano wyraznie
wiecej inwazyjnej choroby wywotanej przez Streptococcus pyogenes i ptonicy, inwazyjnej
choroby pneumokokowej oraz ospy wietrzne;j.

2. W odniesieniu do okresu pandemii, odnotowano znaczgce spadki wskaznikow
zapadalnosci na chorobe COVID-19. Ponad potowe wszystkich notowanych w catym roku
przypadkow zgtoszono w IV kwartale 2023 roku, ze szczytem zachorowan w miesigcu
grudniu.

3. W ramach molekularnego nadzoru epidemiologicznego kontynuowano dziatania
w zakresie monitorowana wariantow wirusa SARS-CoV-2. W 2023 roku przekazano do
sekwencjonowania 494 préby pochodzgce od oséb z wynikiem dodatnim w kierunku
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. To ponad osiem razy mniej niz w roku 2022. Mniejsza
liczba prob wynikata z ograniczenia powszechnych i ogélnodostepnych badan w kierunku
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

4. Dzieki prowadzonemu monitoringowi wariantow koronawirusa w roku 2023
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim wykryto 85 linii PANGO wirusa SARS-CoV-2.
Wszystkie wywodzg sie z subwariantéw wariantu Omicron.

5. Zgtoszenia dotyczgce zakazen sporadycznych oraz w ogniskach SARS-CoV-2,
zgtoszenia niepozgdanych odczyndw poszczepiennych i dane dotyczgce badan
mikrobiologicznych w szpitalach dokumentowano w Systemie Ewidencji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (SEPIS).

6. Ogodlna liczba osob zaszczepionych w regionie przeciwko chorobie COVID-19 dawkag
przypominajgcg wyniosta ponad 860 tys. tgczna liczba szczepieh wykonanych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim do dnia 31 grudnia 2023 roku wyniosta ponad
3 miliony 150 tysiecy.

7. W zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie i zwigzang z nim migracjg ludnosci
kontynuowano gromadzenie informacji dotyczacych wystepowania zakazen i choréb
zakaznych oraz liczby miejsc w osrodkach przebywania uchodzcéw, a takze poziomu
wykonania szczepien ochronnych u dzieci urodzonych w Polsce przez obywatelki Ukrainy.

8. Wsrdd uchodzcéw z Ukrainy, poza chorobami wieku dzieciecego, infekcjami uktadu
oddechowego i chorobami biegunkowymi, wykrywano choroby przewlekte takie, jak wzw
typu B i wzw typu C, zakazenia HIV i zachorowania na AIDS, inne choroby przenoszone
drogg pfciowa, a takze gruzlice i borelioze.

9. Obowigzkowe szczepienia ochronne w populacji dzieci i mtodziezy zostaty zrealizowane
na dobrym poziomie. Pomimo wzrostu liczby oséb uchylajgcych sie od obowigzku
szczepien ochronnych, w ujeciu rok do roku, zaobserwowano stabilizacje dynamiki
wzrostu liczby oséb niezaszczepionych.

10. Od 1 czerwca 2023 roku wdrozono powszechny programu szczepieh przeciwko HPV
realizujgcy zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030.

11. Liczba niepozgdanych odczyndw poszczepiennych byta o 33% nizsza niz w 2022 roku.
Nie zarejestrowano NOP po szczepieniu przeciwko COVID-19.

12. Sposréd chordb objetych obowigzkiem szczepien ochronnych, nie wystgpity
zachorowania na btonice, poliomyelitis i odre. Nie notowano tezca.

13. W ramach koordynowanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) programu
eradykacji poliomyelitis, potwierdzono w wojewodztwie kujawsko-pomorskim skutecznos¢
i efektywnos¢ nadzoru w zakresie zgtoszenia wymaganej liczby przypadkéw ostrych
porazen wiotkich (OPW) u dzieci do lat 14, spetniajgc kryterium roczne.

14. Sposrod chordb zawlekanych do Polski z terenédw endemicznych, rejestrowano
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim pojedyncze przypadki duru brzusznego i malarii
oraz dwa zachorowania na czerwonke bakteryjng.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

W poréwnaniu do roku 2022 oraz lat poprzednich, odnotowano wiecej przypadkow
legionelozy, gtéwnie w postaci ostrej, przebiegajgcej z zapaleniem ptuc (choroba
legionistéw).

Odnotowano znaczny spadek zapadalnosci ogdtem w grupie wirusowych zakazen
jelitowych.

Odnotowano wzrost liczby zgtoszonych ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowa.
Dominujgcym czynnikiem etiologicznym zachorowah w ogniskach byly odzwierzece typy
pateczek jelitowych Salmonella.

W ujeciu rok do roku liczba nowo wykrytych przypadkéw wirusowego zapalenia watroby
typu C i typu B liczba byta wyzsza.

Odnotowano nieznaczny spadek liczby nowych przypadkéw zakazen HIV oraz
nieznaczny wzrost liczby zachorowan na AIDS.

Poziom zgtaszania choréb przenoszonych drogg ptciowg byt nadal niski. W ogdlnej liczbie
przypadkow przewazaty zachorowania u mezczyzn.

Choroby infekcyjne osrodkowego uktadu nerwowego nie stanowity problemu. Nie byto
zachorowan w ogniskach.

Zapadalnos¢ na borelioze byta wyzsza niz w roku 2023.

Kontynuowano realizacje ,Programu reorganizacja nadzoru epidemiologicznego nad
gruzlicg w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”. Liczba odnotowanych przypadkow,
w poréwnaniu do roku 2022 nieznacznie wzrosta.

W obszarze zakazeh zwigzanych z opiekg zdrowotng ogniska epidemiczne zakazeh
wywotanych koronawirusem SARS-CoV-2 stanowity ponad 70% wszystkich zgtoszonych.
W 2023 roku w ramach nowelizacji Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej,
zniesiono z dniem 7 lipca, obowigzek sktadania przez podmioty lecznicze sprawozdanh
0 zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype. W | potroczu roku 2023, na
grype, infekcje grypopodobne oraz ostre zakazenia drég oddechowych w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim zachorowato blisko 193 tys. osob. To o ponad 76 tys. wiecej niz
w analogicznym okresie roku 2022.

Przepisy prawa dotyczace zgtaszania choréb zakaznych i zakazen w 2023 roku
wprowadzity obowigzek raportowania przypadkéw grypy sezonowej potwierdzonej
wynikiem szybkiego testu antygenowego. W 2023 roku na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego szybkim testem antygenowym potwierdzono 4 337 przypadkéw grypy, co
stanowito 7,45% ogotu przypadkoéw odnotowanych na terenie catego kraju.

W ramach diagnostyki pacjentow hospitalizowanych i ambulatoryjnych oraz w ramach
wybidérczego nadzoru nad grypg SENTINEL, potwierdzono badaniami laboratoryjnymi 549
przypadkow grypy, z czego prawie 57% stanowity zachorowania wywotane grypa typu A.
Badania laboratoryjne pacjentéw z ostrymi infekcjami oddechowymi, w ramach nadzoru
wybiérczego SENTINEL potwierdzity krgzenie w $rodowisku, poza wirusem
SARS-CoV-2, wirusa grypy typu A i typu B oraz wirusa RSV.

Zgony o0s6b zakazonych SARS-CoV-2 znaczgco wptynety na wzrost umieralnosci
z powodu chordb zakaznych. Choroba COVID-19 stanowita przyczyne 47% wszystkich
zgonow.
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OCENA SANITARNA PODMIOTOW LECZNICZYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH
WYKONUJACYCH DZIALALNOSC LECZNICZA

Dziatalnos$é kontrolno-represyjna

W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w ewidencji organow Panstwowej Inspekdji
Sanitarnej znajdowato sie 1 480 podmiotéw leczniczych wykonujgcych dziatalnosé lecznicza

stacjonarng i ambulatoryjng oraz 2 358 praktyk zawodowych.

Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg obejmowaty:
— 135 podmiotéow leczniczych wykonujgcych stacjonarne i catodobowe $wiadczenia

zdrowotne;

- 58 szpitali, w tym 11 szpitali jednodniowych i 7 szpitali uzdrowiskowych,

- 18 zakfadéw opiekunczo-leczniczych,

- 10 zakfaddw pielegnacyjno-opiekunczych,

- 1 zakiad rehabilitacji leczniczej,
- 23 sanatoria,

- 5 hospicjéw stacjonarnych,

- 20 innych;

— 1 345 podmiotdw leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne:

94 zaktady rehabilitacji leczniczej,
246 innych, w tym 2 uzdrowiskowe;

— 2 358 praktyk zawodowych, obejmujgcych:

2169 praktyk lekarskich,
118 praktyk pielegniarskich,
71 innych.

904 przychodnie, osrodki zdrowia, poradnie, ambulatoria z izbg chorych, lecznice,
101 zaktadéw badan diagnostycznych i medycznych laboratoriéw diagnostycznych,

Udziat procentowy podmiotéw leczniczych znajdujgcych sie w ewidencji
woj. kujawsko-pomorskiego w 2023 roku.
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W roku 2023 skontrolowano ogotem 1296 podmiotdw leczniczych i praktyk
zawodowych, w tym 839 podmiotéw leczniczych wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg
stacjonarng i ambulatoryjng, co stanowito 56,68% ujetych w ewidenciji, a takze 457 (19,38%
zewidencjonowanych) praktyk zawodowych (lekarskich, pielegniarskich i innych),
przeprowadzajac tgcznie 1 446 kontroli sanitarnych. Negatywnie pod wzgledem sanitarno-
technicznym w 2023 roku oceniono 15 obiektéw, co stanowito 1,15% ogétu skontrolowanych.

Za razgce zaniedbania sanitarno-higieniczne i porzgdkowe natozono 8 mandatéw
karnych na 1tgczng kwote 2.300 2zt oraz wobec nieusuniecia nieprawidtowosci
w okreslonym terminie, wydano 2 grzywny na taczng kwote 4.000 zt. Na koniec 2023 roku
35 placéwek (17 szpitali, 1 zaktad opiekunczo-leczniczy, 1 zaktad pielegnacyjno-opiekunczy,
5 zaktaddw rehabilitacji leczniczej, 4 przychodnie, 6 indywidualnych praktyk lekarskich, 1 inny
obiekt) nie spetniato wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r.
w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia i urzgdzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r. poz. 402).

Stan techniczny i funkcjonalny

Podmioty lecznicze wykonujgce stacjonarne i catlodobowe $swiadczenia zdrowotne.
Szpitale

W 2023 r. na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego zewidencjonowano
58 szpitali, w tym 11 szpitali jednodniowych oraz 7 szpitali uzdrowiskowych. Liczba szpitali
zmniejszyta sie o jeden obiekt (Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
w Toruniu zmienit rodzaj prowadzonej dziatalnosci leczniczej: ze ,stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne — szpitale” na ,stacjonarne i calodobowe swiadczenia zdrowotne —
inne niz szpitale”). Liczba szpitali jednodniowych zwiekszyta sie o jeden obiekt (NZOZ
»,Rodzina” Sp. z 0.0. Oddziat Chirurgii Jednego Dnia w Inowroctawiu).

W omawianym okresie sprawozdawczym skontrolowano 53 jednostki szpitalne (w tym
10 szpitali jednodniowych i 7 szpitali uzdrowiskowych). Sposréd ww. podmiotéow 5 oceniono
negatywnie, z uwagi na niewtasciwy stan techniczny scian pomieszczen oraz ich wyposazenia
(Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie, Regionalny Szpital Specjalistyczny w Grudzigdzu,
Szpital Wielospecjalistyczny im. dr L. Btazka w Inowroctawiu, Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Radziejowie, Nowy Szpital sp. z 0.0. w Swieciu). W omawianej grupie na
Nowy Szpital sp. z 0.0. w Swieciu natozono tgcznie 2 grzywny (w wysokosci 4.000 z),
w zwigzku z niewykonaniem obowigzkéw zawartych w decyzjach administracyjnych.

Stan higieniczno-sanitarny i techniczny szpitali byt zréznicowany. Na 58 szpitali
bedacych w ewidencji wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, 41 spetnialo wymagania
obowigzujgcego rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegoOtowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgadzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r. poz. 402). Na koniec roku
sprawozdawczego wymagan ww. rozporzgdzenia nie spetniato 17 szpitali tj.: Szpital
Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy, Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy, Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. dr. E. Warmihskiego w Bydgoszczy,
Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy, Zespdt Opieki Zdrowotnej
w Chetmnie, Szpital Powiatowy sp. z 0.0. w Golubiu-Dobrzyniu, Szpital Lipno Spétka z o.o.
w Lipnie, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radziejowie, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie, Novum-Med Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy
w Wiecborku, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Swieciu, Wojewddzki
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu, Wojewodzki Szpital Zespolony im.
Ludwika Rydygiera w Toruniu, Specjalistyczny Szpital Miejski w Toruniu, Szpital Powiatowy
sp. z 0.0. w Chetmzy, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital w Wabrzeznie,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. bt. ks. J. Popietuszki we Witoctawku.
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Liczba szpitali niespetniajgcych wymagan obowigzujgcego rozporzgdzenia w latach 2019-2023.
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Niezaleznie od wydanych decyzji merytorycznych, w tej grupie obiektéw prowadzono
prace remontowe, modernizacyjne, oddawanie do uzytku nowych budynkéw, oddziatéw,
pracowni oraz wyposazanie ich w nowy sprzet i urzadzenia. Znaczacg poprawe odnotowano
w trzech placéwkach: Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu,
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu oraz Szpitalu Lipno Sp. z o.0.

w Lipnie.
W jednostkach, w ktérych funkcjonowata klimatyzacja i wentylacja mechaniczna,
urzadzenia byly regularnie przeglgdane i serwisowane. Przeglagdéw dokonywaty

specjalistyczne firmy serwisowe lub przeszkoleni pracownicy sekcji technicznych szpitali.
Czynnosci te byly odnotowywane w dokumentacji prowadzonej dla kazdej instalacji oddzielnie.
Wentylacja grawitacyjna w szpitalach takze podlegata regularnym przegladom.

Podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne inne
niz szpitale tj. zaklady opiekunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze,
zaktady rehabilitacji leczniczej, sanatoria, hospicja i inne podmioty lecznicze

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w przedmiotowej grupie
zewidencjonowanych byto 77 obiektéw (w 2022 r. — 75). W 2023 r. dodano do ewidencji
nastepujgce obiekty: Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy dla Dzieci i Miodziezy w Toruniu,
Oddziat Badan Klinicznych ,Pharmbiotech Poland Sp. z 0.0.” w Grudzigdzu. Wojewddzki
Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu zostat przeklasyfikowany
z podmiotu leczniczego wykonujgcego stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne —
szpitale na podmiot leczniczy wykonujgcy stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne
inne niz szpitale. Natomiast Ambulatorium Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjne ,POLEX”
w Ciechocinku zostato przeklasyfikowane z sanatorium na podmiot leczniczy wykonujacy
stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitale. W biezgcym roku
sprawozdawczym Hospicjum ,Nadzieja” w Toruniu zakonczyto dziatalno$c¢.

W 2023 r. tgcznie skontrolowano 61 obiektéw tej grupy (79,2% zewidencjonowanych).
Wiekszos¢ obiektow byto w dobrym stanie higieniczno-sanitarnym i technicznym. Z uwagi na
niewtasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow w pokojach oraz brak czystosci biezgcej
w 2023 roku negatywnie oceniono 3 sanatoria (Sanatorium ,Solanki” Uzdrowisko Sp. z o.o.
w Inowroctawiu, Sanatorium ,Modrzew” Sp. z 0.0. w Inowroctawiu oraz Sanatorium
Uzdrowiskowe w Wiencu-Zdroju). W omawianej grupie za brak biezgcej czystosci
i niewtasciwe postepowanie z odpadami, osoby odpowiedzialne ukarano 2 mandatami karnymi
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w tgcznej wysokosci 400 zt (Sanatorium ,Modrzew” Sp. z 0.0. w Inowroctawiu oraz Sanatorium
-,MAX” w Ciechocinku).

Na koniec roku 2023 jedynie 3 placowki (1 zaklad opiekunczo-leczniczy, 1 zaktad
pielegnacyjno-opiekunczy, 1 inny obiekt) nie spetnialy wymaganh rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosé leczniczg
(Dz. U. z 2022 r. poz. 402).

Podmioty lecznicze wykonujgce ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne

Na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego zewidencjonowanych byto 1251
podmiotéw leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne (w 2022 r. —
1276) w tym:

- 904 przychodnie, o$rodki zdrowia, poradnie, ambulatoria z izbg chorych i lecznice,

- 101 zaktadoéw badan diagnostycznych i medycznych laboratoriéw diagnostycznych,

- 94 zaktady rehabilitacji leczniczej,

- 246 innych obiektow, w tym 2 uzdrowiskowe.
W omawianym okresie sprawozdawczym skontrolowano fgcznie 725 obiektéw, co stanowito
57,9% ich ogdlnej liczby. Obiekty tej grupy pod wzgledem stanu technicznego, funkcjonalnego
i wyposazenia mozna zaliczy¢ do dobrych. Nowo powstate placowki byty prawidtowo
urzadzone, oferowaly szeroki zakres ustug i badan medycznych oraz dostosowane byty do
wymagan obowigzujgcych przepiséw. Kontrolowane zaktady i laboratoria diagnostyczne
wyposazone byly w nowoczesny sprzet i urzadzenia do diagnostyki laboratoryjnej, a takze
dostosowane byly do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Do zréznicowanej grupy obiektow pod
wzgledem stanu technicznego, funkcjonalnego i wyposazenia zaliczono: Oddziaty Terenowe
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy, pracownie RTG,
stacje dializ, poradnie logopedyczne, pracownie protetyki, wyjazdowg opieke hospicyjno-
paliatywng, zespoty wyjazdowe ratownictwa medycznego, transport medyczny, zakfad
przyrodoleczniczy, gabinety stomatologiczne w szkotach i inne.

Z uwagi na niewtasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitbw w pomieszczeniach
poczekalni oraz gabinetach lekarskich, brak czystosci biezgcej, niewlasciwg gospodarke
odpadami niebezpiecznymi, brak wiasciwego wyposazenia pomieszczenia wstepnego
magazynowania odpadow, brak wtasciwego oznakowania workéw z odpadami medycznymi
o kodzie 18 01 03, a takze brak cieptej wody w pomieszczeniu gospodarczym i niewtasciwe
pokrycie krzeset w poczekalni dla pacjentéw, w 2023 roku negatywnie oceniono 4 jednostki
(poradnia Ginekologiczno-Potoznicza w Nowem, Przychodnia w Pruszczu Nowy Szpital Sp.
z 0.0. w Swieciu, Zesp6t Poradni Specjalistycznych Ultra-Med. w Swieciu oraz Samodzielny
Zakfad Opieki Zdrowotnej Gminy Lubraniec w Lubranicu).

Podkreslenia wymaga fakt, iz sukcesywnie prowadzone prace remontowe
i modernizacyjne oraz rozbudowywanie istniejgcych budynkéw spowodowaty poprawe stanu
sanitarnego i technicznego wielu placowek.

Na koniec roku 2023 jedynie 9 placowek (5 zaktadéw rehabilitacji leczniczej,
4 przychodnie) nie spetniato wymagan rozporzgadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca
2019 r. w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia
i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r. poz. 402).

Praktyki lekarskie, pielegniarskie i inne

Obiekty tej grupy nie budzity wiekszych zastrzezen. Od lat najliczniejsze z nich to
indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie. W omawianym okresie sprawozdawczym,
oprdécz powstawania nowych praktyk, notowano zjawisko wznawiania wczesniej zawieszonych
dziatalnosci.

Podobnie jak w latach poprzednich, czes¢ praktyk lekarskich prowadzita swojg
dziatalnos¢ w pomieszczeniach podmiotéw leczniczych (przychodniach, sanatoriach,
szpitalach uzdrowiskowych), a czes¢ funkcjonowalta w tym samym pomieszczeniu
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z zachowaniem rozdziatu czasowego. W przypadku praktyk pielegniarskich ustugi medyczne
Swiadczone byly na miejscu w obiekcie, jednak w wiekszosci przypadkow wykonywane byty
w domu chorego. Pozostate praktyki to miedzy innymi gabinety: logopedyczne, fizjoterapii,
kinezyterapii, rehabilitacji, hirudoterapii, gabinety akupunktury czy densytometrii.

6 obiektow tej grupy nie spetniato wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 marca 2019 r. w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r.
poz. 402). Omawiane podmioty prezentowaty w wiekszosci dobry i bardzo dobry stan
higieniczno-sanitarny i techniczny, a tylko 3 jednostki zostaly ocenione negatywnie
(indywidualna praktyka lekarska, indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska oraz
indywidualna specjalistyczna praktyka lekarza dentysty).

W wyniku przeprowadzonych remontow, modernizacji badz przeniesienia do nowych
pomieszczen oraz wyposazenia w nowy sprzet i urzgdzenia, poprawe uzyskano w wielu
praktykach. Z roku na rok zwieksza sie liczba praktyk wyposazonych w nowoczesny sprzet
i urzadzenia zapewniajgce wysoki standard Swiadczonych ustug. W celu poprawy
bezpieczenstwa epidemiologicznego pacjentéw, narzedzia diagnostyczne i zabiegowe
wielokrotnego uzycia sukcesywnie zastepowano jednorazowymi. Dotyczyto to gtéwnie praktyk
udzielajgcych swiadczen zdrowotnych w zakresie ginekologii, laryngologii, chirurgii oraz
stomatologii. Uchybienia i nieprawidtowosci stwierdzane podczas kontroli omawiano na
miejscu zalecajgc niezwitoczne ich usuniecie lub wydawano decyzje nakazujgce usuniecie
nieprawidiowosci z okreslonym terminem realizacji. Wszystkie decyzje zostaty wykonane
w biezgcym roku sprawozdawczym.

Utrzymanie czystosci
Szpitale

Wyposazenie szpitali w sprzet medyczny, w szczegdlnosci jednorazowego uzytku,
materiaty opatrunkowe, reczniki jednorazowe, a takze zaopatrzenie w Srodki myjgce
i dezynfekcyjne byto wystarczajgce. Preparaty dezynfekcyjne dobrane byly witasciwie ze
wzgledu na spektrum swojego dziatania, czas i zastosowanie. Do duzych powierzchni srodki
dezynfekcyjne sporzgdzane byly manualnie przy wykorzystaniu odpowiednich miarek lub
automatycznie przy wykorzystaniu specjalistycznych urzgdzeh.

Utrzymaniem czystosci biezgcej w szpitalach zajmowali sie w przewazajgcej
wiekszosci pracownicy placowek (personel pomocniczy), natomiast w 8 jednostkach firmy
zewnetrzne. Sprzgtaniem Zamiejscowego Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego przy
Zaktadzie Karnym w Grudzigdzu, Szpitala Aresztu Sledczego w Zakiadzie Karnym
w Bydgoszczy oraz Zaktadu Karnego w Potulicach zajmowaly sie osoby osadzone po
stosownym przeszkoleniu. Procesy utrzymania czystosci oparte byty na planach higieny
szpitalnej okreslajgcych strefy i obszary, techniki oraz czestotliwosé sprzatania, w tym
procedury mycia i dezynfekcji powierzchni dotykowych i bezdotykowych, postepowania
w przypadku skazenia materiatem biologicznym oraz postepowania po ekspozycji. Procedury
zawieraty obowigzujgce standardy higieny wewnatrzzaktadowej i byly na biezgco
aktualizowane w oparciu o obowigzujgce przepisy oraz aktualne wytyczne i publikacje. We
wszystkich skontrolowanych szpitalach procedury byty dostepne na oddziatach oraz u oséb
nadzorujgcych przestrzeganie higieny szpitalnej w formie papierowej, badz elektroniczne;.

W wiekszosci skontrolowanych szpitali na oddziatach wyznaczone byly pomieszczenia
porzgdkowe, gdzie przechowywano sprzet porzgdkowy oraz srodki myjgco-czyszczgce
i dezynfekcyjne. Sprzet ten wydzielony byt w zaleznosci od stref czystosci mikrobiologiczne;j.
W szczegdélnosci wyodrebniony byt dla stref zamknietych (blokéw operacyjnych, sal
operacyjnych i porodowych, oddziatbw noworodkowych, OIOM-6w, Ilaboratoriow
mikrobiologicznych), w ktérych obowigzujg zaostrzone rezimy sanitarne. Stosowane do
sprzatania mopy byly odpowiednio oznakowane, przydzielone do poszczegdlnych oddziatow
i komorek organizacyjnych. Ponadto do utrzymania czystosci w oddziatach uzywano
Sciereczek o zréznicowanej kolorystyce lub jednorazowych Sciereczek fizelinowych.
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W niektérych szpitalach ekipy sprzatajgce posiadaty pomieszczenia wyposazone w pralki,
w ktérych mopy byty prane i dezynfekowane, natomiast w wiekszosci szpitali mopy odbierane
byty przez zewnetrzne firmy zajmujgce sie praniem bielizny szpitalnej. W szpitalach
przeprowadzano badania czystosci mikrobiologicznej powierzchni, gtéwnie na blokach
operacyjnych. W Szpitalu Lipno Spodtka z o0.0. w Lipnie stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie utrzymania czystosci i porzgdku, co skutkowato natozeniem 2 mandatéw karnych
o tacznej wysokosci 800 zt.

Pozostale podmioty lecznicze i praktyki zawodowe wykonujace dziatalnos¢ lecznicza

W omawianej grupie obiektow nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
wyposazenia w sprzet medyczny jednorazowego uzytku oraz zaopatrzenia w srodki
opatrunkowe, reczniki jednorazowe, a takze w srodki myjgce i dezynfekcyjne.

Sprzataniem i utrzymaniem czystosci w tej grupie obiektow zajmowali sie gtownie
pracownicy (personel pomocniczy) jednostek lub znacznie rzadziej firmy zewnetrzne,
specjalizujgce sie w sprzataniu podmiotéw leczniczych. W przypadku praktyk lekarskich
zlokalizowanych w budynkach podmiotéw leczniczych, sprzgtanie zagwarantowane byto
w ramach umowy najmu lokalu. Sprzet porzadkowy oraz srodki myjgco-dezynfekcyjne
przechowywane byty w wydzielonych miejscach lub pomieszczeniach porzadkowych.

W 2023 r. w pieciu placéwkach stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie utrzymania
czystosci i porzadku, co skutkowato natozeniem 5 mandatow karnych o tgcznej wysokosci
1.000 zt.

Zaopatrzenie w wode
Szpitale

Na 58 zewidencjonowanych szpitali, 48 (82,8%) korzystato z wody z sieci wodociggow
publicznych, a 10 (17,2%) z uje¢ wtasnych. Jakos¢ wody pod wzgledem mikrobiologicznym
i fizykochemicznym nie budzita zastrzezen. 6 obiektéw szpitalnych nadal nie posiada
rezerwowego zrédia zaopatrzenia w wode (Zaklad Opieki Zdrowotnej Aresztu Sledczego
w Bydgoszczy, Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie, Szpital Powiatowy sp. z 0.0. w Golubiu-
Dobrzyniu, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Swieciu, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy
Szpital w Wabrzeznie). Powyzsze objete jest decyzjami administracyjnymi, jednakze ze
wzgledow ekonomicznych, termin ich realizacji na wniosek stron zostat przedtuzony na kolejny
rok .

Na terenie wojewddztwa zaréwno podmioty, jak i organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wykonywaty badania w zakresie obecnosci w instalacji wewnetrznej cieptej wody
uzytkowej bakterii Legionella sp. W omawianym okresie sprawozdawczym organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej pobraty 89 prébek cieptej wody uzytkowej do badan w kierunku Legionella
sp., natomiast w ramach kontroli wewnetrznej zarzgdzajgcy obiektami pobrali 548 prébek.
W 75 probkach stwierdzono skazenie sieci wewnetrznej bakteriami z rodzaju Legionella sp.
(w stopniu bardzo wysokim: Specjalistyczny Szpital Miejski w Toruniu, w stopniu wysokim:
Zaktad Opieki Zdrowotnej Aresztu Sledczego w Bydgoszczy, Szpital Miejski im. dr.
E. Warminskiego w Bydgoszczy, Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie, pozostate
przekroczenia dot. skazenia w stopniu $rednim). Wszystkie podmioty podjety dziatania
naprawcze, w wyniku ktorych jakos¢ wody zostata doprowadzona do zgodnej
z zobowigzujgcymi przepisami rozporzgdzenia, co potwierdzity przeprowadzone badania
kontrolne. W Specjalistycznym Szpitalu Miejskim w Toruniu za niewlasciwe postepowanie
w zwigzku z bardzo wysokim przekroczeniem liczby bakterii z rodzaju Legionella sp. na osoby
odpowiedzialne natozono mandat karny w wysokosci 500 zt.
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Pozostate podmioty lecznicze i praktyki zawodowe wykonujace dziatalnos¢ lecznicza

Placéwki te zaopatrywane byly w wode z sieci wodociggdw publicznych oraz
w nielicznych przypadkach z wtasnych uje¢ wody. Jakos$¢ dostarczanej wody odpowiadata pod
wzgledem jej skladu fizykochemicznego i mikrobiologicznego wymaganiom okreslonym
w obowigzujgcych przepisach. W jednym obiekcie (Zaktad Rehabilitacji nalezgcy do Poradni
Specjalistycznych NOVUM-MED. Sp. z 0.0. w Wiecborku) stwierdzono skazenie cieptej wody
uzytkowej pateczkami Legionella sp. w stopniu wysokim. Podmiot podjat dziatania naprawcze,
w wyniku ktorych jakos¢ wody zostata doprowadzona do zgodnej z zobowigzujgcymi
przepisami rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294), co potwierdzity przeprowadzone
badania kontrolne.

Postgepowanie z odpadami ze szczeg6lnym uwzglednieniem odpadéw medycznych
Szpitale

We wszystkich skontrolowanych placéwkach, postepowanie z odpadami, ze
szczegolnym uwzglednieniem odpadéw medycznych, bytlo zgodne z opracowanymi
procedurami w zakresie selektywnego zbierania, transportu i wstepnego magazynowania
odpadow oraz instrukcjami selektywnego zbierania odpadéw medycznych w miejscu ich
powstawania. Procedury i instrukcje opracowane byly na podstawie obowigzujgcego
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegétowego
postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U. z 2017 r. poz. 1975).

Odpady medyczne zbierane byly selektywnie w miejscach ich powstawania
z zachowaniem zasady dotyczgcej odpowiedniej kolorystyki workéw. Worki umieszczane byty
w pojemnikach lub na stelazach. Odpady ostre (m.in. igty, skalpele, wenflony) gromadzone
byty w sztywnych, odpornych na przektucie pojemnikach wymienianych nie rzadziej niz co 72
godziny. Pojemniki lub worki posiadaty widoczne oznakowania identyfikujgce, zawierajgce
wymagane informacje ujete w obowigzujgcych przepisach. Nastepnie odpady byty
transportowane przez wyznaczony personel placowek zamykanymi wézkami przeznaczonymi
do transportu wewnetrznego z miejsc powstawania do pomieszczeh wstepnego
magazynowania odpadow medycznych. Pomieszczenia byly w wiekszosci wilasciwie
wyposazone. Odpady medyczne z odpowiednig czestotliwoscig byty odbierane z obiektéw
przez firmy zewnetrzne zajmujgce sie odbiorem, transportem oraz utylizacjg ww. odpaddow.
W placéwkach szpitalnych wydzielone byty rowniez miejsca przeznaczone do dezynfekcji,
mycia i przechowywania Srodkéw transportu wewnetrznego odpadéw medycznych
i pojemnikéw wielokrotnego uzycia. Wszystkie szpitale przekazywaty odpady medyczne do
specjalistycznych jednostek. Na terenie wojewddztwa funkcjonujg dwie spalarnie
zlokalizowane w Bydgoszczy, tj. Zaktad Utylizacji Odpadéw Medycznych przy Centrum
Onkologii oraz ENERIS Proeco Sp. z 0.0. przy ul. Wojska Polskiego 65.

Na 58 szpitali bedacych w ewidencji 48 unieszkodliwiato odpady medyczne:
w Zaktadzie Utylizacji Odpaddéw Medycznych przy Centrum Onkologii, a 10 w ENERIS Proeco
Sp. z 0.0. w Bydgoszczy.

W omawianym okresie sprawozdawczym odpady komunalne gromadzone byly
w pojemnikach, wytozonych workami foliowymi, a nastepnie usuwane do zbiorczych
pojemnikow lub konteneréw, ustawionych na utwardzonej powierzchni na zapleczu szpitali.
Stamtgd wywozone byly, przez powotane do tego stuzby, na pobliskie sktadowiska.

Pozostatle podmioty lecznicze i praktyki zawodowe wykonujace dziatalnos¢ lecznicza
W tej grupie sposéb postepowania z odpadami byt podobny jak w szpitalach.
We wszystkich prowadzona byta segregacja odpaddéw medycznych i komunalnych. Wigkszo$¢

skontrolowanych jednostek posiadata opracowane i wdrozone procedury postepowania
z odpadami medycznymi oraz instrukcje selektywnego zbierania odpaddéw medycznych
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w miejscu ich powstawania zgodnie z obowigzujgcym rozporzgdzeniem. Biezgce kontrole
sanitarne nie wykazaly znaczacych nieprawidtowos$ci w postepowaniu z odpadami
medycznymi. W 1 obiekcie stwierdzono nieprawidtowosci polegajgce na: braku prawidtowego
magazynowania odpadoéw medycznych (pozostawienie workéw z odpadami na podtodze).
Z uwagi na powyzsze nieprawidtowosci na obiekt zostat natozony mandat karny w wysoko$ci
100 zt. Wszystkie ujete w tej grupie placéwki posiadaty aktualne umowy na odbiér odpadéw
medycznych ze specjalistycznymi firmami. Wstepne magazynowanie odpadéw medycznych
o kodzie 18 01 03 odbywato sie w przenosnych urzgdzeniach chtodniczych (nie dtuzej niz 30
dni) lub w pomieszczeniach w temperaturze do 18°C (nie dtuzej niz 72 godz.), a nastepnie
odpady te byly odbierane, transportowane i unieszkodliwiane przez specjalistyczne firmy.
Pomieszczenia magazynowania odpadow posiadaty niezalezne wejscia, byly zabezpieczone
przed dostepem osob nieupowaznionych, posiadaty $ciany i podtogi wykonane z materiatow
tatwo zmywalnych, umozliwiajgcych ich mycie i dezynfekcije. W wiekszosci obiektéw
prowadzony byt monitoring temperatury. Cze$¢ praktyk lekarskich i pielegniarskich z uwagi na
fakt ich lokalizacji w przychodniach lub w obiektach sanatoryjnych, przekazywata wytworzone
odpady medyczne do wspodlnego pomieszczenia wstepnego magazynowania odpadow
medycznych w tychze obiektach. Odpady medyczne, ktére powstaty w wyniku udzielania
Swiadczeh zdrowotnych w domu pacjenta w ramach wizyt domowych oraz przez zespoty
wyjazdowe pogotowia, zbierane byty do sztywnych jednorazowych pojemnikoéw w miejscu ich
powstania, zamykane, a nastepnie przewozone do macierzystych jednostek, gdzie byty
odpowiednio zagospodarowywane.

W omawianej grupie za brak biezgcej czystosci i niewlasciwe postepowanie
z odpadami, przeterminowane $rodki do dezynfekcji rgk, powierzchni i narzedzi, a takze
Z uwagi na sprzet jednorazowego uzytku po terminie waznosci, osoby odpowiedzialne ukarano
3 mandatami karnymi, w tgcznej wysokosci 600 zt.

Postepowanie z bielizng
Szpitale

Proces prania bielizny szpitalnej wykonywany byt we wilasnym zakresie w 5
placéwkach dysponujgcych pralniami, w 52 placowkach zlecany byt zewnetrznym podmiotom
ustugowym, a w 1 placéwce stosowana byta wylgcznie bielizna jednorazowego uzycia.

Wiekszos¢ szpitali korzystato z ustug pralniczych firmy ,CitoNet-Bydgoszcz”™ S.A.
w Bydgoszczy, natomiast 11 z pralni ,Hollywood Textille Service” Sp. z o.0. w Sierpcu,
1 z pralni ,Lubon” Sp. z 0.0. w Luboniu i 2 z pralni ,Pral-Trans” w Lyszkowicach.

Wszystkie pralnie przyszpitalne posiadaty wtasciwg bariere higieniczng. We wszystkich
skontrolowanych obiektach postepowanie z bielizng szpitalng byto prawidtowe, zgodne
z opracowanymi i wdrozonymi procedurami. Podobnie jak w latach ubiegtych, w przypadku
kilku jednostek szpitalnych odnotowano fakt dzierzawienia od pralni zewnetrznych bielizny
i odziezy szpitalnej - powtok, przescieradet, koszul operacyjnych, kompletow zabiegowych,
fartuchow zabiegowych, a nawet odziezy roboczej. W wigkszosci szpitali wydzielone byty
magazyny bielizny czystej i brudnej, a na oddziatach szafy lub pomieszczenia do
przechowywania bielizny czystej oraz brudowniki m. in. do gromadzenia brudnej bielizny.

W szpitalach w ramach kontroli wewnetrznej oraz w ramach prowadzonego
dochodzenia epidemiologicznego, wykonywano badania czystosci mikrobiologicznej bielizny.
Nie zakwestionowano badanych prébek. Ponadto, w ramach umowy, badania
mikrobiologiczne pranej bielizny dla czesci placowek wykonywaty pralnie zewnetrzne .

Transport bielizny, w przypadku korzystania z pralni zewnetrznych, odbywat sie
Srodkami ww. pralni.

Pozostale podmioty lecznicze i praktyki zawodowe wykonujace dziatalnos¢ lecznicza
Sposéb postepowania z bielizng w tych placéwkach byt prawidtowy i zgodny

z ustalonymi oraz wdrozonymi w tym zakresie procedurami. Placowki korzystaty z pralni
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szpitalnych lub komercyjnych. Nadal czes¢ obiektow wykonywata pranie we wkasnym zakresie,
w wydzielonych do tego celu pomieszczeniach, z wykorzystaniem wiasciwego sprzetu.
W wiekszosci placowek ambulatoryjnych oraz we wszystkich skontrolowanych praktykach
zawodowych stosowana byta gtéwnie bielizna jednorazowego uzytku (podktady, serwety,
reczniki, przescieradta), ktéra po uzyciu, jako odpad medyczny, przekazywana byla do
unieszkodliwienia. Zastrzezeh Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie budzit transport i warunki
magazynowania bielizny, gdyz we wszystkich placowkach byty wydzielone miejsca lub
pomieszczenia do przechowywania bielizny czystej i brudnej.

Ocena przestrzegania zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego w podmiotach
wykonujacych dziatalno$é lecznicza

Podmioty wykonujgce stacjonarne i calodobowe swiadczenia zdrowotne — szpitale,
w tym szpitale jednodniowe, szpitale uzdrowiskowe

W pierwszej potowie 2023 roku, z uwagi na panujacg sytuacje epidemiologiczng
w podmiotach leczniczych nadal obowigzywat wzmozony rezim sanitarny. Po odwotaniu stanu
zagrozenia epidemicznego spowodowanego zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, z dniem
1 lipca 2023 r. zniesiono obowigzek noszenia maseczek na terenie placowek medycznych
oraz obowigzek zachowania dystansu spotecznego. Jednak wiekszosc¢ szpitali pozostata przy
obowigzkach/zaleceniach wprowadzonych w trakcie trwania epidemii, m.in. przy wejsciach do
obiektow oraz na poszczegolne oddziaty dostepne byty dozowniki z ptynem do dezynfekgji rak,
nadal wykonywane byly badania u przyjmowanych pacjentéw w celu identyfikacji zakazen
uktadu oddechowego, a wobec oséb zakazonych wirusem SARS-CoV-2 stosowano zasady
izolacji.

Kluczowa role w prewencji zakazen wewnatrzszpitalnych odgrywa utrzymanie wysokiej
higieny wsrdod personelu szpitala, ktory ma bezposredni kontakt z pacjentem podczas
przeprowadzania zabiegow oraz badan i tym samym ma stycznos¢ z réznym materiatem
zakaznym. Wszystkie skontrolowane podmioty prowadzity dziatania w zakresie zapobiegania
i zwalczania zakazen szpitalnych. Powotane Zespoty i Komitety Kontroli Zakazen Szpitalnych
opracowaly i realizowaty programy pracy na rok 2023, w ktérych zawarte byly kierunki i obszary
dziatan, formy oraz terminy ich realizacji. W ramach ww. programow prowadzone byty kontrole
wewnetrzne, zgodnie z przyjetym harmonogramem. Wszystkie szpitale, w celu ograniczenia
ryzyka wystgpienia zakazen zwigzanych z wykonywaniem zabiegéw medycznych, miaty
opracowane oraz wdrozone procedury medyczne i higieniczno-sanitarne. Procedury
i instrukcje higieniczne aktualizowano na biezaco, co niewatpliwie przyczyniato sie do
podnoszenia Swiadomosci i wiedzy personelu w zakresie profilaktyki zakazen. Na biezgco
zbierano rowniez informacje o zakazeniach szpitalnych i czynnikach alarmowych oraz
prowadzono stosowne rejestry. Raporty o sytuacji epidemiologicznej szpitali przekazywane
byty do panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych w terminie zgodnym z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami. W skontrolowanych podmiotach powotane byty Zespoty ds.
Opracowania Polityki Antybiotykowej lub wyznaczono osoby do realizacji tego zadania.

Placowki, ktére nie posiadaty wtasnych laboratoriow mikrobiologicznych wykonywaty
mniej badan. Zdarzato sie, ze osoby zajmujgce sie politykg antybiotykowg nie miaty biezgce;j
informacji o wynikach przeprowadzonych badah. Wskazywato to na staby przeptyw informacji
pomiedzy laboratorium mikrobiologicznym, a aptekg szpitalng czy tez Zespotem Kontroli
Zakazen Szpitalnych. Wiekszo$¢ placowek stosowata zamkniety system pobierania krwi.
Materiat potencjalnie zakazny w laboratoriach pobierany byt wylgcznie przy uzyciu sprzetu
jednorazowego uzycia. W wiekszosci szpitali zapewniono mozliwos¢ wykonywania badan
mikrobiologicznych w ciggu catej doby, we wiasnych laboratoriach lub w ramach uméw
zawartych z podmiotem zewnetrznym. W zaleznosci od stanu pacjenta, przeprowadzane byly
rébwniez przesiewowe badania mikrobiologiczne, szczegdlnie u pacjentdw z historig
hospitalizacji lub przenoszonych/przyjmowanych na oddziat anestezjologii i intensywnej
terapii.
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Personel medyczny cyklicznie uczestniczyt w szkoleniach na temat zapobiegania oraz
zwalczania zakazen i chordb zakaznych pogtebiajac swojg wiedze i podnoszgc swoje
kompetencje na zajmowanych stanowiskach (udokumentowane szkolenia zewnetrzne
i wewnetrzne).

Zaopatrzenie w srodki ochrony indywidualnej personelu oraz srodki dezynfekcyjne
zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i asortymentu byto wystarczajgce. W zapobieganiu
szerzeniu sie chordb zakaznych i zakazen bardzo wazng role peini dezynfekcja.
W nadzorowanych szpitalach stosowany byt szeroki asortyment srodkéw dezynfekcyjnych,
ktére uzywane byly zgodnie z zaleceniami producentéw i obowigzujgcymi procedurami.
Przy doborze preparatu dezynfekcyjnego uwzgledniano stopien zagrozenia oraz rodzaj
dezynfekowanego materialu. Coraz czesciej przyjmowano zasade rotacji srodkow
dezynfekcyjnych, zwracajgc uwage na skutecznos¢ dziatania (preferowane byly preparaty
o szerokim spektrum) oraz bezpieczenstwo pacjentéw i personelu medycznego. Nadal
dominujgcg metodg dekontaminacji narzedzi byto mycie i dezynfekcja reczna, chociaz coraz
wiecej placowek stara sie zautomatyzowac ten proces. Sposdb przechowywania preparatéw
dezynfekcyjnych nie budzit zastrzezen — magazynowane byly w zamykanych szafkach,
w prawidtowo oznakowanych i szczelnych pojemnikach. Stosowane srodki miaty wazny termin
przydatnosci do uzycia. Ponadto do dezynfekcji niewielkich powierzchni stosowano preparaty
w formie gotowej w sprayu, ktérych uzycie jest wygodne z uwagi na pominiecie procedury
sporzadzania roztworu roboczego. W gabinetach zabiegowych oraz pomieszczeniach,
w ktérych obowigzywat wzmozony rezim sanitarny prowadzona byta dodatkowo dezynfekcja
fizyczna z zastosowaniem lamp bakteriobdjczych, ktérych prace na biezagco odnotowywano
w rejestrach. W czesci obiekidw powszechne stato sie wykonywanie fumigacji powietrza,
w innych metode zamgtawiania stosuje sie doraznie, w przypadku wystgpienia ogniska
epidemicznego lub patogenu alarmowego.

W  pomieszczeniach o podwyzszonych wymaganiach higienicznych (np. blok
operacyjny) zwiekszona byta wymiana powietrza oraz zainstalowano wentylacje mechaniczng
nawiewno-wywiewng lub klimatyzacje, ktéra byta cyklicznie czyszczona i proces ten byt
udokumentowany.

Stanowiska higienicznego mycia rgk w gabinetach zabiegowych, lekarskich, dyzurkach
pielegniarek oraz wiekszosci pokoi tézkowych wyposazone byty w dozownik mydta w ptynie,
dozownik ze srodkiem dezynfekcyjnym, reczniki jednorazowe oraz kosz na zuzyte reczniki.

W placowkach opracowano i wdrozono procedury postepowania z odpadami
medycznymi oraz ogodlnej gospodarki odpadami. Postepowanie z odpadami na ogot byto
zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa. W kontrolowanych pomieszczeniach pojemniki
wytozone byly workami o0 odpowiedniej kolorystyce. Segregacja odpaddéw w miejscu
powstania byta prawidtowa. Odpady o ostrych koncach lub krawedziach gromadzone byty
w twardych, odpornych na przektucie i odpowiednio oznakowanych pojemnikach. Worki
z odpadami medycznymi w miejscu ich powstania byly opisane i tymczasowo gromadzone
w brudownikach. Nastepnie, zabierane (dwa razy na dobe lub czesciej w razie potrzeby)
i transportowane bezposrednio do magazynu odpadéw medycznych, gdzie byty
przechowywane do momentu odbioru przez firme zewnetrzng. Do transportu wewnetrznego
odpadow medycznych uzywano specjalne do tego przeznaczonych wozkéw.

Wzorem lat ubiegtych utrzymuje sie tendencja do zastepowania wyrobow
wielokrotnego uzycia wyrobami jednorazowymi, sterylizowanymi fabrycznie. Sterylny materiat,
prawidtowo oznakowany datg sterylizacji i datg waznosci, przechowywany byt w zamknietych
szafach lub szufladach, zapewniajgcych jego zabezpieczenie przed uszkodzeniem i wtérnym
skazeniem. Narzedzia wielokrotnego uzycia poddawane byly dezynfekcji wstepnej
(najczesdciej przez zanurzenie) w miejscu ich wytwarzania w gabinetach zabiegowych lub
w wydzielonych pomieszczeniach. Nastepnie, po umyciu oraz osuszeniu przekazywano je
w szczelnie zamknietych kontenerach, pojemnikach lub wozkach transportowych do
sterylizacji. Wiekszo$¢ placéwek, sterylizowata narzedzia w centralnych sterylizatorniach
wchodzgcych w sktad struktury szpitala. Nieliczne, zlecaty ustugi dezynfekcji i sterylizaciji
innym podmiotom leczniczym lub wyspecjalizowanym firmom zewnetrznym. Szpitalne
centralne sterylizatornie zlokalizowane byty w taki sposob, aby zapewni¢ dogodne potgczenie
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z blokiem operacyjnym (wydzielona winda) oraz z innymi jednostkami szpitala. Uktad
pomieszczen wigkszosci sterylizatorni zapewniat jednokierunkowy ruch postepowy personelu
oraz materiatu od strefy brudnej poprzez czystg do sterylnej, a ksztalt i powierzchnia
umozliwiata prawidtowe rozmieszczenie i uzytkowanie urzadzen, aparatury i sprzetu,
stanowigcych niezbedne wyposazenie. Poszczegdlne strefy czystosci najczesciej oddzielone
byty sluzami umywalkowo-fartuchowymi, wyposazonymi w miejsce na ubrania z zachowaniem
rozdziatu ubran czystych i brudnych, umywalke z ciepta i zimng wodg, dozownik z mydtem
w ptynie i dozownik ze Srodkiem dezynfekcyjnym uruchamiany bez kontaktu z dtonig, pojemnik
z recznikami jednorazowego uzycia, pojemnik na zuzyte reczniki oraz zamykany pojemnik na
brudng bielizne. Do sterylizacji wyrobéw medycznych w zaleznosci od ich rodzaju oraz metody
prowadzonej sterylizacji wykorzystywano torebki i rekawy papierowo-foliowe, wtdknine, papier
krepowany lub kontenery sterylizacyjne wielokrotnego uzytku. Podobnie jak w latach
ubiegtych, podstawowg metodg sterylizacji byta sterylizacja parowa, rzadziej z zastosowaniem
tlenku etylenu lub plazmy. Kontrola skutecznosci proceséw sterylizacji przeprowadzana byta
systematycznie za pomocg wskaznikdw fizycznych, chemicznych oraz biologicznych.
Regularnie wykonywane byly takze testy sprawdzajgce oraz testy szczelno$ci urzadzen.
Urzadzenia posiadaty aktualne przeglady techniczne, co zostato potwierdzone odpowiednim
wpisem w paszportach. W szpitalach, ktére nie posiadaty komér dezynfekcyjnych, dezynfekcja
t6zek i materacy przeprowadzana byta w salach chorych, a procesy dezynfekcji komorowej
poduszek, kocow czy materacy po zanieczyszczeniu materiatem organicznym, po diugotrwate;j
hospitalizacji lub zgonie pacjenta zlecane byty firmom zewnetrznym.

W grupie szpitali jednodniowych swiadczone byty gtdéwnie ustugi w zakresie chirurgii,
chirurgii plastycznej, gastroenterologii oraz ortopedii. W placéwkach tych byty opracowane
i wdrozone procedury higieniczno-sanitarne, ktére podlegaty kontroli wewnetrznej i w miare
potrzeb byty aktualizowane. Zaopatrzenie w Srodki dezynfekcyjne, zarowno pod wzgledem
ilosci, jak i asortymentu byto wystarczajgce. Stanowiska higienicznego oraz chirurgicznego
mycia rgk byty odpowiednio wyposazone. Pojemniki na roztwory uzytkowe preparatéw
dezynfekcyjnych byty kompletne (pokrywa, sito, pojemnos¢ dostosowana do ilosci wsadu).
Niektore podmioty korzystaty z witasnych autoklawdw znajdujgcych sie najczescie]
w wydzielonych pomieszczeniach przy salach operacyjnych oraz miaty podpisang umowe na
ustugi sterylizacji narzedzi i sprzetu o wiekszych gabarytach z firmg zewnetrzna.

W ramach szpitalnego leczenia uzdrowiskowego realizowane byty zabiegi lecznicze
przepisane pacjentom. W szpitalach uzdrowiskowych byty opracowane i wdrozone procedury
majgce na celu ochrone przed zakazeniami. Przy doborze s$rodkéw dezynfekcyjnych
uwzgledniono rodzaj swiadczonych ustug, specyfike Swiadczen oraz réznorodnosé sprzetu
medycznego uzywanego w tych placowkach. Szpitale te posiadaty zatwierdzone procedury
postepowania z odpadami medycznymi oraz programy gospodarowania odpadami
komunalnymi. Odpady medyczne przechowywane byly w przeznaczonych wytgcznie do tego
celu lodéwkach lub pomieszczeniach do ich magazynowania. W placéwkach stosowany byt
gtéwnie sprzet jednorazowego uzycia. W czesci szpitali uzdrowiskowych autoklawowaniu
podlegaty jedynie ustniki ceramiczne, ktére po myciu i dezynfekcji, byly suszone i pakowane
w torebki papierowo-foliowe. W innych, sterylizacji poddawano sprzet wielorazowego uzycia
pochodzgcy z gabinetow laryngologicznych.

Zagadnienia realizowane podczas kontroli przeprowadzonych w 2023 roku dotyczyty
gtébwnie przestrzegania bezpieczehstwa epidemiologicznego, szczepiehh ochronnych oraz
dokumentacji w ww. zakresie, zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, a takze przestrzegania
zakazu palenia wyrobdéw tytoniowych w miejscach uzytecznosci publicznej zgodnie z Ustawg
z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych. Stwierdzone nieprawidtowosci w wiekszosci przypadkéw zwigzane
byly z niewtasciwym stanem technicznym i sanitarno-higienicznym pomieszczen, tj.
uszkodzone $ciany, sufity, uszkodzone wyposazenie i sprzet, brak stanowiska higienicznego
mycia rgk w gabinecie diagnostyczno-zabiegowym i pokojach t6zkowych, czy nieprawidtowe
warunki przechowywania sprzetdéw medycznych czystych i sterylnych oraz lekéw. Stwierdzono
réwniez nieprawidtowosci w zakresie gospodarki odpadami medycznymi — gromadzenie
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w gabinetach zabiegowych odpadéw medycznych o ostrych kohcach powyzej 72 godzin,
a takze nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania procedury mycia i dezynfekcji rak przez
osobe obecng podczas zabiegu operacyjnego (pracownika ukarano mandatem). Analizujgc
dokumentacje z zakresu realizacji dziatah zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb
zakaznych, stwierdzono nieprawidtowos$ci dot. zgtaszania choréb zakaznych i biologicznych
czynnikow chorobotwdérczych oraz niepetny sktad Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych (brak
diagnosty laboratoryjnego jako specjalisty do spraw mikrobiologii). Jednak w wiekszosci
placowek skfad osobowy Komitetow i Zespotow ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych byt zgodny
z wymogami zawartymi w obowigzujgcych przepisach.

W ramach nadzoru biezgcego przeprowadzono rowniez kontrole tematyczne
w zwigzku z prowadzeniem czynnego nadzoru nad wystepowaniem przypadkéw ostrych
porazen wiotkich (OPW) u dzieci w wieku <15 r.z. w ramach uczestniczenia Polski
w Swiatowym programie eradykacji zachorowan na poliomyelitis.

W 2023 roku przeprowadzono takze kontrole dorazne/interwencyjne w zwigzku
z wystgpieniem szpitalnych ognisk epidemicznych. Kontroli poddano strefy obserwacyjno-
izolacyjne, wprowadzone zabezpieczenia przeciwepidemiczne w zwigzku z wystgpieniem
ognisk oraz przestrzeganie zasad higieniczno-sanitarnych przez personel.

Podczas jednej z kontroli interwencyjnych, przeprowadzonej na terenie powiatu
inowroctawskiego, w zwigzku z informacjg dotyczgcg przerwania tancucha chtodniczego,
kontroli poddano przechowywanie szczepionek w jednym 2z oddziatdw ratunkowych.
Stwierdzono, iz preparaty szczepionkowe przechowywano niezgodne z zaleceniami
producenta oraz bez wiasciwego nadzoru nad monitorowaniem temperatur. W zwigzku ze
stwierdzonymi nieprawidtowosciami zostato wszczete postepowanie administracyjne i wydano
decyzje administracyjne nakazujgce usuniecie nieprawidtowosci w celu podniesienia
bezpieczenstwa i standardu swiadczonych ustug.

Podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne
niz szpitale

Z roku na rok zwieksza sie liczba podmiotéw leczniczych wykonujgcych stacjonarne
i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne, w ktoérych przeprowadza sie
generalne remonty, rozbudowuje sie placowki lub przenosi sie je do nowych budynkéw. Sg to
w duzej mierze nowoczesne obiekty, wyposazone w wentylacje grawitacyjng i nawiewno-
wywiewng oraz pomieszczenia dostosowane do osob niepetnosprawnych.

W skontrolowanych placéwkach wdrozono procedury majgce na celu ochrone przed
zakazeniami zaktadowymi oraz procedury wykonywania zabiegéw medycznych. W gabinetach
lekarskich, zabiegowych oraz salach rehabilitacyjnych znajdowaty sie stanowiska
higienicznego mycia rgk odpowiednio wyposazone. llos¢ preparatéw dezynfekcyjnych oraz
srodkdow ochrony osobistej personelu dostosowana byta do potrzeb. W okresie
sprawozdawczym zaobserwowano zwigkszone zuzycie mydta, recznikédw jednorazowych,
a takze $rodkow do dezynfekcji rgk oraz powierzchni, co niewatpliwie wskazywato na wiekszg
Swiadomosc¢ personelu w odniesieniu do roli prawidtowego mycia i dezynfekcji dtoni w procesie
przeciecia drog szerzenia zakazen.

W wiegkszosci zaktadoéw pielegnacyjno-opiekunczych oraz w zakfadach opiekunczo-
leczniczych stosowano wytgcznie sprzet jednorazowego uzycia. Wyroby, narzedzia medyczne
majgce kontakt z nieuszkodzong skorag, m.in. stetoskopy i termometry podlegaty dezynfekgji
niskiego stopnia. Natomiast nozyczki i obcinaczki do paznokci przeznaczone dla pacjentow
poddawane byly dezynfekcji w preparatach o szerokim spectrum dziatania. W przypadku
koniecznosci stosowania wyrobow medycznych wielokrotnego uzycia — mycie i czyszczenie
narzedzi przeprowadzano zwykle metodg manualng. Nastepnie sterylizowano je w autoklawie
lub na podstawie umowy zlecano ustuge sterylizacji innym podmiotom leczniczym. Coraz
czesciej wyniki kontroli sterylizacji uzytego sprzetu odnotowywane byty w karcie zabiegu, co
pozwalato na powigzanie pakietu z pacjentem. Urzadzenia, aparatura medyczna i inne
powierzchnie  dotykowe byty dezynfekowane miedzy  kolejnymi  pacjentami.
W niektérych podmiotach do dezynfekcji powietrza stosowane byty lampy bakteriobodjcze.
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Dodatkowo jeden z podmiotéw wyposazony byt w urzgdzenie do zamgtawiania pomieszczen
z zastosowaniem $rodka opartego na roztworze nadtlenku wodoru i kationach srebra.

Podmioty lecznicze wykonujgce ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne

Podmioty lecznicze prowadzity swojg dziatalnos¢ w oparciu o procedury medyczne
i higieniczne, ktére aktualizowano na biezgco w zaleznosci od potrzeb. W obszarze realizacji
dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych prowadzone byty kontrole
wewnetrzne, ktérych czestotliwos¢ byta zgodna z obowigzujgcymi przepisami prawa, a ich
wyniki byty odpowiednio dokumentowane i przechowywane.

W wiekszosci podmiotow leczniczych zapewniono mozliwo$¢ mycia i dezynfekgji rgk
personelu, a stanowiska higienicznego mycia rgk w gabinetach diagnostyczno-zabiegowych,
lekarskich oraz pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych byly wilasciwie wyposazone.
Pracownicy placéwek zaopatrzeni byli w srodki ochrony indywidualnej w ilosci dostosowane;j
do potrzeb.

Podobnie jak w latach ubiegtych, w placéwkach obserwowano tendencje do
zastepowania wyrobow medycznych wielorazowego uzycia wyrobami jednorazowymi.
W podmiotach, w ktérych zakres swiadczonych ustug obejmowat tylko podstawowg opieke
zdrowotng, w punktach szczepien, gabinetach diagnostyczno-zabiegowych oraz w wiekszosci
gabinetéw ginekologicznych, stosowano wytacznie sprzety i materiaty jednorazowego uzycia.
W placéwkach stosujgcych sprzety i narzedzia wielorazowego uzycia zachowywano rozdziat
czasowy pomiedzy wykonywaniem procesow dekontaminacji, a czynnosciami zwigzanymi
Zz udzielaniem $wiadczen zdrowotnych. Dekontaminacje sprzetu oraz narzedzi
przeprowadzano najczesciej w wydzielonej czesci gabinetu lub w specjalnie do tego celu
przeznaczonych pomieszczeniach. W wiekszosci podmiotéw, majgc na wzgledzie zasade
niekrzyzowania sie drég czystych i brudnych, prawidtowo wydzielono cigg technologiczny,
ktéry gwarantowat ruch postepowy od materiatdw skazonych do sterylnych. Dezynfekcje
sprzetu i narzedzi medycznych przeprowadzano najczesciej manualnie lub mechanicznie
z zastosowaniem myjek ultradzwiekowych. Preparaty dezynfekcyjne byly odpowiednio
dobrane i stosowane zgodnie z zaleceniami producenta. Po procesie mycia, narzedzia byly
suszone, segregowane i pakowane, w zaleznosci od metody sterylizacji — w rekawy i torebki
papierowo-foliowe lub papier krepowany. Pakiety przygotowywano dla potrzeb jednego
badania, jednego pacjenta lub jednego zabiegu. Proces sterylizacji prowadzony byt
w urzgdzeniach, w ktorych czynnikiem biobdjczym byta gtownie para wodna pod cisnieniem
lub sporadycznie plazma. Skutecznos¢ procesow sterylizacji, w ramach kontroli wewnetrznej,
sprawdzano systematycznie wskaznikami fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi, a wyniki
kontroli wiasciwie dokumentowano i archiwizowano. Sterylny materiat oznakowany datg
sterylizacji oraz waznosci, przechowywany byt w czystych szafach w sposéb zabezpieczajacy
przed uszkodzeniem lub wtérnym zanieczyszczeniem. Swiadczeniodawcy, ktérzy stosowali
sprzet wielorazowego uzycia, a nie posiadali wlasnych urzadzeh sterylizujgcych, podpisali
umowy z podmiotami leczniczymi Swiadczgcymi wustugi z zakresu sterylizacji lub
z wyspecjalizowanymi firmami zewnetrznymi.

W wyniku przeprowadzonych kontroli oddziatéw ratunkowych oraz wyjazdowych
zespotdéw ratunkowych nie stwierdzono nieprawidtowosci. Praca opierata sie na procedurach
medycznych, majgcych na celu zapobieganie szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych. Stan
sanitarny skontrolowanych karetek nie budzit zastrzezenh. Za zaopatrzenie pojazdéw w sprzet
i narzedzia medyczne, materiaty opatrunkowe oraz srodki do dezynfekcji odpowiedzialni byli
sanitariusze. Stosowano wytacznie produkty jednorazowego uzycia. Wytwarzane podczas
udzielania pomocy odpady medyczne gromadzone bylty w ambulansach w odpowiednio
oznakowanych pojemnikach z wktadem foliowym w kolorze czerwonym, a odpady o ostrych
koncach umieszczane byty w jednorazowych, szczelnych pojemnikach o sztywnych
$ciankach.

Stacje dializ bedgce wydzielonymi podmiotami leczniczymi posiadaty opracowane oraz
wdrozone do codziennego stosowania procedury sanitarno-higieniczne. Stanowiska
higienicznego mycia rgk byly witasciwie wyposazone, a w kazdym pomieszczeniu ze

55



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

stanowiskiem dializacyjnym dodatkowo zapewniona byla mozliwo$¢ dezynfekcji rak
personelu. Zaopatrzenie w srodki ochrony indywidualnej pracownikéw nie budzito zastrzezen,
a srodki do dezynfekcji powierzchni dobrane byly wiasciwie pod wzgledem spektrum i czasu
dziatania. W wiekszosci stacji dializ stosowano gtéwnie materiaty i sprzet jednorazowego
uzycia, a niewielka czes¢ narzedzi wielorazowego uzycia sterylizowana byta poza podmiotami.
Aparaty do dializ poddawane byty dezynfekcji chemicznej i chemiczno-termicznej po kazdym
wykonanym zabiegu. W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono réowniez, ze aparaty
do dializ byly sukcesywnie wymieniane na nowe. Dodatkowo jeden z podmiotéw wyposazony
byt w urzadzenia do uzdatniania wody, ktéra byta okresowo badana pod wzgledem
bakteriologicznym oraz chemicznym. Postepowanie z odpadami medycznymi w miejscu
wytwarzania byto zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa i opracowanymi procedurami.
Celem poprawienia bezpieczenstwa pacjentdéw, w wiekszosci placéwek wydzielone zostaty
odrebne pomieszczenia do hemodializ pacjentéw zakazonych wirusami przenoszonymi drogg
krwiopochodng lub pacjentéw o nieznanym statusie serologicznym.

Podmioty udzielajgce swiadczen w zakresie pobierania i przyjmowania materiatu do
badan, posiadaly opracowane i wdrozone procedury sanitarno-higieniczne. W obiektach
zapewniona byla mozliwos¢ higienicznego mycia rgk, a zaopatrzenie w $rodki ochrony
indywidualnej personelu oraz preparaty do dezynfekcji powierzchni zaréwno pod wzgledem
ilosci, jak i asortymentu byto prawidtowe. W placowkach stosowano wytgcznie sprzet
i materiaty sterylne jednorazowego uzycia. Materiat do badan pobierany byt systemem
zamknietym.

Skontrolowane medyczne laboratoria diagnostyczne i analityczne pracowaty w oparciu
o stosowane procedury w zakresie zapobiegania szerzeniu sie zakazen i chordob zakaznych.
Personel zaopatrzony byt w srodki ochrony indywidualnej w ilosci dostosowanej do potrzeb.
Przy doborze srodkéw dezynfekcyjnych uwzgledniano rodzaj swiadczonych ustug, specyfike
pracowni oraz roznorodno$¢ sprzetu medycznego uzywanego w tych placowkach.
W laboratoriach stosowano dodatkowo dezynfekcje fizyczng powietrza oraz powierzchni
z wykorzystaniem stacjonarnych lub przeno$nych lamp bakteriobojczych, ktérych emisja
czasu pracy byta kazdorazowo monitorowana. W uzyciu znajdowat sie wylgcznie sprzet
i materiaty sterylne jednorazowego uzycia, ktére po wykorzystaniu traktowano jako odpady
medyczne niebezpieczne. W jednym z laboratoriow, ktdére posiadato pracownie
mikrobiologiczna, zainstalowany byt autoklaw do niszczenia kultur bakteryjnych. Skutecznos¢
pracy urzgdzenia byla systematycznie oceniana. Laboratoria posiadaty wydzielone
pomieszczenia wyposazone w urzgdzenia chfodnicze do przechowywania odpadéw do czasu
ich odbioru przez specjalistyczne firmy.

W trakcie kontroli przeprowadzonych w 2023 roku w ramach biezgcego nadzoru
sanitarnego stwierdzono nieprawidtowosci zwigzane w wiekszosci z niewtasciwym stanem
sanitarno-higienicznym obiektéw lub ich wyposazenia, a takze nieodpowiednim
gospodarowaniem odpadami i postepowaniem z brudng bielizng. Dostrzezono
nieprawidtowosci w zakresie szczepien ochronnych, przekazywania do Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej zgtoszen zakazen i zachorowan na choroby zakazne, stosowania wdrozonych
procedur oraz przeprowadzania kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych.

Ponadto pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu,
w zwigzku ze ztozong skargg, przeprowadzili kontrole interwencyjng w jednym z podmiotow,
w wyniku ktorej nie potwierdzono ztego stanu sanitarno-higienicznego obiektu, stwierdzono
jednak nieprawidtlowe postepowanie z odpadami medycznymi oraz brak opracowanych
i wdrozonych procedur w obszarze zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym.

Dziatalnosé wykonywana w formie praktyki zawodowej
W kontrolowanych podmiotach prowadzono dziatania zapobiegajgce szerzeniu sie
zakazen i chorob zakaznych zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, ktore

polegaty na weryfikowaniu i uaktualnianiu procedur sanitarno-higienicznych oraz prowadzeniu
kontroli wewnetrznych z czestotliwoscig zgodng z obowigzujgcymi przepisami prawa.

56



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

W podmiotach, w ktérych Swiadczenia zdrowotne udzielane byly z zastosowaniem
narzedzi i sprzetu wielorazowego uzycia, w wiekszosci przypadkow uwzgledniano zasade
niekrzyzowania sie drég czystych i brudnych. Czynnosci zwigzane z dekontaminacjg narzedzi
przeprowadzano w oddzielnych pomieszczeniach przeznaczonych wytgcznie do tego celu lub
na stanowiskach sterylizacji gabinetowej, ktdrych organizacja zapewniata zachowanie
jednokierunkowego ciggu technologicznego od materiatéw skazonych do sterylnych. Coraz
czesciej mycie manualne zastepowano myjkami ultradzwiekowymi lub urzgdzeniami myjgco-
dezynfekujgcymi. Roztwory robocze Srodkow dezynfekujgcych, dobrane wiasciwe pod
wzgledem przeznaczenia i spektrum dziatania, przygotowywane byly kazdorazowo przed
rozpoczeciem przyjmowania pacjentéw. Skazony sprzet po dezynfekcji wstepnej i umyciu
pakowany byt w specjalistyczne opakowania papierowo-foliowe zaopatrzone we wskazniki
chemiczne. Pakiety przygotowywane byty na potrzeby jednego badania, jednego pacjenta lub
jednego zabiegu. Dominowata sterylizacja parg wodng w nadcisnieniu. Skutecznos¢ proceséw
sterylizacji byla systematycznie weryfikowana przez uzytkownikbw za pomocag testow
chemicznych oraz biologicznych. Dodatkowo znaczna czes¢ aparatdéw do sterylizacji
wyposazona byfa w zintegrowane drukarki utatwiajgce analize raportow pracy urzagdzenia.
Gabinety nieposiadajgce wlasnych urzadzen sterylizujgcych wykonywaty zabiegi wylgcznie
przy uzyciu narzedzi jednorazowych lub miaty podpisane umowy na $wiadczenie ustug
sterylizacji z podmiotami zewnetrznymi. Sterylne narzedzia i sprzet medyczny oznakowane
datg sterylizacji i datg waznosci, przechowywane byty w zamknietych szufladach lub szafach
W sposob zabezpieczajgcy przed uszkodzeniem i zabrudzeniem.

W trakcie kontroli sanitarnych przeprowadzonych w ramach biezgcego nadzoru
stwierdzono nieprawidtowosci zwigzane z niedostosowaniem pomieszczen do wymogow
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg ( zty
stan sanitarno-higieniczny obiektow, ich sprzetdw i wyposazenia oraz niewtasciwe
gospodarowanie odpadami). Ponadto stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie kontroli
proceséw sterylizacji, opracowania procedur sanitarno-higienicznych oraz przeprowadzania
kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen
i choréb zakaznych.

Ponadto pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu
przeprowadzili w ramach interwencji kontrole w sprawie warunkéw sanitarno-higienicznych
w jakich udzielane sg Swiadczenia medyczne w jednym z gabinetow stomatologicznych.
W wyniku kontroli stwierdzono liczne nieprawidtowosci, ktérych usuniecie potwierdzita kontrola
sprawdzajgca. Rowniez pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we
Wioctawku przeprowadzili kontrole interwencyjng w sprawie warunkéw sanitarno-
higienicznych w jednym z gabinetow stomatologicznych. W czasie kontroli stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie opracowania aktualnych procedur zapobiegajgcych zakazeniom
i chorobom zakaznym w zwigzku z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych oraz przeprowadzania
kontroli wewnetrznej w tym obszarze, a takze niewlasciwe postepowanie z odpadami
medycznymi.

Bloki zywienia
Szpitale

W 2023 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dalszym ciggu realizowali
,Program oceny stanu zywienia pacjentéw w szpitalach i zaktadach opieki zdrowotnej na
podstawie jadtospiséw/positkow”, oparty na wytycznych opracowanych we wspofpracy
z Instytutem Zywnosci i Zywienia (obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
PIB). Przedmiotowe zadanie dotyczyto oceny stanu zywienia pacjentdw na podstawie
jakosciowej analizy jadtospisu diety podstawowej z wykorzystaniem ,Arkusza oceny
dekadowej jadtospisu”.

Dokonano oceny sposobu zywienia w 31 blokach zywienia w szpitalach w zakresie
diety podstawowej. Analizie poddano 33 jadtospisy oraz 19 zestawien dekadowych.
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Liczba blokéw zywienia w szpitalach objetych oceng sposobu Zzywienia, z uwzglednieniem ocenionych
Jadtospisow i zestawieri dekadowych w latach 2022-2023.

Przedmiot oceny 2022 2023
Bloki zywienia w szpitalach objetych oceng zywienia 28 31
Jadtospisy 30 33
Zestawienia dekadowe 16 19

W nadzorowanych podmiotach leczniczych positki komponowane byly w oparciu
o zasady ,Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla oséb dorostych”. Wiekszo$é
ocenionych jadtospisdw uzyskata wynik prawidtowy i zadawalajgcy.

Wobec powyzszego stwierdzono, iz positki byly wiasciwie rozplanowane w czasie
i przygotowane z uwzglednieniem zréznicowanych technik obrobki kulinarnej. Uwzgledniaty
one informacje na temat substancji (alergennych lub powodujgcych reakcje nietolerancii)
obecnych w przygotowywanych daniach. Dieta podstawowa w skontrolowanych szpitalach
obejmowata 3 positki dziennie, tj. Sniadanie, dwudaniowy obiad i kolacje. W przypadku diet
specjalistycznych stosowano wiekszg liczbe positkdw. Przyktadowo w tzw. diecie cukrzycowej
podawano 5 positkéw dziennie.

Przeprowadzona teoretyczna ocena jadtospiséw dla diety ogdlnej wykazata, ze we
wszystkich positkach zapewniono dodatek biatka pochodzenia zwierzecego. Dwa razy w ciggu
dekady podawano ryby i przetwory rybne oraz najczesciej do obiadu nasiona roslin
straczkowych suchych. Ponadto w serwowanych daniach uwzgledniono réznorodnoscé
positkow, a w stosowanym zywieniu pacjentéw uwzgledniono roznorodnos¢ owocow i warzyw.

W ocenianych szpitalach gtbwnym rodzajem stosowanej diety byfa dieta podstawowa,
stosowana do zywienia osob niewymagajgcych leczenia dietetycznego. Ponadto w razie
wskazan lekarskich stosowano diety specjalistyczne, m.in.: diete tatwostrawng
z ograniczeniem tluszczu, bogatobiatkowg, z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa), ubogoenergetyczng, wegetarianska, diete z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku Zotgdkowego (wrzodowa), eliminacyjng lub
kleikowg (tatwostrawna z modyfikacjg konsystencji). Dodatkowo na Zzyczenie pacjenta
stosowano m.in. diete wegetarianskg czy weganska.

W wyniku przeprowadzonej oceny sposobu zywienia, nieprawidtowosci stwierdzono
w 4 jadtospisach i 3 zestawieniach dekadowych, ktére dotyczyty:

— przerwy nocnej powyzej 14 godzin,

— braku ryb i przetworéw rybnych w dekadzie,

— serwowania mleka i przetworow mlecznych fermentowanych tylko w jednym positku

dziennie,

— niedostatecznej ilosci porcji warzyw i/lub owocédw, w tym braku ich réznorodnosci,

— braku réznorodnosci produktéw weglowodanowych,

— niezastosowania zréznicowanych technik przygotowywania potraw.
Wobec stwierdzonych nieprawidtowosci wydano zalecenia w celu poprawy sposobu zywienia
pacjentow poprzez wprowadzenie stosownych modyfikacji w jadtospisie.

Jednoczesnie przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. kujawsko-
pomorskiego dokonali oceny stanu sanitarno-technicznego przedmiotowej grupy obiektow.
Skontrolowano 33 bloki zywienia, w tym 17 korzystajgcych z cateringowego systemu zywienia.
W ww. obiektach przeprowadzono 54 kontroli i rekontroli sanitarnych, w tym 25 w zakfadach
prowadzgcych zywienie w systemie cateringowym. W przedmiotowej grupie obiektow
przeprowadzono réwniez 4 Kkontrole interwencyjne (w powiecie inowroctawskim,
aleksandrowskim i rypinskim), ktére, z wyjatkiem jednej, nie potwierdzity nieprawidtowosci
wskazanych we wniosku.

Na podstawie przeprowadzonych czynnosci kontrolnych stwierdzono, ze procedury
GHP i GMP byly prawidtowo opracowane i odpowiadaty potrzebom zakfadu. Rowniez system
HACCP opracowany byt wtasciwie. Realizacja ustanowionych procedur byta bez zastrzezen.
Dodatkowo stwierdzono, iz wiekszo$¢ skontrolowanych obiekiow charakteryzowata sie
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prawidlowym stanem sanitarno-technicznym, z wyjatkiem kilku blokow zywienia, w ktorych
stwierdzono nieprawidtowo$ci. Dotyczyty one:
— niewfasciwego stanu sanitarno-technicznego wyposazenia (m.in.: przechowywanie
niedosuszonego sprzetu kuchennego, brudny i uszkodzony sprzet produkcyjny),
— niewfasciwego stanu sanitarno-technicznego obiektu (m.in.: ubytki tynku w $cianach,
ubytki ptytek na posadzce, zacieki na suficie i Scianach, tuszczgca sie farba na suficie),
— braku porzadku i czystosci w pomieszczeniach kuchni,
— niewlasciwego sposobu przechowywania produktéw w urzgdzeniu chtodniczym,
— niedostosowania zapiséw w ksiedze HACCP do stanu faktycznego,
— braku zachowanej segregacji odziezy w szafie pracownikdéw (przechowywanie odziezy
roboczej razem z odziezg osobistg pracownika),
— braku siatek ochronnych przeciw insektom w kuchence oddziatowej i w stotowce.
Za stwierdzone uchybienia natozono dwa mandaty karne na tgczng kwote 650 zt. Dodatkowo
wydano 6 decyzji administracyjnych.

W 2023 r. w rejestrach zakfadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organdw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego znajdowato sie 48
blokow zywienia w szpitalach, w tym 1 nowo zatwierdzony w powiecie torunskim.
Zatwierdzeniu podlegaty kuchenki oddziatowe w nowych budynkach Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego. Prawie 2/3 (29) obiektow dziatata w systemie cateringowym w oparciu o positki
przygotowane i dostarczane do szpitala przez firmy zewnetrzne. Zywienie dostarczone
w formie cateringu rozdzielano przez personel szpitala, a nastepnie dystrybuowano na
oddziaty i/lub stotbwke przez dietetyczki lub innych wyznaczonych do tej czynnosci
pracownikéw szpitala. Transport positkow odbywat sie w pojemnikach gastronomicznych GN,
w zamknietych termosach przy uzyciu wydzielonych wind. Do transportu positkdw
wykorzystywano takze wozki bemarowe.

Liczba blokéw w szpitalach z podziatem na zywienie tradycyjne i cateringowe w latach 2022-2023.
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W przypadku zastosowania w szpitalu formy zywienia cateringowego mycie
i dezynfekcja naczyn stotowych i transportowych odbywata sie w wydzielonym pomieszczeniu
wyposazonym w zmywarki gastronomiczne z funkcjg wyparzania lub w zmywalni firmy
cateringowej. W niektorych szpitalach procesy mycia i dezynfekcji naczyn odbywaty sie
w kuchenkach oddziatowych, wyposazonych w odpowiedni do tych czynnosci sprzet. W kilku
obiektach ww. kuchenki stanowity rowniez miejsce porcjowania positkéw lub byty
przeznaczone tylko do uzytku przez pacjentéw danego oddziatu.

W  wojewoddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowaty réwniez szpitale (m.in.
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w powiecie radziejowskim), ktére w petni powierzaty realizacje petnego wyzywienia pacjentow
poczgwszy od przygotowania positkow po mycie, dezynfekcje naczyn i pojemnikéw
transportowych firmom zewnetrznym. Nadto czes$¢ firm cateringowych dzierzawita
pomieszczenia szpitalne, w ktérych prowadzity one swojg dziatalno$¢. Przedmiotowe zakiady
zatrudnialy rowniez dietetyka, zajmujgcego sie komponowaniem jadtospisow dekadowych,
ktére najczesciej konsultowano z dietetykiem szpitalnym.

W pozostatych nadzorowanych szpitalach prowadzono tradycyjng forme wyzywienia
pacjentow. W kuchni gtéwnej zaktadu przyrzadzano potrawy od surowca do produktu
gotowego lub na bazie potproduktdw i wyrobow gotowych oraz warzyw i owocow
poddawanych obrébce wstepnej. Positki z kuchni gtéwnej transportowano na oddziaty przy
uzyciu wyspecjalizowanych wézkow i zamykanych pojemnikéw, zapewniajgcych utrzymanie
wiasciwej temperatury potraw. Transport odbywat sie do konkretnych oddziatéw szpitalnych
w okreslonych godzinach ogdélnodostepnymi korytarzami i windami lub podziemnym tunelem
i windg przeznaczong wytgcznie do przewozu pozywienia. Transport positkéw odbywat sie
takze przez dziedziniec szpitalny. Rozdziat positkéw odbywat sie najczesciej w kuchenkach
oddziatowych, z ktérych serwowano je pacjentom na naczyniach wielokrotnego uzytku.
Dla pacjentow ze stwierdzong chorobg zakazng lub oczekujgcych na diagnostyke w kierunku
choroby zakaznej positki wydawano na naczyniach jednorazowych. Mycie i dezynfekcja
naczyn stotowych miata miejsce w odpowiednio przystosowanym i wyposazonym
pomieszczeniu zmywalni lub we wiasciwie wyposazonych kuchenkach oddziatowych. Wozki
transportowe, wézki bemarowe i pojemniki transportowe myto i dezynfekowano w wydzielonej
zmywalni.

W dalszym ciggu zauwazalna byla duza dysproporcja stawek finansowych
przeznaczonych na dzienne wyzywienie pacjenta w woj. kujawsko-pomorskim. Zawieraty sie
one w przedziale od 4,00 zt (ZOZ — Zaktad Karny w Potulicach) do 60,00 zt (Lecznice Citomed
Sp. z 0.0.) i gtdbwnie uzaleznione byty od liczby zywionych oséb oraz formy dziatalnosci
placowki.

W 2023 r. w szpitalach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowato 7 kuchni
niemowlecych, sposréd ktorych skontrolowano dwie. Przeprowadzone czynnosci kontrolne nie
wykazaty nieprawidtowosci. Jednoczesnie ustalono, iz przedmiotowe obiekty prowadzity
dziatalnos¢ w zakresie produkcji mieszanek mlecznych przygotowywanych na bazie gotowych
mieszanek i przegotowanej wody oraz wydawania gotowych potraw — zupki i obiadki dla
niemowlgt podgrzewanych w opakowaniach jednostkowych producenta. Po karmieniu butelki
i smoczki byty ptukane w kuchenkach oddziatowych, a nastepnie przekazywane do centralnej
sterylizatorni szpitalnej. Kuchenki posiadaty godzinowe plany pracy oraz instrukcje
technologiczne przygotowania positkbw do spozycia. W obiektach realizowano zasady
GHP/GMP oraz wdrozono system HACCP.

Sanatoria i prewentoria

W 2023 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 28 sanatoriéw, w tym
2 zaktady prowadzgce zywienie w systemie cateringowym. Spos$rod wszystkich
nadzorowanych sanatoriéw i prewentoriéw skontrolowano 23 bloki zywienia. Wszystkie
nadzorowane obiekty wprowadzity zasady GHP/GMP oraz system HACCP.
W przedmiotowych zaktadach przeprowadzono ogétem 68 kontroli i rekontroli, w tym 10
interwencyjnych. W wyniku przeprowadzonych kontroli interwencyjnych potwierdzono czesc¢
nieprawidiowosci wskazanych w zgtoszeniach konsumentéw. W wyzej wskazanej grupie
obiektéw wydano takze 3 decyzje administracyjne. W wyniku przeprowadzonych czynnosci
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:
— zly stan sanitarno-techniczny pomieszczen (m.in.: tuszczgca sie farba na sScianach,
brudne sufity i Sciany),
— zly stan sanitarno-techniczny wyposazenia (m.in.: wyszczerbione talerze,
przechowywanie wilgotnych naczyn),
— brak odpowiedniej segregacji surowca i wyrobu gotowego,
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— przechowywanie produktéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia/minimalnej trwatosci,
— wykorzystywanie stanowisk niezgodnie z przeznaczeniem.
Za stwierdzone uchybienia natozono 9 mandatéw karnych na tgczna kwote 3.300 zt.
W poréwnaniu z danymi z roku poprzedniego skontrolowano wiecej obiektow
z jednoczesnym zwiekszeniem liczby kontroli sanitarnych. Ponadto w 2023 r. zgtoszono mniej
interwencji konsumenckich niz w 2022 r. Natozono wiecej mandatéw karnych.

Liczba skontrolowanych sanatoridow i prewentoriéw, przeprowadzonych kontroli, w tym interwencyjnych
oraz natoZzonych mandatéw karnych w latach 2022-2023.

Dziatalnos¢ kontrolna 2022 2023
Liczba skontrolowanych obiektow 20 23
Liczba przeprowadzonych kontroli i rekontroli 57 68
Liczba kontroli interwencyjnych 16 10
Liczba natozonych mandatéw (na tgczng kwote) 7 (2.300 zt) 9 (3.300 zt)

Gtéwng formg zywienia w tej grupie obiektéw byta produkcja positkow na miejscu od
surowca do wyrobu gotowego, ktore nastepnie porcjowano na wydzielonym stanowisku
i serwowano na naczyniach wielorazowego uzytku w stotéwce. W wiekszosci positki podawano
w stotowce zlokalizowanej przy kuchni. Positki podawane w innych salach konsumpcyjnych na
terenie zakfadu transportowano w termosach/bemarach i specjalistycznych wodzkach.
Dodatkowo dla kuracjuszy petnoptatnych podawano positki w formie bufetu szwedzkiego.
Najczesciej serwowano trzy positki diety lekkostrawnej podstawowej. Osobom wymagajacym
specjalistycznego zywienia m.in. diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowg) serwowano od 5 do 6 positkéw dziennie.

W roku sprawozdawczym dokonano rowniez oceny sposobu zywienia w przedmiotowe;j
grupie obiektdw, w wyniku ktorej przeanalizowano 21 jadtospisow i 2 zestawienia dekadowe.
Na podstawie przeprowadzonych czynnosci stwierdzono 2 nieprawidiowe jadtospisy.
Dodatkowo cze$¢ analizowanego zywienia wymagata poprawy. Stwierdzone nieprawidtowosci
dotyczyty:

— zbyt dlugiej przerwy nocnej,

— zbyt dlugiej przerwy miedzy positkami,

— braku positkéw zawierajgcych mleko i przetwory mleczne, w tym fermentowane w ciggu

dnia,

— niedostatecznej ilosci porcji warzyw i owocow,

— niedostatecznej ilosci roslin strgczkowych suchych,

— niedostatecznej porcji ryb i przetwordw rybnych.
Jednoczesnie ustalono, iz pensjonariusze mieli dostep do jadtospiséw z uwzglednieniem
zawartych w poszczegoélnych potrawach substancji alergennych i wywotujgcych reakcje
nietolerancji. Nadal zauwazalne byto znaczne zrdznicowanie stawek finansowych
przeznaczonych na dzienne wyzywienie kuracjuszy. W 2023 roku przedmiotowe stawki
zawieraly sie w przedziale od 7,50 zt do 20,78 zt i uzaleznione byty réwniez w duzej mierze od
tego, czy pobyt finansowat Narodowy Fundusz Zdrowia, czy osoba prywatna.

Zaktady opiekunczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze

Zaktady opiekuhczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze to miejsca, w ktérych
przebywajg pacjenci niewymagajgcy hospitalizacji, jednakze nie sg oni samodzielni ze
wzgledu na stan zdrowia. Gtéwnie obejmujg opiekg pacjentdw przewlekle chorych
i niepetnosprawnych. Przedmiotowe obiekty stanowity samodzielny podmiot lub jeden
z oddziatow zarzgdzanych przez szpital. Pacjentow w tej grupie obiektow zywiono tradycyjnie
oraz z wykorzystaniem positkow dostarczanych przez firmy cateringowe, zgodnie z zawartg
umowa.
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W 2023 r. w wyniku czynnosci kontrolnych stwierdzono w jednym obiekcie, w powiecie
bydgoskim niekompletng dokumentacje z zakresu procedur GHP/GMP i systemu HACCP.

Na podstawie oceny jadtospisow dekadowych ustalono, ze w wiekszosci sposob
zywienia w ww. placowkach nie budzit zastrzezen. Jednoczesnie zwrdécono uwage na
niedostateczng ilos¢ porcji roslin straczkowych suchych w dekadzie, brak w diecie tluszczéw
roslinnych bogatych w kwasy jedno- i wielonienasycone przynajmniej w positku obiadowym
oraz matg ilos¢ porcji warzyw i/lub owocow.

Domy opieki spotecznej

W 2023 r. w rejestrze zaktaddw znajdowato sie 105 blokéw zywienia w domach opieki
spotecznej, w tym 10 nowo zatwierdzonych. Skontrolowano 61% nadzorowanych blokéw
zywienia w domach opieki spotecznej, tgcznie przeprowadzajgc 75 kontroli, w tym dwie
interwencyjne. Dodatkowo wydano 2 decyzje administracyjne oraz natozono 4 mandaty karne
na tgczng kwote 1.700 zt. Wiekszos¢ przedmiotowych zaktadow charakteryzowata sie dobrym
stanem sanitarno-higienicznym. Wszystkie obiekty, z wyjatkiem jednego, wdrozyty zasady
GHP/GMP oraz system HACCP.

W wyniku prowadzonego czynnosci stwierdzono nastepujgce uchybienia:

— wykorzystywanie stanowisk niezgodnie z przeznaczeniem,

— zly stan sanitarno-techniczny wyposazenia,

— brak segregacji surowca i wyrobu gotowego,

— brak szkoleh personelu z zakresu systemu HACCP,

— niestosowanie sie do ustalonych procedur GHP/GMP,

— brak zabezpieczenia obiektu przed szkodnikami.
Przedmiotowe obiekty zajmowaly sie zywieniem oséb starszych, chorych Ilub
niepetnosprawnych. W tej kategorii zakladdéw mozna wyrézni¢ obiekty sprawujgce catodobowg
opieke (fgcznie z catodobowym wyzywieniem) i zaktady domu dziennego pobytu (zapewnienie
Sniadania, obiadu i podwieczorku). Z uwagi na profil prowadzonej dziatalnosci w tych
zaktadach najczeéciej stosowano diety specjalistyczne. Wiekszo$¢ przedmiotowych zaktadéw
prowadzita tradycyjng forme zywienia (70). W pozostatych obiektach (35) positki dostarczane
byly przez firme cateringowg. Podobnie jak w latach ubieglych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim funkcjonowaty obiekty prowadzgce mieszang forme zywienia. W przedmiotowych
zakfadach sniadanie i podwieczorek przygotowywano na miejscu, zas obiad dostarczany byt
przez firme cateringowa.

Poza oceng sanitarno-techniczng zaktadéw pracownicy Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej woj. kujawsko-pomorskiego zweryfikowali rowniez sposéb prowadzonego zywienia.
Oceniono 36 jadtospisow (18 w 2022 r.) i 21 zestawien dekadowych (11 w 2022 r.). W wyniku
przeprowadzonych czynnosci ustalono, ze 6 jadtospisow i 2 zestawienia dekadowe zawieraty
nieprawidiowosci. Stwierdzone elementy wymagajgce poprawy jadtospisow dotyczyty:

— niedostatecznej ilosci lub braku roslin strgczkowych suchych,
— niedostatecznej ilosci potraw z udziatem ryb i przetworéw rybnych,
— niedostatecznej ilosci porcji warzyw i owocow,
— niedostatecznej ilosci positkbw zawierajgcych mleko i przetwory mleczne, w tym
fermentowane.
Stawki zywieniowe w tej grupie obiektow zawieraly sie w przedziale od 10,26 zt do 40,00 zt.

Whnioski:
1. W biezgcym roku sprawozdawczym stan higieniczno-sanitarny i techniczny
skontrolowanych placoéwek leczniczych i praktyk zawodowych oceniony zostat pozytywnie

i ulega ciagtej poprawie. Zauwazalna jest innowacja szpitali, o czym swiadczg gruntowne
remonty oddziatéw. Kierownicy oraz personel dbajg o wizerunek swoich obiektéw oraz
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12.

13.

14.

15.

doktadajg wszelkich staran celem podniesienia komfortu i jakosci Swiadczonych ustug.
Drobne nieprawidtowosci usuwane byty na biezgco.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim zdecydowana wiekszo$é podmiotéw leczniczych
spetnia wymagania obowigzujgcego rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca
2019 r. w sprawie szczego6towych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r. poz. 402).
Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego nadal 6 obiektow szpitalnych nie
posiadato rezerwowego zrédta zaopatrzenia w wode.

Sytuacja w zakresie zabezpieczenia przed zakazeniami w podmiotach leczniczych z roku
na rok ulega poprawie. Kierownicy szpitali starali sie podnies¢ jakos$¢ swiadczonych ustug
i jednoczesnie zapewni¢ bezpieczenstwo epidemiologiczne. Coraz wyzsze standardy
i funkcjonalnos¢ pomieszczenh podmiotow leczniczych, zgodnie ze stawianymi
wymaganiami, jakie muszg by¢ spetnione w zwigzku z obowigzujgcymi przepisami
sanitarno-higienicznymi oraz doposazanie placéwek w coraz to nowoczesniejszy sprzet
spetniajgcy europejskie standardy higieniczne, niewatpliwie wptyneto na poprawe
bezpieczehstwa pacjentdw i personelu.

Na zwiekszenie bezpieczenstwa epidemiologicznego w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg miata wptyw coraz wieksza $swiadomo$é pracownikow stuzby
zdrowia w zakresie zapobiegania i zwalczania zakazen =zaktadowych, poprzez
uczestnictwo personelu w dedykowanych szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

W podmiotach dziataty Zespoly i Komitety Kontroli Zakazeh Szpitalnych, ktére
kontynuowaly dziatania zapobiegajgce szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych.
W obszarze realizacji tych dziatan systematycznie przeprowadzano kontrole wewnetrzne.
Monitorowania zakazen i czynnikow alarmowych dokonywano systematycznie w sposob
ciggty, na podstawie biezgcych wynikéw badan materiatu biologicznego pobranego od
pacjenta — pozwolito to na wdrozenie i zastosowanie celowanej antybiotykoterapii.
Podmioty lecznicze posiadaty opracowane i wdrozone procedury medyczne oraz
procedury higieniczno-sanitarne, majgce na celu minimalizacje zakazen i utrzymanie
nalezytego stanu sanitarnego.

Procesy dezynfekcji prowadzone byly zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.
Przeznaczenie roztwordéw, srodkéw chemicznych oraz dobdr stezen do poszczegolnych
rodzajéw dezynfekcji byt prawidtowy. Coraz czesciej w podmiotach leczniczych stosuje
sie rotacje srodkéw dezynfekcyjnych, z naciskiem na preparaty o szerokim spektrum
dziatania.

Placowki podmiotow leczniczych nadal zlecaty ustugi w zakresie prac pomocniczych:
sprzatania, prania bielizny, unieszkodliwiania odpadéw medycznych wyspecjalizowanym
podmiotom zewnetrznym.

Coraz wiecej placéwek zmienia procedure mycia i dezynfekcji wstepnej narzedzi i sprzetu
z recznej na automatyczna.

Utrzymuje sie tendencja do zastepowania wyrobow wielokrotnego uzycia wyrobami
jednorazowymi sterylizowanymi fabrycznie.

W podmiotach, ktére pracowaty z zastosowaniem wyrobdw wielokrotnego uzycia, coraz
czesdciej stosowane byly zautomatyzowane systemy dekontaminacji sprzetu i narzedzi
medycznych. Placowki korzystaty ze specjalistycznych opakowan sterylizacyjnych,
dostosowanych do konkretnego wyrobu, jak i metody sterylizacji. Podobnie jak w latach
ubiegtych procesy sterylizacji w wojewodztwie prowadzone byty gtéwnie w oparciu
o metody termiczne, gdzie czynnikiem sterylizujgcym byta para wodna.

W przypadku praktyk lekarskich i NZOZ-6w stosujacych narzedzia wielokrotnego uzycia
w gabinetach laryngologicznych i stomatologicznych, bezpieczenstwo sSwiadczonych
ustug wzmacniane byto poprzez prowadzenie biologicznej kontroli procesow sterylizacji
(wtasnej lub na zlecenie). W czasie kontroli zwracano uwage na celowos$¢ zwiekszenia
czestotliwosci wykonywanych testow.

We wszystkich nadzorowanych placéwkach pracownicy wyposazeni byli w odpowiednie
ilosci Srodkow ochrony osobistej.
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Unieszkodliwianie odpadow medycznych odbywato sie w specjalistycznych spalarniach.
Wszystkie skontrolowane szpitale utylizowaly odpady medyczne w spalarniach
wojewoddztwa  kujawsko-pomorskiego. W  dwoch  placowkach — postepowanie
Z niebezpiecznymi odpadami medycznymi nie byto wtasciwe.

W czesSci podmiotow leczniczych przeprowadzane byly badania czystosci
mikrobiologicznej sprzetu medycznego oraz czystosci powietrza, kontroli poddawano
efektywnos$¢ dekontaminaciji stref dotykowych metodg znacznikéw fluorescencyjnych, co
bez watpienia wptyneto na poprawe bezpieczenstwa epidemiologicznego.

Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczgce przestrzegania procedur wynikaty w wiekszosci
przypadkow z bleddéw i zaniedban personelu.

Ogniska epidemicznych zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng wystgpity w 27
szpitalach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Zgtoszono 172 ogniska (w 2022 r. —
235). Do zmniejszenia liczby ognisk szpitalnych niewatpliwie przyczynito sie odwotanie
stanu zagrozenia epidemicznego. Mimo to, podobnie jak w roku ubiegtym, dominowaty
ogniska, w ktorych czynnikiem etiologicznym byt wirus SARS-CoV-2.
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STAN SANITARNY WOD | URZADZEN WYKORZYSTYWANYCH DO
ZAOPATRZENIA LUDNOSCI W WODE

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany byt
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na mocy ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzeniu sciekow. Natomiast jakos¢ wody przeznaczonej do
spozycia powinna odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
Z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zgodnie z zapisami powyzszych aktow prawnych organy Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej prowadzity monitoring jakosci wody, pobieraly prébki wody do badan
laboratoryjnych i na podstawie otrzymanych wynikow badan dokonywaty oceny jej
przydatnosci do spozycia przez ludzi. Jednak to gtéwnie producenci wody, z czestotliwoscig
zgodng z ww. rozporzgdzeniem oraz ustaleniami z wiasciwymi panstwowymi inspektorami
sanitarnymi, w celu zapewnienia odbiorcom wody bezpiecznej dla zdrowia, zobligowani byli
do prowadzenia wewnetrznej kontroli jej jakosci. Wspoipraca z przedsiebiorstwami
wodociggowo-kanalizacyjnymi byta poprawna i (poza pojedynczymi przypadkami) nie budzi
zastrzezeh. Wykonywanie badan w ramach opracowanych i zaakceptowanych przez
panstwowych inspektorow sanitarnych harmonogramoéw poboru probek wody w wiekszosci
przypadkdw byto zadawalajgce. Przedsiebiorcy posiadali wewnetrzne procedury
postepowania w przypadkach przekroczen dopuszczalnych norm parametréw majacych
bezposredni wptyw na zdrowie ludzi.

Badania jakosci wody przeznaczonej do spozycia na nadzorowanym terenie
wykonywato laboratorium WSSE, pie¢ laboratoriow PSSE oraz inne laboratoria
o0 udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan, zatwierdzone zgodnie
Z zapisami zawartymi w ustawie o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzeniu $ciekow, przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2023 roku
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim zgode na wykonywanie takich badan posiadato 16
laboratoriow zewnetrznych (przybyto jedno w pow. lipnowskim).

Woda przeznaczona do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim byta pozyskiwana z dwodch rodzajow ujec: wody podziemnej oraz wody
powierzchniowej, przy czym wiekszos¢ uje¢ w regionie stanowity ujecia podziemne (99,5%).
Wodg z 2 ujeC¢ powierzchniowych byly zasilane 2 najwieksze wodociggi: dla miasta
Bydgoszczy i Torunia.

W minionym roku w ewidencji stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa
znajdowato sie 397 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode (399 w 2022 roku), w tym:
77 urzgdzenia produkujgce ponizej 100 m® wody na dobe, 275 urzgdzen produkujgcych od
101 do 1 000 m3® wody na dobe, 40 urzadzenia o produkcji od 1 001 do 10 000 m3wody na
dobe oraz 5 wodociggéw o produkcji od 10 001 do 100 000 m® wody na dobe. Pojedyncze
zmiany liczby wodociggéw, w poréwnaniu do lat poprzednich, wigzg sie z tgczeniem sie sieci
wodociggowych oraz zmiang wielkosci produkcji wody (zmiana zakwalifikowania wodociggu
do danej grupy).

Liczba urzgdzen wodociggowych w latach 2019-2023.

2019 2020 2021 2022 2023
= = <100 80 81 84 82 77
(&)

gg = \ 101 - 1000 271 273 271 269 275
(@) ™

§ SE 1001 - 10000 42 42 41 43 40

e >10000 5 5 5 5 5

| Razem 398 401 401 399 397
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Obowigzujgce przepisy dotyczace jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
obejmowaty takze swym zakresem podmioty, ktore zajmowaty sie dystrybucjg wody. W 2023
roku w ewidenciji stacji sanitarno-epidemiologicznych znajdowato sie 130 takich podmiotow.
Byty to miedzy innymi szpitale, zaktady zajmujgce sie wytwarzaniem lub przetwarzaniem
zywnos$ci, a takze spoftki eksploatujgce wodociggi na przyktad po dawnych zaktadach rolnych.
Wsrdd nich znajdowaly sie réwniez podmioty, ktére produkowaty wode nie tylko na potrzeby
witasne, ale tez sprzedawaty jg innym odbiorcom.

Zaopatrzenie ludnosci w wode

Podstawowymi urzagdzeniami zaopatrzenia ludnosci miast i wsi w wode przeznaczong
do spozycia byly wodociaggi publiczne. W 2023 roku organy Panhstwowej Inspekcji Sanitarnej,
realizujgc biezgcy nadzér sanitarny nad tymi obiektami, skontrolowaty na terenie wojewédztwa
396 urzadzen wodociggowych — 99,7% wszystkich urzadzen ujetych w ewidencji (jeden
nieskontrolowany wodocigg z gm. Dobrcz pow. bydgoski — ujecie Trzeciewiec 1 wytgczone ze
wzgledu na problemy z ustabilizowaniem parametrow fizykochemicznych wody), a takze 124
inne podmioty zaopatrujgce w wode — 95,4% innych urzadzen wodociggowych.

W omawianym okresie dostep do wody dostarczanej przez producentow wody miato
okoto 96,4% mieszkancow wojewodztwa (liczba ludnosci wg przedsiebiorstw wodociggowych
w stosunku do liczby ludnosci wg GUS — dane z VI 2023 r.).

W 2023 roku odnotowano incydentalne zdarzenia deficytu wody w okresie letnim na
terenie gm. Biate Btota (pow. bydgoski) oraz na terenie pow. inowroctawskiego, wynikajgce
z duzego rozbioru wody. W przypadku wystgpienia niedoboru wody w sieci wodociggowej
dokonywano zakupu wody z innych wodociggéw gminnych (np. w przypadku gm. Biate Btota
— z wodociggu publicznego Bydgoszcz).

Zwodociggowane miejscowosci sg pod statym nadzorem organdéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, natomiast sg pojedyncze domostwa, wsie o rozproszonej zabudowie,
niepodigczone do sieci wodociggowych, w ktérych ludnos¢ korzysta z indywidualnych studni
przydomowych.

Odsetek wodociggéw o danej produkcji dobowej [m3/dobe]
zaopatrujgcych mieszkaricow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w 2023 roku.

10,1%

1,3%

69,4% /

19,2%

<100 101-1 000 1001-10 000 =10 001-100 000

66



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

Wodociggi o produkciji powyzej 10 000 m?/dobe miaty najwiekszy udziat w zaopatrzeniu
w wode i dotyczyto to gtdwnie mieszkancow miast. Ewidencja obejmowata, analogicznie do lat
ubiegtych, 5 takich wodociggdw, ktére zaopatrywaty najwieksze miasta regionu (Bydgoszcz,
Grudzigdz, Inowroctaw, Torun oraz Wioctawek). Wodociaggi te (1,3% wszystkich wodociggdow
zbiorowego zaopatrzenia) dostarczaty wode dla ok. 775,1 tys. (ok. 40,2%) mieszkancow
catego wojewddztwa. Ujmowaty one gtéwnie wody podziemne i tylko w dwéch przypadkach
w czesci wody powierzchniowe (ujecia na rzece Brdzie dla wodociagu w Bydgoszczy i na rzece
Drwecy dla wodociggu w Toruniu).

Wodociaggi o produkgji od 1 001 do 10 000 m®/dobe spetniaty natomiast najwazniejsza
role w zaopatrzeniu w wode ludnosci matych i $rednich miast oraz wiekszych miejscowosci na
terenach wiejskich. Dostarczaly one wode dla ok. 457,2 tys. mieszkancéw (ok. 23,7%
mieszkancow wojewodztwa). Ich liczba (41) w stosunku do ubiegtego roku zmniejszyta sie
0 1 wodociag.

Trzecig grupe wodociggdéw stanowity wodociagi o produkcji od 101 do 1 000 m3/dobe.
Byta to najliczniejsza grupa (275) obejmujgcg 69,3% wszystkich wodocigagéw ujetych
w ewidencji stacji sanitarno-epidemiologicznych. W poréwnaniu z rokiem poprzednim (269)
ich liczba zwiekszyta sie o 6 wodociggéw. Z wody dostarczanej przez te wodociggi korzystato
ok. 641,4 tys. mieszkancow wojewddztwa (ok. 33,2% mieszkancéw).

W 2023 roku na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego zewidencjonowano 77
wodociggi o produkcji mniejszej niz 100 m*/dobe i w stosunku do 2022 roku ich liczba ulegta
zmniejszeniu o 5 obiektdw. Z wody dostarczanej przez te wodociggi korzystato ok. 56,7 tys.
mieszkancow wojewddztwa (ok. 2,9% mieszkancow).

Powyzsze zmiany liczby wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w poszczegdinych
grupach zwigzane sg ze zmiang ilosci produkowanej wody, tj. zmniejszeniem lub
zwiekszeniem jej produkcji dobowej oraz wynikajg z taczenia sie¢ mniejszych wodociggdw.

Odsetek ludnosci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego zaopatrywanej
przez wodociggi o danej produkcji dobowej [m3/dobe] w 2023 roku.
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Liczba wodociggdw oraz liczba ludno$ci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego zaopatrywanej przez
wodociggi o danej produkcji dobowej [m3/dobe] w 2023 roku.

900
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700 641,35
600
500 457,21
400

300 275
200

100 6 56,73 40
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5

m liczba wodociggéw u liczba ludnosci [tys.]

Z wody wodociggowej korzystato ogotem ok. 1.930,36 tys. mieszkancéw wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Wode dobrg, spetniajgcg wymogi sanitarne dostarczato 100%
skontrolowanych wodociggéw, tak jak w 2022 roku.

W ciggu 2023 roku wystepowaly incydentalne przekroczenia parametréw
mikrobiologicznych. W tych przypadkach, w celu zapewnienia zaopatrzenia mieszkancéw
w wode o odpowiedniej jakosci, gestorzy tych wodociggéw podawali jg z zastepczych zrédet
wody, poprzez przetgczenie na wodociggi z sgsiednich gmin, dostarczajgce wode spetniajgca
wymagania rozporzgdzenia Ministra Zdrowia, badz poprzez dostarczenie wody np.
w cysternach itp.

W ciggu roku sprawozdawczego wystepowaty rowniez sporadyczne przekroczenia
fizykochemiczne, ktére dotyczyly gtdéwnie parametrow manganu, metnosci i zelaza.
Zarzadzajgcy wodociggami wykonywali dziatania naprawcze niezwiocznie po ujawnieniu
przekroczenia, a wartosci przekroczen nie mialy bezposredniego wptywu na zdrowie
konsumentow.

Zauwazono okresowe zwiekszone pobory ilosci dostarczanej wody w miesigcach
letnich m.in. do podlewania upraw, do czego mogty sie przyczyni¢ np. warunki klimatyczne
(wysokie temperatury, mniejsze ilosci opadéw deszczu). W zwigzku z takimi sytuacjami
zarzgdzajgcy wodociggami wykorzystywali potgczenia miedzy wodociggami w celu
uzupetniania deficytu wody, a witodarze wydawali zakazy uzywania wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi do podlewania roslin.

Producenci wody zobowigzani sg do pobierania odpowiedniej, zgodnigj
z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia, liczby prébek wody w ramach prowadzonej kontroli
wewnetrznej monitoringu jakosci wody oraz do przekazywania organowi nadzorujgcemu
wynikéw badan jakosci wody w terminach okreslonych w obowigzujgcych przepisach
prawnych. W zdecydowanej wiekszosci podmioty realizowaly przedmiotowe obowigzki
w sposob wiasciwy.
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Odsetek skontrolowanych urzgdzen dostarczajgcych wode w latach 2019-2023.
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Odsetek ludno$ci zaopatrywanej w wode w latach 2019-2023.
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Powyzsze zestawienie wskazuje, ze wode dobrej jakosci produkowaty wszystkie
wodociggi. Nalezy tu zaznaczy¢, iz w ciggu roku wystepowaty przekroczenia parametrow
mikrobiologicznych i fizykochemicznych gtéwnie w wodociggach o mniejszej produkcji wody.
Duze przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne nie borykaty sie z tego typu problemami,
co wynikato przede wszystkim z wiekszych mozliwoéci finansowych, zapewnienia fachowej
obstugi oraz wtasciwej eksploatacji urzadzen, a takze stosowania bardziej zaawansowanych
proceséw uzdatniania wody.
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Postgpowania administracyjne

Podstawg prowadzonego nadzoru jakosci wody dostarczonej konsumentom byta
ocena jej zgodnosci z wymaganiami okredlonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.
Zz 2017 r., poz. 2294). W celu okreslenia, czy spozywana woda byta bezpieczna dla zdrowia
ludzkiego, w 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w ramach prowadzonego
monitoringu jakosci wody (parametry z zat. nr 2 do ww. rozporzgdzenia — grupa A i grupa B),
pobraty do badan laboratoryjnych 1 111 probek wody w ramach ustalonych harmonogramow,
a takze dodatkowe préby — po wykonanych dziataniach naprawczych oraz w przypadkach
skarg na zig jakos¢ wody. W ramach wewnetrznej kontroli jakosci wody podmioty zaopatrujgce
w wode pobraty, na podstawie ustalonych harmonograméw, 3 335 probek wody. Gestorzy
wodociggéw pobrali rowniez 16 préob do badania w kierunku stezenia substancji
promieniotworczych w wodzie (otrzymane wyniki nie wykazaty przekroczen stezen tych
parametrow).

Analizujgc zaopatrzenie w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi na terenie
poszczegodlnych powiatéw wojewodztwa kujawsko-pomorskiego nalezy zauwazy¢, ze z wody
dobrej jakoéci korzystali mieszkancy wszystkich powiatow.

W 2023 roku panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego wystawili 33 decyzje z rygorem natychmiastowej wykonalnosci o braku
przydatnosci wody w wodociggach, ze wzgledu na przekroczenie parametréw
mikrobiologicznych. Stwierdzone zanieczyszczenia mikrobiologiczne (w powiatach:
brodnickim (2), bydgoskim (2), chetminskim (1), inowroctawskim (2), lipnowskim (3),
mogilenskim (7), nakielskim (1), radziejowskim (1), rypinskim (1), sepoleniskim (1), Swieckim
(1), torunskim (1), wioctawskim (3) i zninskim (7)) stwarzaty pewne ryzyko zdrowotne, wobec
czego konieczne byto wprowadzenie ograniczenia w korzystaniu z wody jedynie do celéw
sanitarnych. W takich przypadkach odbiorcy informowani byli o tym fakcie niezwtocznie
i w razie konieczno$ci zapewniano im zastepcze zrodta zaopatrzenia w wode (przetgczenia
wodociggow lub dostarczania wody konfekcjonowanej). Te sporadyczne sytuacje
spowodowane byty m.in. awariami urzgdzen uzdatniajgcych wode oraz brakiem modernizacji
urzgdzen i sieci wodociggowe;.

W przypadku stwierdzenia przekroczen niestanowigcych zagrozenia dla zdrowia
konsumentow, panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni stwierdzali warunkowg przydatnos¢
wody do spozycia (68 decyzji), przy jednoczesnym podjeciu odpowiednich dziatan
naprawczych przez zarzgdzajgcych wodociggami.

W  zaistniatych sytuacjach kryzysowych Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wspotpracowata z jednostkami samorzgdowymi oraz podmiotami zarzgdzajgcymi
urzadzeniami wodociggowymi, administratorzy podejmowali natychmiastowe dziatania
naprawcze oraz zwigkszali czestotliwos¢ poboru dodatkowych prob wody w ramach kontroli
wewnetrznej. Dzigki temu na biezgco monitorowano skutecznos¢ prowadzonych dziatan.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe postepowan prowadzonych przez panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w 2023
roku, dotyczgcych wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Wodociggi o produkcji [m3/d]:
<1000 > 1000

Decyzje dot. braku przydatnosci wody 28 5
Decyzje dot. warunkowej przydatno$ci wody 61 7
Wystgpienia dot. jakosci wody 108 50
Oceny okresowe jakosci wody 448 86
Oceny obszarowe jakosci wody 209
Oceny czgstkowe jakosci wody 578 136
Oceny dot. materiatéw i wyrobéw do dystrybuc;ji
) L 68 57
i uzdatniania wody
Decyzje ptatnicze 128 33
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Analiza przekroczen wskaznikow mikrobiologicznych w wodzie przeznaczonej do
spozycia przez ludzi

Z uwagi na powazne konsekwencje zdrowotne, woda przeznaczona do konsumpcji
i uzywania w gospodarstwie domowym nie powinna zawiera¢ organizmow chorobotwérczych
przenoszonych drogg wodna, zwtaszcza mikroorganizmow, ktére wskazywatyby na obecnosé
W niej zanieczyszczen typu katowego (Escherichia coli, enterokoki).

Dopuszczalne wartosci wskaznikdbw  mikrobiologicznych  zostaty  okreslone
w zatgczniku Nr 1 cz. A i cz. C do obowigzujgcego rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Dokonujgc oceny jakosci wody przeznaczonej do spozycia stwierdzano krétkotrwate,
okresowe przekroczenia, ktére spowodowaly wydawanie decyzji administracyjnych
w przedmiocie stwierdzenia braku przydatnosci wody i nakazujgcych doprowadzenie do
prawidtowej jakosci wody. Przeprowadzone w roku 2023 badania wykazaty przekroczenia (na
terenie 14 powiatow: brodnickiego, bydgoskiego, chetmihskiego, inowroctawskiego,
lipnowskiego, mogilenskiego, nakielskiego, radziejowskiego, rypinskiego, sepolenskiego,
Swieckiego, torunskiego, wioctawskiego i zninskiego) bakterii E. coli, enterokokéw i bakterii
grupy coli, wskazujgce na nieodpowiednio prowadzone procesy uzdatniania wody, wtérne
zanieczyszczenia po uzdatnianiu Ilub inne przyczyny, wplywajgace na skazenie
mikrobiologiczne.

W przypadkach przekroczenia wartosci parametru bakterii grupy coli < 10 jtk/100 ml
(przy jednoczesnym badaniu wykluczajagcym obecnosé w badanej probce parametru
Escherichia coli i enterokokéw), zgodnie z § 21 ww. rozporzgdzenia panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny stwierdzat warunkowg przydatnos¢ wody, przy uznaniu ze niezgodno$¢ nie
stwarza zagrozenia dla zdrowia konsumentéw, przy jednoczesnym podjeciu odpowiednich
dziatan naprawczych. Z uwagi na stwierdzone przekroczenia, zarzgdzajgcy wodociggami
wprowadzali natychmiastowe dziatania naprawcze (ptukanie i dezynfekcja sieci wodociggowe;j
oraz urzadzeh uzdatniajgcych), ktére doprowadzity jakos¢ wody pochodzgcej z tych
wodociggow do obowigzujgcych w tym zakresie wymagan.

Liczba przekroczen parametrow mikrobiologicznych w poszczegdlnych grupach wodociggow.

Wodociggi o produkcji
[me/d]:
<1000 > 1000
Enterokoki 12 1
Escherichia coli 4 0
Bakterie grupy coli 91 11
Ogdlna liczba mikroorganizmow w 22+2°C po 72h (przekroczenie
stwierdzone, gdy ogdlna liczba mikroorganizméw przekraczata:
, , . . . ) 62 8
- 100 jtk /1 ml w wodzie wprowadzanej do sieci wodociggowe;j,
- 200 jtk /1 ml w kranie konsumenta)

Analiza przekroczen parametrow fizykochemicznych w wodzie przeznaczonej do
spozycia przez ludzi

Zanieczyszczenia chemiczne (np. zelazo, mangan) nie powodujg ostrych konsekwenciji
zdrowotnych, w odrdznieniu od zanieczyszczen mikrobiologicznych, ktorych skutki sg nagte.
Mogty one natomiast wptywa¢ na wyglad wody, zapach, czy smak, a na tej podstawie
najczesciej konsument oceniat jakos¢ wody. Stuzyly tez do okreslenia prawidtowosci
prowadzenia proceséw uzdatniania i dystrybucji wody.

W przypadku, gdy woda nie spetniata wymagan okreslonych w czesci B zatgcznika nr 1
do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (z wytgczeniem wymagan okreslonych dla bromianow
i otowiu) i nie byto mozliwe przywrdcenie jej jakosci do stanu wymaganego przepisami
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rozporzagdzenia w terminie 30 dni, podmioty mogty wystgpi¢ z wnioskiem do wtasciwego
panstwowego inspektora sanitarnego o udzielenie zgody na odstepstwo od tych wymagan,
pod warunkiem, iz przekroczenie to nie bedzie stanowi¢ potencjalnego zagrozenia dla zdrowia
ludzkiego, a podmiot przedstawitby plan dziatan naprawczych. W 2023 roku do organdw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie wptynat zaden wniosek o wyrazenie zgody na odstepstwo
dotyczgce przekroczenia jakiegokolwiek parametru chemicznego.

W zatgczniku Nr 1 cz. C do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi okreslone zostaty wymagania
fizykochemiczne i organoleptyczne, ktére nie majg bezposdredniego wptywu na zdrowie
cziowieka. Jednakze z uwagi na mozliwos¢ ich negatywnego wpltywu na zdrowie przy
dluzszym czasie ekspozycji powinny by¢ stale monitorowane. W okresie sprawozdawczym
nieodpowiednia jakos¢ wody byta najczesciej kwestionowana ze wzgledu na
ponadnormatywng zawartos¢ manganu i zelaza oraz zwigzang z tym podwyzszong metnosc.

Fakt ten stanowit istotny problem eksploatacyjny, gdyz zwigzki manganu i zelaza mogty
powodowac¢ powstawanie osadow w systemach wodociggowych. Wysoka metnosc¢ chroni
mikroorganizmy wystepujgce w wodzie przed dziataniem dezynfekcyjnym i moze spowodowac
wzrost liczby bakterii, dlatego utrzymanie jej na niskim poziomie ma duze znaczenie dla jakosci
wody pod wzgledem mikrobiologicznym. Najwiecej urzgdzen dostarczajgcych wode
o nieodpowiednich parametrach fizykochemicznych znajdowato sie¢ w grupie wodociggéw
o produkcji wody do 1 000 m3/dobe. W ciggu roku odnotowano takze przekroczenia
dopuszczalnych norm barwy i metnosci. Nie przekfadato sie to na istotne zagrozenie dla
zdrowia konsumentéw.

Liczba przekroczen parametrow fizykochemicznych w poszczegdlnych grupach wodociggoéw.

Wodociggi o produkcji [m3/dobe]:
<1000 > 1000 Norma wg
Parametr )
rozporzadzenia
liczba préb z zakresy liczba préb z zakresy
przekroczeniami | przekroczen | przekroczeniami | przekroczen
Zelazo 45 210 — 1740 6 214 - 802 200 ug/l
Mangan 97 54 — 887 5 58 — 86 50 g/l
Metnosc 74 1,2-95 12 1,1-8,5 |zalecanado 1 NTU
_ _ pozgdana do
Barwa 20 17-32 0 15 mgPt/
Am;)”now 12 0,59 — 2,54 0 - 0,5 mg/l

Analiza badan cieptej wody na obecnos¢ pateczek Legionella sp.

W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg wystepowanie bakterii Legionella sp.
w wodzie cieptej pochodzacej z instalacji wewnetrznych i uzytkowanej do celéw higienicznych,
wykonano badania kontrolne na obecnosé¢ pateczek Legionella sp.

W 2023 roku w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego (zgodnie z ustalonymi
harmonogramami poboru préb wody) badaniami objeto 37 obiektow, tj. szpitale, domy pomocy
spotecznej, placowki szkolno-wychowawcze i budynki zamieszkania zbiorowego, pobierajgc
w nich 149 prébek wody. Po przeprowadzeniu badan laboratoryjnych zakwestionowano probki
z 8 obiektéw (21,6%), w tym:

— w 3 obiektach — ze skazeniem wysokim,
— w5 obiektach — ze skazeniem $rednim.
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W ramach kontroli wewnetrznej zarzgdzajgcy obiektami na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego pobrali tgcznie 964 prébki do badan ze 168 obiektow. Po przeprowadzeniu badan
laboratoryjnych zakwestionowano prébki z 23 obiektow (13,7%), w tym:

— w 2 obiektach — ze skazeniem bardzo wysokim,
— w 4 obiektach — ze skazeniem wysokim,
— w 17 obiektach — ze skazeniem srednim.

Liczba zbadanych préb z przekroczeniami
Typ obiektu pobranych w ramach:

kontroli wewnetrznej biezgcego nadzoru
Podmioty lecznicze, w tym: 68 17
- szpitale 63 12
- zaktady opiekunczo-lecznicze 2 0
- zaktady pielegnacyjno-opiekuncze 0 2
- sanatoria 0 3
- hospicja 3 0
Domy pomocy spotecznej 24 9
Obiekty hotelarskie 20 6
Placéwki oswiatowe 51 0
Inne (np. lok. mieszkalne) 20 10

Po przeanalizowaniu stopnia skolonizowania przez pateczki Legionella sp. instalacji
cieptej wody na wiascicieli obiektéw natozono obowigzek podjecia dziatah naprawczych,
majgcych na celu wyeliminowanie zagrozenia spowodowanego obecnos$cig tej bakterii
w wodzie. Oprdcz prowadzenia dezynfekcji termicznej (przegrzanie > 70°C wewnetrznej sieci
c.w.u.) czesé obiektdow ma zainstalowane dodatkowe urzgdzenia do statej dezynfekgji instalacji
cieptej wody.

Obowigzujgce ww. rozporzadzenie uwzglednia badanie cieptej wody w kierunku
bakterii Legionella sp. w budynkach uzytecznosci publicznej i w budynkach zamieszkania
zbiorowego, w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.
Na terenie wojewodztwa organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz podmioty lecznicze
wykonywaty badania w zakresie bakterii Legionella sp. i tym samym realizowane byty
obowigzki okreslone w rozporzadzeniu. W przypadku przekroczen podmioty stosowaty sie do
czestotliwosci pobierania probek cieptej wody oraz procedur postepowania wskazanych
W rozporzgdzeniu.

Podobnie jak w latach poprzednich, w 2023 roku panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni przypominali wifascicielom i zarzgdcom budynkéw uzytecznosci publicznej
i budynkow zamieszkania zbiorowego o obowigzku natozonym przez rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia. Prowadzone dziatania sg niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
0s0b korzystajgcych z instalacji, w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol
wodno-powietrzny.

Whioski:

1. Zaopatrzenie w wode odpowiedniej jakosci jest wazng czescig zapewnienia wlasciwego
stanu sanitarnego wojewodztwa. Z wody wodociggowej korzystato ogotem 1930,36 tys.
(ok. 96,4%) mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, przy czym dane sa
zestawieniem liczby ludnosci wg GUS z czerwca 2023 roku do liczby konsumentéw
podanych przez przedsiebiorstwa wodociggowe. W pozostatych przypadkach (np. wsie
o rozproszonej zabudowie) ludnos¢ korzysta z indywidualnych, przydomowych studni.
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W 2023 roku skontrolowano 396 (99,7%) wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w wode
oraz 124 inne podmioty zaopatrujgce mieszkancow wojewddztwa w wode.
Wode dobrej jakosci dostarczaly wszystkie wodociggi zaopatrujgce mieszkancéw
wojewoddztwa korzystajgcych z wody wodociggowej. Konsumenci wody przeznaczonej do
spozycia zaopatrywani sg w wode bezpieczng dla zdrowia, wolng od mikroorganizméw
chorobotworczych, w zwigzku z czym dostarczana woda nie stanowi ryzyka dla zdrowia
ludzi.
Stan bezpieczenstwa sanitarnego wody na nadzorowanym terenie w 2023 roku nalezy
uznac za dobry. Incydentalne przekroczenia parametrow mikrobiologicznych (bakterie gr.
coli, ogdlna liczba mikroorganizméw w 22°C , Escherichia coli), wskazujgce m.in. na
nieodpowiednio prowadzone procesy uzdatniania wody lub wtoérne zanieczyszczenia po
uzdatnianiu, zostaty w krétkim czasie usuniete w wyniku przeprowadzonych dziatan
naprawczych przez przedsiebiorstwa wodociggowe.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w przypadku przekroczen parametrow
fizykochemicznych, oceniaty ryzyko zdrowotne i uznawaty, iz stwierdzone niezgodnosci
z obowigzujgcymi przepisami nie stwarzaly zagrozenia dla zdrowia konsumentow,
w konsekwencji stwierdzajgc warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia przez ludzi.
Przyczyng nieodpowiedniej jakosci wody byty przede wszystkim odbiegajgce od wymagan
ponadnormatywne wartosci takich parametréw, jak metnos¢, mangan i zelazo.
Producenci wody modernizujg infrastrukture wodociggowa, aby zapewni¢ wtasciwg jakosc
dostarczanej wody poprzez wymiane urzgdzenh technologicznych na nowe, modernizacje
budynkéw stacji uzdatniania i uje¢ (studni) wody. Wskazane jest prowadzenie dalszej
modernizacji i unowoczes$niania technologii uzdatniania wody, przede wszystkim
w wodociggach o mniejszej produkcji, w celu ciggtosci zapewnienia wtasciwej jakosci
wody zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gtéwnym czynnikiem spowalniajgcym te
dziatania sg ograniczone mozliwosci finansowe gmin i administratorow urzgdzen
wodociggowych.
Wodociggi o matej produkcji (< 100 m®/d) oraz inne podmioty zaopatrujgce w wode
wymagajg systematycznego nadzoru oraz prac modernizacyjnych w stacjach uzdatniania
wody, w celu zapewnienia bezpieczehstwa zdrowotnego konsumentom.
Z przeprowadzonych w 2023 roku badan cieptej wody w budynkach uzytecznosci
publicznej i w budynkach zamieszkania zbiorowego na obecnos¢ pateczek Legionella sp.
wynikato, ze nadal wystepujg przekroczenia dopuszczalnej liczby bakterii
w skontrolowanych obiektach (22%), w zwigzku z czym nalezy zwrdci¢ wiekszg uwage
administratorom na wtasciwg eksploatacje instalacji cieptej wody.
W dalszym ciggu brak jest przepisu nakazujgcego powiadomienie organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przez laboratoria zewnetrzne o wykrytych przekroczeniach (bez
zgody wiasciciela obiektu), co utrudnia nadzér nad bezpieczenstwem zdrowotnym ludzi.
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STAN SANITARNY KAPIELISK, PLYWALNI | OBIEKTOW UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

W biezgcym roku sprawozdawczym na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
nadzorem sanitarnym objeto 38 kapielisk wyznaczonych uchwatami rad gmin i objetych
raportowaniem do Komisji Europejskiej oraz 18 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kagpieli, zgtoszonych przez organizatoréw organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Liczba kagpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim w latach 2020-2023.
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W poréwnaniu z rokiem ubiegtym liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli nie
zmienita sie, natomiast liczba kgpielisk zmniejszyta sie o 3 kgpieliska:

— kagpielisko Wagsoskie w pow. nakielskim, kagpielisko "Plaza Dzika" na Jeziorze
Rudnickie Wielkie w pow. grudzigdzkim i kapielisko nad jeziorem Okonin
w pow. golubsko-dobrzynskim,

— ponownie wznowito funkcjonowanie kagpielisko nad jeziorem Mochel w pow.
sepolenskim (kagpielisko funkcjonowato w 2021 r.),

— dwa kgpieliska w pow. brodnickim ulegty procesowi agregacji tworzac jeden teren
rekreacyjny ze wspolng infrastrukturg i zapleczem (ij. kgpielisko nad jeziorem Niskie
Brodno). Za potgczeniem kapielisk przemawiat fakt, iz kgpieliska znajdujg sie w bliskiej
odlegtosci.

Po raz kolejny w sezonie letnim zostaty utworzone kapieliska, ktére funkcjonowaty wytgcznie
3 dni w tygodniu, tj. od pigtku do niedzieli (kgpielisko nad j. Ortowskim w Teodorowie w pow.
lipnowskim, kapielisko nad jeziorem Mochel w pow. sepolenskim).

Niezmiennie, jak w roku poprzednim, miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
organizowane byty gownie na potrzeby obozdéw harcerskich, grup kolonijnych, biwakoéw i dla
gosci indywidualnych wynajmujgcych miejsca noclegowe.

Zarowno kapieliska, jak i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli to miejsca rekreacji
zapewniajgce bezpieczne korzystanie z kapieli. Podlegaty one kontroli urzedowej organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz kontroli wewnetrznej prowadzonej przez organizatorow.
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W analizowanym roku sprawozdawczym skontrolowano wszystkie kagpieliska (38) oraz
miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kagpieli (18).

Pobrano tgcznie 203 prébki wody, w tym 44 w ramach kontroli urzedowej i 159
w ramach kontroli wewnetrznej realizowanej przez organizatorow kgpielisk oraz organizatoréw
miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Na podstawie wynikéw badan, wtasdciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni wydali tgcznie 199 ocen jakosci wody, w tym: 196 ocen o przydatnosci wody do kgpieli
(162 ocen dla kapielisk, 34 oceny dla miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli) oraz
3 oceny o tymczasowym zakazie kagpieli dla 2 kagpielisk i 1 miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli. Zakazy kapieli wydawane byly z uwagi na wystgpienie
nadmiernego zakwitu sinic (kgpielisko nad jeziorem Pakoskim w Janikowie w pow.
inowroctawskim, kapielisko ,Plaza Miejska” na Jeziorze Rudnickie Wielkie w pow.
grudzigdzkim i miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kagpieli nad j. Tuchotka w pow.
tucholskim).

Podobnie, jak w roku 2022 miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli w Tuchoétce
(pow. tucholski) otrzymato negatywng ocene wody z uwagi na wystgpienie diugotrwatego
zakwitu sinic. Zakaz ten utrzymywat sie od potowy lipca do konca sezonu. Zjawisko zakwitu
sinic jest zwigzane z silng eutrofizacjg ww. zbiornika wodnego.

W analizowanym roku sprawozdawczym po raz kolejny zostata dokonana klasyfikacja
kgpielisk dla czteroletniego okresu sprawozdawczego zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody
w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli (Dz.U. z 2019 r., poz. 255).
W 2023 r. sklasyfikowano 36 kapielisk, z czego 30 otrzymato status doskonatej jakosci wody,
4 status dobrej oraz 2 status dostatecznej (2 kgpieliska nie podlegaty klasyfikacji ze wzgledu
na niewystarczajacy zestaw danych o jakosci wody w kagpielisku).

Klasyfikacja jako$ci wody w kgpieliskach po sezonie kgpielowym w 2023 r.
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Zagospodarowanie terendw wokét kgpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kagpieli byto zréznicowane. Zdecydowanie lepiej sytuacja ta przedstawiata sie w przypadku
kapielisk posiadajgcych zaopatrzenie w infrastrukture wodno-kanalizacyjng, urzgdzenia do
gromadzenia odpaddw, natryski, przebieralnie, place zabaw dla dzieci itp. Jednoczesnie
w obrebie kagpielisk zaobserwowano powstawanie obiektéw matej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej. W grupie miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli funkcjonowaty
réwniez miejsca, ktdre nie posiadaly statego zaplecza sanitarnego. Organizatorzy chcac
zapewnic podstawowe warunki sanitarne, ustawiali przenosne kabiny ustepowe w obrebie tych
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obiektow. Niekiedy istniata mozliwos¢ korzystania z wody do spozycia oraz z toalet
w pobliskich punktach gastronomicznych.

W toku sprawowanego nadzoru sanitarnego nad warunkami kgpieli zwracano réwniez
uwage na kwestie wlasciwego oznakowania wyznaczonych obszaréw wodnych,
zapewniajgcych czytelng informacje, jakg organizator obowigzany byt udostepni¢ osobom
korzystajgcym z tych obiektow. Odnotowano, iz na wszystkich kgpieliskach oraz miejscach
okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli nad bezpieczehstwem oséb kagpigcych sie czuwali
ratownicy wodni.

Ptywalnie

W 2023 roku na terenie woj. kujawsko-pomorskiego zewidencjonowano tgcznie 95
ptywalni. W tej liczbie odnotowano: 82 ptywalnie kryte (w tym 5 parkow wodnych), 9 odkrytych
I 4 mieszane.

W poréwnaniu do lat ubiegtych stan liczbowy ptywalni w dalszym ciggu utrzymuje
tendencje wzrostowa. Liczba ptywalni zwiekszyta sie o 3 obiekty basenowe (2 kryte — 1 w pow.
aleksandrowskim i 1 w pow. tucholskim, 1 odkryty — w pow. inowroctawskim). W stosunku do
2022 roku z ewidencji zostaty zdjete 2 obiekty basenowe (1 kryty i 1 odkryty w pow.
wioctawskim).

Liczba ptywalni zewidencjonowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2019-2023
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W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego przeprowadzono tgcznie 91 kontroli (96%),
z czego 2 obiekty w pow. inowroctawskim otrzymaty negatywng ocene z uwagi na zly stan
techniczny zewnetrznych czesci niecek. Kontrole nie zostaty przeprowadzone w 4 nieczynnych
obiektach basenowych (3 kryte w pow. bydgoskim, 1 odkryty w pow. inowroctawskim).
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Liczba obiektow basenowych czynnych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2023 r.
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Zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022 r., poz.
1230), organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w analizowanym roku sprawozdawczym
wystawity 86 pozytywnych zbiorczych rocznych ocen jakos$ci wody na ptywalni oraz 1 ocene
negatywng (kryta ptywalnia w pow. torunskim — ze wzgledu na powtarzajgce sie przekroczenia
parametru fizykochemicznego, tj. chloroformu). Oceny te zostaly wydane w oparciu o badania
nadzorowe oraz badania wykonane przez zarzgdzajgcego ptywalnia.

Nie zostala wystawiona zbiorcza roczna ocena jakosci wody dla 8 obiektéw
basenowych (4 obiekty nieczynne w danym roku sprawozdawczym, 2 obiekty nie podlegajg
przepisom rozporzadzenia, 1 obiekt rozpoczat funkcjonowanie w IV kwartale, 1 obiekt w trakcie
roku zawiesit dziatalno$¢ z przyczyn ekonomicznych).

Ustalony na rok 2023 harmonogram poboru prébek wody na ptywalni, w zakresie
czestotliwosci wykonywanych badan wody zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.
U.z2022r., poz. 1230), zostat wykonany w 93 % (zaplanowano 7616 poborow, zrealizowano
7106). Pozostate probki wody nie zostaty pobrane ze wzgledu na trwajgce dziatania
naprawcze, awarie i przerwy technologiczne.

Z uwagi na przekroczenia mikrobiologiczne (pseudomonas aeruginosa, ogodlna liczba
mikroorganizmow w 36+2°C po 48h, Legionella sp.) i fizykochemiczne (metnosé, chlor wolny,
chlor zwigzany, > THM, chloroform) zakwestionowano 290 prébek wody (4%). Przekroczenia
ww. paramentow mikrobiologicznych mialy charakter incydentalny i nie powtarzaty sie
w kolejnych badaniach. W zaistniatych przypadkach z uwagi na zagrozenie dla zdrowia,
ptywalnie badz niecki basenowe, zostaly wytgczone z eksploatacji. Zarzadcy obiektéw
wdrazali natychmiastowe dziatania naprawcze w celu poprawy jakosci wody oraz wykonywali
kontrolne badanie wody, ktérego wyniki przedstawiali organom Panstwowej Inspekdji
Sanitarne;j.

Monitorowano rowniez jakos¢ wody w instalacji wewnetrznej, tj. cieptej wody uzytkowej
z natryskow na ptywalni w kierunku bakterii z rodzaju Legionella sp. Badania te wykonywane
byly zarébwno przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak rowniez przez zarzgdcéw
ptywalni.

W analizowanym roku sprawozdawczym pobrano 254 probki z natryskow na ptywalni,
14% wykazato przekroczenia dopuszczalnej liczby ww. bakterii (11 probek z przekroczeniem
w stopniu wysokim, 1 probka w stopniu bardzo wysokim i 23 probki z przekroczeniem w stopniu
srednim). Powyzsze skutkowato wydaniem 14 decyzji administracyjnych (dla 14 obiektow)
nakazujgcych podjecie dziatan naprawczych polegajacych na przeprowadzeniu czyszczenia
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i dezynfekcji instalacji do czasu uzyskania prawidtowej jakosci wody w zakresie tego
parametru do zgodnej z wymogami.
Obiekty uzytecznosci publicznej
W roku 2023 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w ramach biezgcego nadzoru

sanitarnego, skontrolowaty na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego 4 112 obiektow
uzytecznosci publicznej oraz 324 srodki transportu publicznego.

Obiekty uzyteczno$ci publicznej objete kontrolg stanu sanitarnego w 2023 roku w poszczegoinych
grupach rodzajowych.
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Najliczniejszg skontrolowang grupg (37,8%) byly zakfady fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu i odnowy biologicznej oraz zaktady swiadczgce tgcznie powyzsze ustugi. Kolejne 9,3%
obiekty stanowity hotele, motele, pensjonaty, kempingi, pola biwakowe i inne obiekty
Swiadczgce ustugi hotelarskie, 8,9% tereny rekreacyjne, 5,5% cmentarze i domy
przedpogrzebowe, a 3,3% ustepy publiczne i ogdlnodostepne. Udziat pozostatych placowek
wsrod ogoétu skontrolowanych, takich jak: jednostki pomocy spotecznej, ptywalnie, obiekty
komunikacji publicznej oraz zaktady karne i areszty $ledcze, byt odpowiednio mniejszy (2,4%
- 0,1%). W biezgcym okresie sprawozdawczym kontrolami stanu sanitarnego objeto rowniez
znaczng, bardzo zrdéznicowang grupe obiektow (29,6% ogo6tu  skontrolowanych)
niezaliczanych do zadnej z wymienionych wyzej kategorii, okre$lang jako ,inne obiekty
uzytecznosci publicznej’, takich jak: apteki, stacje paliw, obiekty sportowe, kulturalno-
widowiskowe, zakfady pogrzebowe, przystanki kolejowe i autobusowe, izby wytrzezwien,
Swietlice, pralnie, targowiska, sktadowiska odpadoéw, parkingi, sale zabaw, kostnice i inne.

Po usunieciu nieprawidtowosci i wykonaniu obowigzkéw natozonych decyzjami
administracyjnymi, 23 obiekty zostaty ocenione negatywnie uksztattowata sie (0,6%
wszystkich obiektow poddanych kontroli), tj. 0 4 mniej niz w roku 2022.

Ustepy publiczne i ogélnodostepne

W celu wyegzekwowania prawidtowego stanu sanitarno-higienicznego ustepéw,
a takze dokonania oceny ich dostepnosci, poddano kontroli 136 obiektéw na 207
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zewidencjonowanych, co stanowito 65,7%. Analizujgc dane statystyczne mozna zauwazyé, iz
liczba ustepdéw publicznych w poréwnaniu do roku poprzedniego nie ulegta zmianie, natomiast
liczba ustepéw ogolnodostepnych zwiekszyta sie o 3 obiekty.

Ustepy publiczne i ogélinodostepne nalezaty do obiektéw prezentujgcych zréznicowane
warunki techniczne i standard wyposazenia, jednakze tylko jeden sposrdéd wszystkich
skontrolowanych w 2023 r. obiektow, oceniono negatywnie. Powodem takiej oceny byt
niewlasciwy stan techniczny toalety publicznej, co skutkowato wydaniem decyzji
administracyjnej oraz wyznaczeniem terminu usuniecia nieprawidlowosci do dnia
30.06.2024 r. Ponadto z uwagi na brak biezgcej czystosci i porzadku w dwoch obiektach
wystawiono 2 mandaty karne o tgcznej wartosci 450 zt.

Niezmiennie od lat organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wskazujg na
niewystarczajgcg w stosunku do potrzeb liczbe ustepdw publicznych na terenie wojewddztwa,
zarowno w miastach, jak i na obszarach wiejskich, zwtaszcza tych o charakterze turystycznym.
Pewnym rozwigzaniem, szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach, jest mozliwos¢
korzystania z toalet w urzedach, bibliotekach, domach kultury i obiektach sportowych,
jednakze wytgcznie w godzinach ich urzedowania.

Podkreslenia wymaga fakt, ze ustepy, zwlaszcza te wybudowane w ostatnich latach
oraz toalety ogolnodostepne usytuowane w obiektach uzytecznosci publicznej, posiadaty
rozwigzania odpowiadajgce potrzebom oséb niepetnosprawnych — 72 ustepy publiczne
(67,3% zewidencjonowanych) i 95 ustepéw ogdlnodostepnych (95% zewidencjonowanych).

Domy pomocy spotecznej i inne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

Obiekty tej grupy to jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, swiadczgce opieke
catodobowg lub dzienng, zapewniajgce pomoc w zaspakajaniu niezbednych potrzeb
bytowych, zdrowotnych lub terapeutycznych.

Na terenie wojewodztwa znajdowaty sie 52 domy pomocy spotecznej, a ich liczba
w poréwnaniu do roku 2022 nie ulegta zmianie. Wszystkie ww. obiekty posiadaty odpowiednie
zezwolenie Wojewody Kujawsko-Pomorskiego i charakteryzowaty sie zasadniczo dobrym
stanem sanitarnym i technicznym. W 2023 roku skontrolowano 31 z nich (59,6%), 2 oceniajac
negatywnie — z uwagi na niewtasciwy stan sanitarno-techniczny pokoi, tazienek i korytarzy
(1 decyzja w trakcie realizacji z terminem do 30.06.2024 r.).

Placéwki poddane kontroli zaopatrywane byly w wode przeznaczong do spozycia przez
ludzi o odpowiedniej jakosci. Ponadto w obiektach pobierana byta ciepta woda uzytkowa do
badan w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. (zaréwno w ramach kontroli wewnetrznej,
jak i w ramach prowadzonego nadzoru). W 3 placéwkach stwierdzono skazenie sieci na
poziomie wysokim. W jednym obiekcie po podjeciu dziatan naprawczych uzyskano poprawe,
natomiast w dwoch trwajg dziatania naprawcze i postepowanie administracyjne jest w toku.

Postepowanie z odpadami komunalnymi oraz medycznymi, powstajgcymi
w gabinetach medycznej pomocy doraznej byto prawidtowe. W wiekszosci domow, do czasu
odbioru odpadéw medycznych przez wyspecjalizowane firmy, wytwarzane odpady byly
wiasciwie opisane i gromadzone oraz przechowywane w odpowiednich warunkach. Czesé
placéwek nie przechowywata ww. odpaddow, poniewaz zabierat je kazdorazowo pracownik
podmiotu, ktory sprawowat opieke medyczng nad mieszkancami domu. W trakcie kontroli
sanitarnych nie stwierdzono takze istotnych zaniedban w postepowaniu z bielizng, utrzymaniu
biezgcej czystosci obiektow i ich otoczenia.

Na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego zewidencjonowano ponadto 27
doméw pomocy spotecznej prowadzonych w ramach dziatalnosci gospodarczej.
W poréwnaniu do roku 2022 utworzono kolejne 2 nowe podmioty. Kontroli poddano 16 doméw
(59,3%), zadnego nie oceniajgc negatywnie. Jednakze z uwagi na brak biezgcej czystosci
i porzadku oraz niewtasciwe postepowanie z odpadami natozono 2 mandaty karne o tgcznej
wartosci 500 zt. Ponadto w ww. obiektach pobierana byta ciepta woda uzytkowa do badan
w kierunku obecno$ci bakterii Legionella sp. (zarowno w ramach kontroli wewnetrznej, jak
i w ramach prowadzonego nadzoru). W 1 placéwce stwierdzono skazenie sieci na poziomie
bardzo wysokim, po podjeciu dziatan naprawczych uzyskano poprawe jakosci wody.
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Ponadto w ewidencji znajdowato sie 105 innych jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej (o 8 wiecej niz w roku 2022), takich jak srodowiskowe domy samopomocy (52)
i domy dziennego pobytu (45), dziatajgce w porze dziennej, zapewniajgc swym podopiecznym
ustugi opiekuncze, edukacyjne, rozrywkowe i wyzywienie. W tej grupie znajdowato sie rowniez
8 jednostek catodobowych: 3 domy dla matek z dzieémi, 2 centra opiekunczo-mieszkalne,
osrodek dla uchodzcéw, centrum zapobiegania wykluczeniu spotecznemu i osrodek
interwencji kryzysowej. W biezgcym roku sprawozdawczym w omawianej grupie
skontrolowano 41 obiektow (39,1% objetych ewidencjg), ktére oceniono pozytywnie. Jednakze
z uwagi na brak biezgcej czystosci i porzadku w dwdch obiektach, wystawiono
2 mandaty karne o tgcznej wartosci 400 zt.

Noclegownie

W 2023 roku na terenie wojewodztwa infrastruktura pomocowa dla oséb bezdomnych
obejmowata 18 noclegowni. W okresie sprawozdawczym skontrolowano 11 obiektow (61,1%),
zadnego nie oceniajgc negatywnie. W jednej placowce z uwagi na zaniedbania w utrzymaniu
czystosci i porzadku, osobe odpowiedzialng ukarano mandatem karnym w wysokosci 200 zt.

Oprocz schronienia, pierwszoplanowymi zadaniami kazdej z ww. placowek byto
zapewnienie positku lub miejsca do jego przygotowania, umozliwienie prania odziezy, a takze
praca socjalna, w tym realizacja programéw terapii uzaleznieh. Obiekty te wyposazone
w podstawowy sprzet, zarowno w pomieszczeniach mieszkalnych, jak i sanitarnych,
prezentowaty zasadniczo niski standard.

Obiekty swiadczace ustugi hotelarskie

Grupa ta obejmowata obiekty znacznie zréznicowane, zaréwno pod wzgledem
warunkéw technicznych i standardu wyposazenia, jak i zakresu oraz poziomu $wiadczonych
ustug. W biezgcym roku sprawozdawczym w ewidencji organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim znajdowato sie fgcznie 738 obiektow, do
ktérych nalezaly: hotele, motele, pensjonaty, kempingi, pola biwakowe oraz inne obiekty
Swiadczgce ustugi hotelarskie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 383 (51,9%)
obiektach.

Podstawowymi kryteriami, na podstawie ktérych oceniono stan sanitarny obiektow tej
grupy byty: stan techniczny pomieszczeh mieszkalnych i sanitarnych oraz ich wyposazenie,
postepowanie z bielizng, zaopatrzenie w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi, sposob
zagospodarowania $ciekéw i odpadéw komunalnych, a takze dbato$¢ o stan biezgcej
czystosci pomieszczen oraz otoczenia obiektu.

Wsréd wszystkich obiektéw hotelarskich zaszeregowanych do réznych grup
rodzajowych, 164 (22,2%) posiadaty ustalong kategorie, przy czym w liczbie tej przewazaty
hotele (136). Pozostate podgrupy obiektow obejmowaty: pola biwakowe (14), pensjonaty (7),
kempingi (4) oraz motele (3). Stan sanitarny zostat skontrolowany w 104 powyzszych
obiektach (63,4%), a zdecydowana wigkszo$¢ otrzymata ocene pozytywna. Z uwagi na zty
stan techniczny $cian, sufitbw, podidg w pokojach oraz ich wyposazenia, a takze
pomieszczeniach gospodarczych i ciggach komunikacyjnych, 2 hotele (nha terenie powiatu
inowroctawskiego i wioctawskiego) uzyskaty w analizowanym okresie ocene negatywna.
Ponadto z uwagi na brak biezgcej czystosci w jednym z hoteli natozono mandat karny
w wysokosci 300 zt.

Najliczniejszg grupe rodzajowg (574) stanowity jednostki klasyfikowane jako inne
obiekty swiadczgce ustugi hotelarskie, obejmujgce gtownie hotele bez nadanej kategorii
i pokoje noclegowe (344), a takze kwatery agroturystyczne (130), osrodki wczasowo-
turystyczne (91) oraz pola namiotowe (9). W 2023 roku skontrolowano 279 obiektéw tej grupy,
co stanowi 48,6% ogoétu zewidencjonowanych. Z uwagi na niewtasciwy stan techniczny $Scian,
sufitdw i podtdég, negatywnie w tej grupie oceniono 1 obiekt noclegowy. W 4 przypadkach,
w sytuacjach razgcych zaniedban sanitarno-higienicznych, wystawiono 4 mandaty karne na
tgczng kwote 1.150 zt.
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W obiektach hotelarskich pobierana byta ciepta woda uzytkowa do badah w kierunku
obecnosci bakterii Legionella sp. Wyniki wiekszosci badan wskazywaty na brak skazenia
instalacji wody cieptej, natomiast w 4 obiektach (hotelu, hostelu i 2 obiektach pn. pokoje
goscinne) stwierdzono skazenie sieci na poziomie wysokim (3 obiekty) i bardzo wysokim
(1 obiekt). Wtasciciele ww. podmiotow podjeli dziatania naprawcze, co w trzech przypadkach
poskutkowato uzyskaniem poprawy, natomiast w jednym trwajg dziatania naprawcze,
postepowanie administracyjne jest w toku.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i tatuazu oraz swiadczace
lacznie powyzsze ustugi

Jak co roku, zakfady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i tatuazu oraz
Swiadczace tgcznie powyzsze ustugi, stanowity najliczniejszg grupe obiektéw uzytecznosci
publicznej (3 570 zaktadéw) objetych ewidencjg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W 2023 roku przeprowadzono kontrole stanu sanitarnego w 1 556 zaktadach, co
stanowito 43,6% objetych ewidencjg. Wsrdd skontrolowanych obiektow przewazaty zaktady
fryzjerskie (636) oraz kosmetyczne (519). Dziatania przeprowadzono rowniez w zaktadach
Swiadczacych tgcznie wiecej niz jedng ustuge (192), zaktadach odnowy biologicznej (164) oraz
gabinetach tatuazu (45).

Podkreslenia wymaga fakt, iz biezgcy nadzér nad omawianymi obiektami nadal
utrudniat brak uregulowan prawnych, okreslajgcych szczegotowe wymagania higieniczno-
sanitarne, jakim powinny one odpowiadac¢, szczegolnie w przypadku powstajgcych nowych
obiektow. Stanowito to przeszkode w egzekwowaniu bezpiecznych dla zdrowia klientow
warunkéw swiadczenia ustug fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej oraz tatuazu.
Ponadto wiele zaktadow kosmetycznych rozszerza swojg dziatalno$¢ o inwazyjne zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej (np. zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego czy
osocza bogatoptytkowego). Osoby wykonujgce zabiegi $wiadczg ww. ustugi na podstawie
certyfikatéw ukonczenia kurséw organizowanych przez lekarzy, natomiast brak jest przepisow
prawnych okreslajgcych warunki sanitarne udzielania ww. s$wiadczen, co utrudnia
prowadzenie nadzoru nad tego typu obiektami i podejmowanie ewentualnych decyzji w tym
zakresie. Kolejny problem w sprawowaniu biezgcego nadzoru stanowig tzw. mobilne zaktady
kosmetyczne, ktére nie posiadajg statej siedziby, a ustugi wykonywane sg wytgcznie w domu
klienta.

Pomimo wskazanych wyzej trudnosci, ze wzgledu na potencjalne zagrozenia i ryzyko
zakazen, na jakie narazeni byli klienci i pracownicy, biezgcy nadzér sanitarny nad
przedmiotowymi zaktadami byt sprawowany w oparciu o przepisy ogolne. Kontrolujgcy
positkowali sie miedzy innymi zapisami ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi.

Obiekty ustugowe w poszczegblnych grupach rodzajowych, objete kontrolg stanu sanitarnego
w 2023 roku na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

105%  29%
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Zakres kontroli obejmowat sprawdzanie dostepnosci i stosowania procedur
okreslajacych zasady utrzymania higieny i wiasciwego rezimu sanitarnego, zasady
przeprowadzania dezynfekciji i sterylizacji, a takze prawidtowego postepowania z odpadami,
zwtaszcza medycznymi. W zaktadach, w ktérych wykonywano zabiegi zwigzane
z naruszeniem ciggtosci tkanek ludzkich, szczegdlng wage przyktadano do kwestii
postepowania z narzedziami i sprzetem wykorzystywanym przy sSwiadczeniu ustug
w tym zakresie. Podkreslenia wymaga fakt, iz niemal wszystkie zaktady opracowaty
i wdrozyly procedury zapewniajgce ochrone przed zakazeniami i chorobami zakaznymi oraz
instrukcje postepowania z odpadami medycznymi. Wiekszo$¢ gabinetdw kosmetycznych,
w ktérych dochodzito do przerwania ciggtosci tkanek, stosowata narzedzia wielokrotnego
uzytku poddawane sterylizacji we wtasnych autoklawach, natomiast nieliczne zakfady
nieposiadajgce wtasnych autoklawéw, zlecaty sterylizacje narzedzi podmiotom zewnetrznym
lub stosowaty wytgcznie sprzet jednorazowy.

Stan sanitarno-techniczny w 8 zakfadach (2 zaktadach fryzjerskich, 1 zakfadzie
kosmetycznym, 1 gabinecie tatuazu, 4 salach fitness/sitowniach) zostat oceniony negatywnie.
Zastrzezenia budzit: niewtasciwy stan techniczny scian i podtég pomieszczen ustugowych oraz
zaplecza sanitarnego oraz brak wyodrebnienia gabinetu kosmetycznego od czesci
mieszkalnej lokalu. Natomiast w przypadkach razgcych zaniedban w utrzymaniu biezacej
czystodci i porzadku, nieprawidtowej gospodarki odpadami, braku wiasciwej dezynfekciji
natozono 24 mandaty karne na tgczng kwote 6.200 zt. Ponadto z uwagi na promowanie ustug
solarium w 2 zaktadach odnowy biologicznej wydano 2 decyzje o natozeniu kary
administracyjnej, kazda w wysokosci 1.000 zt.

Obiekty i urzadzenia komunikacji publicznej

W tej grupie obiektow uzytecznosci publicznej, sposrod 51 obiektow ujetych
w ewidencji, skontrolowano tgcznie 35 (68,6%), w tym: 15 dworcéw autobusowych, 12
dworcow i stacji kolejowych, port lotniczy, lotnicze przejscie graniczne oraz 6 przystani
jednostek ptywajgcych rekreacyjnych i sportowych.

Pierwszg grupe obiektow komunikacji publicznej stanowity dworce autobusowe — 19
obiektéw w ewidenciji. Ich liczba w poréwnaniu z rokiem ubiegtym zmniejszyta sie o kolejny
obiekt (dworzec autobusowy w Inowroctawiu zostat przeklasyfikowany na przystanek
autobusowy). Przeprowadzone kontrole w 15 obiektach (78,9%) wykazaty, iz dworce
autobusowe prezentowaly dobry stan sanitarny i porzadkowy. Pod koniec roku
sprawozdawczego we Wioctawku oddano nowy dworzec kolejowo-autobusowy.

Drugg grupe obiektéw komunikacji publicznej stanowity dworce (11) i stacje kolejowe
(9) - tacznie 20 obiektéw w ewidencji. Ich liczba w poréwnaniu do roku 2022 zmniejszyta sie
o kolejny obiekt (stacja kolejowa w Aleksandrowie Kujawskim zostata przeklasyfikowana na
przystanek). Od kilku lat obserwuje sie poprawe stanu sanitarno-technicznego tych obiektow.
W 2023r. oddano do wuzytku nowy dworzec kolejowo-autobusowy we Wioctawku,
kontynuowane sg prace modernizacyjne dwoch kolejnych dworcéw (w Mogilnie oraz
Grudzigdzu), gdzie zakonczenie prac zaplanowano do konca 2024 r. W biezgcym okresie
sprawozdawczym zadnego obiektu kolejowego nie oceniono negatywnie.

Podobnie, jak w latach ubiegtych ze wzgledu na rozproszong i stale zmieniajgcg sie
strukture organizacyjng PKP S.A., duzym problemem w sprawowaniu biezgcego nadzoru
sanitarnego oraz w egzekwowaniu spetnienia podstawowych wymogow, w odniesieniu do
obiektow kolejowych, byto ustalenie strony postepowania.

Pozostate obiekty komunikacji publicznej (krajowy port lotniczy z przejSciem
granicznym oraz przystanie jednostek ptywajgcych) funkcjonowaty bez wiekszych zastrzezen.
W jednym przypadku, z uwagi na brak biezgcej czystosci na przystani, natozono mandat karny
w wysokosci 300 zt.

W biezgcym roku na terenie wojewodztwa przeprowadzono 324 kontrole $rodkdéw
transportu publicznego. Dziataniami objeto autobusy komunikacji publicznej (113), autobusy
turystyczne (5), tramwaje (47), 144 samochody (w tym: 111 autokarawanéw do przewozu
zwtok i szczatkow ludzkich, 24 samochody do przewozu chorych, 9 do przewozu bielizny) oraz
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dodatkowo 15 innych srodkow transportu (wagonéw kolei wagskotorowej, tramwajéw wodnych
i buséw prywatnego przewoznika). Nalezy podkresli¢, ze Srodki transportu publicznego
kontrolowane byly wylgcznie na stacjach poczatkowych, zatem ocenie podlegat przede
wszystkim stan ich przygotowania do wyjazdu, a ten zasadniczo nie budzit zastrzezen.

Tereny rekreacyjne

Grupa ta obejmowata obiekty przeznaczone do wypoczynku (764 w ewidenciji), takie
jak: parki i skwery (48), place zabaw, piaskownice i sitownie plenerowe (668) oraz 48 innych
obiektow, w tym m.in. ogrody zoobotaniczne, plaze, teznie, skateparki, parki linowe, wodne
place zabaw itp. W biezgcym roku sprawozdawczym skontrolowano ogétem 368 obiektow, co
stanowito 48,2% ogotu i wszystkie uzyskaty ocene pozytywna.

W okresie wiosennym na wymienionych wyzej terenach wykonano niezbedne prace
malarskie i konserwacyjne sprzetu, a w trakcie trwania sezonu letniego na biezgco
prowadzono prace porzgdkowe oraz usuwano nagromadzone odpady komunalne. W celu
ograniczenia ryzyka sanitarnego i poprawy bezpieczenstwa dzieci korzystajgcych
z piaskownic, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontynuowaty nadzér nad
piaskownicami. Przedmiotem prowadzonych kontroli byto sprawdzanie czestotliwosci
wymiany piasku, stanu technicznego piaskownic oraz ich zabezpieczenia przed dostepem
zwierzat.

W trakcie sezonu letniego w jednym obiekcie — Plenerowym Centrum Rozrywki
w Papowie Torunskim — z uwagi na przekroczenia norm mikrobiologicznych (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa) w wodzie z niecek basenéw dmuchanych w strefie basenowej,
wydana zostata decyzja nakazujgca wytgczenie z eksploatacji niecek, decyzji nadano rygor
natychmiastowej wykonalnosci. Po przeprowadzeniu dziatah naprawczych i przedstawieniu
pozytywnych wynikéw badan, niecki zostaty ponownie wtgczone do uzytkowania.

Cmentarze i domy przedpogrzebowe

Na terenie wojewddztwa znajdowaty sie 504 cmentarze. W porédwnaniu z rokiem
poprzednim liczba ta nie ulegta zmianie. Skontrolowano tgcznie 190 z nich, co stanowito 37,7%
wszystkich znajdujgcych sie w ewidencji. Utrzymane byly one we wtasciwym stanie
porzadkowym i technicznym. Zakres dziatan obejmowat sprawdzenie utrzymania porzadku
w obrebie cmentarza, postepowanie w zakresie gromadzenia i odbioru odpaddéw
komunalnych, a takze kontrole stanu punktéw poboru wody i ogrodzenia. W omawianym roku
sprawozdawczym zadnego z obiektdw nie oceniono negatywnie. Ze wzgledu na
nieprawidtowosci zwigzane z gospodarowaniem odpadami komunalnymi na zarzgdzajgcego
cmentarzem w powiecie inowroctawskim natozono mandat karny na kwote 200 zt.

W ewidencji organéw Panhstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato sie ponadto
46 doméw przedpogrzebowych, o dwa wiecej niz w roku 2022. Skontrolowano 34 z nich
(73,9%). Obiekty te zlokalizowane byty na cmentarzach komunalnych lub wyznaniowych (7),
jednakze wiekszos$¢ z nich funkcjonowata w strukturach zaktadoéw pogrzebowych (39). Biezgce
kontrole tych obiektéw wykazaly, iz zaden dom przedpogrzebowy nie zostat oceniony
negatywnie. Niemniej w zwigzku z brakiem czystosci biezgcej natozono na wiasciciela jednego
zaktadu mandat karny w wysokosci 400 zi.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz w wojewddztwie nadal byty powiaty, na terenie ktérych nie
funkcjonowat zaden dom przedpogrzebowy. Sytuacja taka miata miejsce w powiatach:
nakielskim, radziejowskim, tucholskim i wabrzeskim. W powyzszych powiatach zwtoki os6b
zmartych przechowywane byly w prosektoriach przyszpitalnych lub innych przeznaczonych do
tego celu miejsca (kostnicach, kaplicach lub w specjalistycznych urzgdzeniach chtodniczych
w zakfadach pogrzebowych).

Ponadto na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowato 5 krematoriéw
(po jednym w powiecie bydgoskim, grudzigdzkim i wioctawskim oraz dwa w powiecie
torunskim).
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W biezgcym roku sprawozdawczym panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali
1 030 decyzji zezwalajacych na ekshumacje i przewiezienie zwitok. Pracownicy PIS
uczestniczyli w 222 z nich.
Ponadto wydano 275 postanowien w sprawie wydania opinii sanitarnej dotyczacej
sprowadzenia zwtok do Polski, a takze 28 decyzji zezwalajgcych na wywo6z zwitok z Polski.

Zaklady karne i areszty sledcze

Na terenie wojewddztwa znajduje sie 11 obiektdw penitencjarnych (7 zaktadéw karnych
i 4 areszty $Sledcze). Skontrolowano 5, wszystkie uzyskaty ocene pozytywng. Dwa areszty
Sledcze w roku sprawozdawczym byt wylgczone z eksploatacji — 2 Oddziaty Zewnetrzne
Aresztu Sledczego w Bydgoszczy: w Strzelewie i w Bydgoszczy przy ul. Torunskiej 276.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Grupe te stanowity zarowno obiekty bedace w ewidencji stacji sanitarno-
epidemiologicznych (2 181), jak i inne niezewidencjonowane, petnigce roézne funkcje.
Do obiektow zewidencjonowanych nalezg m.in.: apteki, stacje paliw, obiekty sportowe,
kulturalno-widowiskowe, zaklady pogrzebowe, przystanki kolejowe i autobusowe, izby
wytrzezwien, Swietlice, sale zabaw, pralnie, targowiska, skfadowiska odpaddw, parkingi,
kostnice i inne. W 2023 roku skontrolowano tacznie 1 215 obiektow tej grupy, przy czym zty
stan sanitarno-techniczny odnotowano w 7 z nich (0,6% ogdlnej liczby placéwek poddanych
kontroli). Wérod obiektow ocenionych w biezgcym roku negatywnie znalazly sie: 4 obiekty
sportowe, 2 lokale mieszkalne (obiekty skontrolowane z uwagi na skladane interwencje
mieszkancow) oraz gabinet paramedyczny $wiadczgcy ustugi z wykorzystaniem pijawki
lekarskiej. W zwigzku z brakiem biezgcej czystosci i porzagdku oraz nieprawidtowosciami
zwigzanymi z gromadzeniem odpaddéw w tej grupie obiektdw natozono 11 mandatoéw karnych
o tgcznej wartosci 3 700 zt.

Whnioski:

1. W biezgcym roku sprawozdawczym organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotozyly
wszelkich staran by wypoczynek na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego pod
wzgledem jakosci wody do kgpieli byt bezpieczny. Sporadycznie zdarzaty sie chwilowe
zanieczyszczenia wody, o ktérych potencjalni uzytkownicy byli informowani za pomoca
stosownych komunikatow.

2. Zainteresowanie wypoczynkiem nad wodg jest nadal bardzo duze. Na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w dalszym ciggu liczba miejsc, w ktérych mozna
bezpiecznie sie kgpac nie jest wystarczajgca. Wiele miejsc z dostepem do wody pozostaje
bez jakiegokolwiek nadzoru, a mimo to wielu uzytkownikdw korzysta z nich na wtasng
odpowiedzialnosé.

3. Stan liczbowy basendéw w dalszym ciggu utrzymuje tendencje wzrostowa, co swiadczyé
moze o0 duzym zainteresowaniu tg formg wypoczynku. W 2023 r. skontrolowano 91
czynnych obiektow basenowych. Tylko 2 obiekty otrzymaty negatywng ocene basenu
z uwagi na zty stan techniczny i 1 obiekt uzyskat negatywng ocene jakosci wody na
ptywalni (woda nie odpowiadata wymaganiom rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz. U. z 2022 r., poz. 1230).

4. Pozytywng ocene sanitarng sposrod ogotu placowek skontrolowanych w 2023 roku
otrzymaty wszystkie obiekty nalezgce do nastepujgcych grup rodzajowych: ustepy
ogolnodostepne, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, placowki zapewniajgce
catodobowg opieke, noclegownie dla bezdomnych, motele, pensjonaty, kempingi, pola
biwakowe, dworce autobusowe i kolejowe, przystanie jednostek plywajgcych
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rekreacyjnych i sportowych, tereny rekreacyjne, cmentarze, domy przedpogrzebowe oraz
zakfady karne i areszty Sledcze.
Istotnym problemem w prowadzeniu biezgcego nadzoru sanitarnego nad najliczniejszg
grupg obiektow, ktore swiadczg ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej
i tatuazu jest nadal brak przepiséw prawnych okreslajgcych szczegétowe wymagania
higieniczno-sanitarne, jakim powinny one odpowiada¢, szczegdlnie w przypadku licznie
powstajgcych nowych obiektow.
Wiele zaktaddéw kosmetycznych rozszerza swojg dziatalno$¢ o inwazyjne zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej (np. zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego czy
osocza bogatoptytkowego). Osoby wykonujgce zabiegi Swiadczg ww. ustugi na podstawie
certyfikatébw ukonczenia kurséw organizowanych przez lekarzy, natomiast brak jest
przepisow prawnych okreslajgcych warunki sanitarne udzielania ww. Swiadczen, co
utrudnia prowadzenie nadzoru nad tego typu obiektami i podejmowanie ewentualnych
decyzji w tym zakresie.
Kolejng trudno$¢ w sprawowaniu nadzoru stanowig tzw. mobilne zaktady kosmetyczne
(wykonujace ustugi wytacznie w domu klienta, nieposiadajgce statej siedziby).
Nadal obserwuje sie potrzebe tworzenia ustepow publicznych zaréwno w miastach, jak
i na terenach wiejskich, zwtaszcza tych o charakterze turystycznym. Mimo sygnalizowania
tego problemu wtadzom lokalnym, w roku 2023 nie przybyt ani jeden obiekt tego typu.
Pozytywny wptyw na ogolny stan bezpieczenstwa sanitarnego nadzorowanego terenu
miat fakt opiniowania przez panstwowych powiatowych inspektoréow sanitarnych projektow
,Regulaminéw utrzymania czystosci i porzgdku w gminach” oraz ,Uchwat w sprawie
szczegoOtowego sposobu i zakresu swiadczonych ustug w zakresie odbierania odpaddéw
komunalnych”.

86



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

STAN SANITARNY OBIEKTOW PRODUKCJI | OBROTU SRODKAMI
SPOZYWCZYMI, ZYWIENIA ZBIOROWEGO | PRZEDMIOTOW UZYTKU

Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw oceniany byt zgodnie z jednolitymi
procedurami urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatdw i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig, uwzgledniajgcymi przepisy w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych, w tym prawa zywnosciowego.

W 2023 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
obejmowata nadzorem 32 083 obiekty zywnosci i zywienia oraz 497 zakladéw produkciji
i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Przeprowadzono 11 738 kontroli sanitarnych zaktadéw zywnosci, zywienia oraz
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, w tym 754 kontroli
interwencyjnych.

Sposrdd obiektéw ujetych w ewidencji skontrolowano w minionym roku tacznie 8 209
zaktadow, z czego 8 114 dotyczyto obiektéw zywnosciowych, a 95 obiektéw dziatajgcych na
rynku materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Zatwierdzono 1 280 zaktadéw zywnosci, zywienia oraz materiatdw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, wydano 902 decyzje administracyjne, 7 decyzji
unieruchomienia/przerwania dziatalnosci catego lub czesci zaktadu oraz 6 decyzji zakazu
wprowadzenia produktu do obrotu.

Natozono na winnych zaniedban sanitarnych 804 mandaty karne na tgczng kwote
212.400 zt.

Na podstawie przeprowadzonych kontroli stanu sanitarnego kwalifikowano obiekty do
3 kategorii ryzyka: niskiego (N), sredniego (S) oraz wysokiego (W), w podziale na profil
dziatalnosci, z uwzglednieniem mikrobiologicznych i chemicznych kryteriow zywnosci. Oceng
objeto stan techniczno-sanitarny zaktadu, higiene produkcji, dystrybucje, zarzgdzanie
zaktadem, w tym kontrole wewnetrzng i systemy zarzadzania bezpieczehstwem zywnosci.
Szczegdbtowe dane na ww. temat przedstawiajg ponizsze tabele.

Ocena stanu sanitarnego zakfadéw na podstawie liczby zaktadéw zakwalifikowanych do
poszczegdlnych grup ryzyka.

Liczba zaktadéw, w tym:
Lp- Rodzaj zakiadow/obiektow niskkiggeog?ynzlyka kategorii $redniego | kategorii wysokiego
(N) ryzyka (S) ryzyka (W)
Zaktady produkcji zywnosci
1 Wytwornie lodow 0 4 34
2 Automaty do lodoéw 4 147 37
3 Wy_twérnig t’fuszczéyv roslinnych 11 1 0
i mieszanin tluszczow
4 Piekarnie 80 50 44
5 Ciastkarnie 12 36 122
6 _Przetwérnie OWOCOWO-warzywne 41 40 12
i grzybowe
7 Browary i stodownie 10 3 0
Wytwaornie napojow
8 . _— 3 0 1
bezalkoholowych i rozlewnie piwa
Wytwdrnie naturalnych wod
9 mineralnych, naturalnych wod 1 2 2
zrodlanych stotowych
10 Zaktady garmazeryjne 0 6 22
1 Zaktady r_)rzemys’fu zbozowo- 29 0 2
miynarskiego
12 Wytwdrnie makaronow 4 0 1
13 Wytwaornie wyrobdéw cukierniczych 11 27 3
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14 Wytyvornie koncentratow 18 1 0
spozywczych
15 Wytworn|e octu, majonezu 1 1 0
i musztardy
Wytwérnie chrupek, chipsow
16 . . 0
i prazynek
17 Wytwornie suplementéw diety 0
18 Wytvyorme zywnosci dla 0 0 1
okreslonych grup
Wytwdrnie substanciji
19 dodatkowych i rozpuszczalnikéw 2 1 0
ekstrakcyjnych
20 Wytwdrnie aromatow 0 0 0
21 Cukrownie 3 0 0
22 Producenci pierwotni 9 465 3 243
23 Rolniczy handel detaliczny 15 17 2
24 Dostawcy bezposredni 30 0 5
o5 Producenci plenNotnl i rolniczy 38 30 2
handel detaliczny
26 Produgenm pierwotni i dostawcy 1966 208 186
bezposredni
Producenci pierwotni, rolniczy
27 handel detaliczny, dostawcy 11 18 23
bezposredni
RAZEM: Producenci pierwotni,
o8 rolniczy handel Qetallqzny, 11525 276 461
dostawcy bezposredni (suma
wierszy 22-27)
29 Producenci kietkéw 0 0 1
Producenci zywnosci
30 w warunkach domowych 52 176 18
31 Inne wytwornie zywnosci 65 52 30
Zaktady obrotu zywnoscig
32 Sklepy spozywcze 939 5074 1078
w tym: supermarkety,
32.1 hipermarkety 3 351 277
33 Kioski 124 185 33
331 |W tym: kioski na targowiskach 6 11 10
sprzedajgce migso
w tym: kioski na targowiskach
33.2 | sprzedajace inne srodki 29 31 24
spozywcze
34 | Apteki 625 65 6
35 Magazyny hurtowe 331 224 38
351 | W tym: hurtownie suplementéw 8 12 0
diety
36 Obiekty ruchome i tymczasowe 126 198 11
37 | Srodki transportu 797 311 107
38 I_nne za}k{ady/oblekty obrotu 1278 415 29
zywnoscig
Zakfady zywienia zbioroweg
39 Zaktady zywienia zbiorowego typu 1044 2373 733
otwartego
301 | W tym:_ _zakia_dy matej gastronomii 720 1079 365
inne niz w wierszu 39.2
w tym: zaktady matej gastronomii
39.2 | w zakfadach tymczasowych lub 257 384 5
ruchomych
303 |W tym: gospodarstwa 9 32 6
agroturystyczne
3094 |W tym: wagony gastronomiczne 1 0 0
(restauracyjne i barowe)
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Zaktady zywienia zbiorowego typu
40 zamknietego (40.1-40.16) 123 1579 649
40.1 | stotéwki pracownicze 6 16 9
2011 |V tym: stqk’;wki p.racownicze 1 4 0
w systemie cateringowym
40.2 | bufety przy zaktadach pracy 1 20 19
2021 |V tym: bufety przy zakigdach 0 6 >
pracy w systemie cateringowym
40.3 | stotébwki w domach wczasowych 10 22 2
w tym: stotowki w domach
40.3.1 | wczasowych w systemie 0 0 0
cateringowym
40.4 | bloki zywienia w szpitalach 4 31 13
w tym: bloki zywienia
40.4.1 | w szpitalach w systemie 4 17 8
cateringowym
40.5 | kuchnie niemowlece 0 5 2
206 ploki zywienia w sanatoriach 0 27 1
i prewentoriach
w tym: bloki zywienia
40.6.1 | w sanatoriach i prewentoriach 0 2 0
W systemie cateringowym
407 bloki iywignia w domach opieki 1 86 18
spotecznej
w tym: bloki zywienia
40.7.1 | w domach opieki spotecznej 1 32 2
w systemie cateringowym
408 stotowki w_ilobkach, domach 5 121 43
matego dziecka
w tym: stotowki w ztobkach,
40.8.1 | domach matego dziecka 5 90 27
w systemie cateringowym
40.9 | stotéwki szkolne 31 485 149
2091 | W tym: stq%éwki s_zkolne 38 287 55
W systemie cateringowym
4010 _sf[olc')wki w bursach 2 26 8
i internatach
w tym: stotéwki w bursach
40.10.1 | i internatach w systemie 0 1 0
cateringowym
stotowki na koloniach/
40.11 | potkoloniach/obozach/ 1 60 100
zimowiskach
w tym: stotéwki na koloniach/
40.11.1 p_c'>+ko|c_)niach/obozach/_ 1 19 29
zimowiskach w systemie
cateringowym
40.12 | stotdwki w przedszkolach 19 443 187
w tym: stotowki
40.12.1 | w przedszkolach w systemie 17 228 81
cateringowym
4013 §tok’>wk‘i w domach dziecka 0 o8 3
i miodziezy
w tym: stotowki w domach dziecka
40.13.1 | i mtodziezy w systemie 0 2 0
cateringowym
40.14 | stotéwki studenckie 0 1 5
20141 | W tym: stc_;k’)wki s_tudenckie 0 0 0
w systemie cateringowym
2015 §toléwki w zaktadach specjalnych 2 34 16
i wychowawczych
w tym: stotéwki w zaktadach
40.15.1 | specjalnych i wychowawczych 0 5 1
w systemie cateringowym
40.16 |inne zaktady zywienia 41 174 74
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20161 | W tym: inrje zak’@dy zywienia 10 79 30
w systemie cateringowym
41 Zaktady ustug cateringowych 0 70 38
RAZEM: Zaktady produkcji
42 zywnosci (suma wierszy 01-21, 11 866 828 793
28-31)
RAZEM: Zaktady obrotu
43 zywnoscig (suma wierszy 32, 33, 4220 6 472 1295
34, 35, 36-38)
RAZEM: Zaktady zywienia
44 zbiorowego (suma wierszy 39, 40 1167 4022 1420
i 41)
45 | RAZEM: Zakiady zywnosci 17 253 11 322 3508
i zywienia (suma wierszy 42-44)
Wytwdrnie i miejsca obrotu materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
Wytwdrnie materiatéw
46 i wyrobow przeznaczonych do 87 4 0
kontaktu z zywnoscig
Miejsca obrotu materiatami
a7 i wyrobami przeznaczonymi do 406 0 0
kontaktu z zywnoscig
47.1 | wtym: hurtownie 49 0 0
47.2 | w tym: sklepy 357 0 0
RAZEM: Wytwdrnie i miejsca
obrotu materiatami i wyrobami
48 przeznaczonymi do kontaktu 493 4 0
z zywnoscig (suma wierszy 46 i
47)
Ogotem zaktady/obiekty (Suma
49 wierszy 45 i 48) 17 746 11 326 3508

Liczba natozonych mandatéw karnych w poszczegoblnych grupach zaktadéw wraz z odsetkiem

Zaktadow, w ktérych natozono mandaty.

. . - Liczba natozonych Liczba zaktadow Ods'etek zakiac_iéw,
Rodzaj zaktaddw/obiektu ; w ktorych natozono
mandatoéw karnych skontrolowanych
mandaty karne
Wytwaornie lodéw 1 30 3,3
Automaty do lodéw 9 123 7,3
Wy_twornlg t’fuszczoyv roslinnych 1 8 125
i mieszanin tluszczow
Piekarnie 23 125 18,4
Ciastkarnie 18 126 14,2
_Przetwornle owocowo-warzywne 3 55 5.4
i grzybowe
Browary i stodownie 0 7 0
Wytwdrnie napojow bezalkoholowych 0 5 0
i rozlewnie piwa
Wytwornie naturalnych wod mineralnych, 0 4 0
naturalnych wéd Zrédlanych stotowych
Zaktady garmazeryjne 1 22 4,5
Zaktady przemystu zbozowo-miynarskiego 0 19 0
Wytwdrnie makaronow 0 2 0
Wytwdrnie wyrobdw cukierniczych 1 23 4,3
Wytwadrnie koncentratow spozywczych 1 16 6,25
Wytwadrnie octu, majonezu i musztardy 0 2 0
Wytwdrnie chrupek, chipsow i prazynek 0 1 0
Wytwdrnie suplementéw diety 0 5 0
Wytwornie zywnosci dla okreslonych grup 0 1 0
Wytwornie substanciji dodatkowych
. o - 0 2 0
i rozpuszczalnikéw ekstrakcyjnych
Wytwdrnie aromatow 0 0 0
Cukrownie 0 3 0
Producenci pierwotni 0 84 0
Rolniczy handel detaliczny 0 4 0
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Dostawcy bezposredni 0 8 0
Producenci pierwotni i rolniczy handel

: 14 7,1
detaliczny
Produgenu _plerwotnl i dostawcy 1 144 0.7
bezposredni
Producenci pierwotni i rolniczy handel

: ] . 0 22 0
detaliczny, dostawcy bezposredni
Razem: Producenci pierwotni, rolniczy
handel detaliczny, dostawcy bezposredni 2 276 0.72
Producenci kietkéw 0 1 0
Producenci zywnosci 0 50 0
w warunkach domowych
Inne wytwérnie zywnosci 6 67 8,9
Sklepy spozywcze 392 3049 12,8
w tym: supermarkety, hipermarkety 80 472 16,9
Kioski 19 98 19,3
Apteki 0 155 0
Magazyny hurtowe 13 280 4,6
Obiekty ruchome i tymczasowe 9 81 11,1
Srodki transportu 0 124 0
Inne zaktady/obiekty obrotu zywnoscig 14 247 5,6
Zaktady zywienia zbiorowego typu 228 1751 13
otwartego
Zak{ady zywienia zbiorowego typu 46 1294 35
zamkniete
Zaktady ustug cateringowych 17 65 26,1
Wytwdrnie materiatéw i wyrobow 0 36 0
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
Miejsca obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z Zywnos$cig 0 59 0

Whnioski:

Oceniajgc stan sanitarny obiektéw zywnosciowych oraz obiektéw dziatajgcych na
rynku materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, na podstawie arkusza
oceny zaktaddw, nalezy stwierdzi¢, ze tylko 10,8% obiektow (tj. 3 508), sposréd zaktadow
produkcyjnych zostato zakwalifikowanych do kategorii wysokiego ryzyka. Wsrod
przedmiotowych zakfadoéw, najwiekszy odsetek obiektéw zakwalifikowanych do kategorii
wysokiego ryzyka mieli producenci kietkdw oraz wytwornie zywnosci dla okreslonych grup
(100% zaktadéw), wytwornie lodéw (89,5% zakiaddw), zaktady garmazeryjne (78,6%
zaktadow) i ciastkarnie (71,8% zaktadéw). Do wskazanej kategorii zaliczono réwniez 1 295
zakfadow obrotu zywnoscig, co stanowi 10,8% tych obiektow oraz 1 420 (21,5%) zaktadow
zywienia zbiorowego. Najwiekszy odsetek obiektéw zakwalifikowanych do kategorii wysokiego
ryzyka posiadaty zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigetego — 27,6%, tj. 649 zaktadow.

Biorgc pod uwage liczbe natozonych mandatow karnych nalezy stwierdzic, ze sposrod
zaktaddw produkcyjnych najwiekszg liczbe mandatéw natozono w piekarniach i ciastkarniach,
tj. odpowiednio 23 i 18 mandatéw karnych, co stanowi 18,4% skontrolowanych piekarni
i 14,2% skontrolowanych ciastkarni. Natomiast, oceniajgc obiekty obrotu zywnoscig najwiecej
grzywien w drodze mandatu karnego organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego natozyty w sklepach spozywczych — 392, co stanowi 12,8%
skontrolowanych zaktadéw. Najwiekszy odsetek zaktaddéw, w ktorych natozono mandaty
karne, sposréd obiektéw obrotu zywnoscia, tj. 19,3% stanowig kioski (19 mandatow).
W zakfadach zywienia zbiorowego typu otwartego wystawiono 228 mandatéw, natomiast
w zakfadach zbiorowych typu zamknietego — 46, co stanowi odpowiednio 13% i 3,5% obiektow
z danej grupy, w ktérych natozono te mandaty.
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Jakosé zdrowotna srodkéw spozywczych, materiatéw i wyroboéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia

W roku sprawozdawczym 2023 na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego
pobrano do badan laboratoryjnych i/lub oceny znakowania 4 346 probek. Pobdr wynikat
z realizacji ,Planu pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rok 2023”, interwencji konsumenckich,
kontroli granicznych oraz zatru¢ pokarmowych. Pobér prébek obejmowat zaréwno srodki
spozywcze (4 278 probek), jak i materiaty oraz wyroby przeznaczone do kontaktu z zywno$cig
(talerze, miski, kubki, kieliszki, czajniki, pojemniki do przechowywania zywno$ci itp. - 68
prébek).

Znaczna czes¢ probek pobrana do badan laboratoryjnych na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego zostata przebadana wylgcznie w zintegrowanym laboratorium
woj. kujawsko-pomorskiego (3 774 prébki) w skiad, ktérego wchodzg: Laboratorium WSSE
w Bydgoszczy oraz Laboratoria PSSE w Toruniu, Grudzigdzu oraz we Wioctawku.

Pozostata liczba prébek (517), zgodnie ze Zintegrowanym Systemem Badan
Laboratoryjnych zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu wprowadzonym dla
catego kraju w roku 2011 przez Gtownego Inspektora Sanitarnego, zostata zbadana
w laboratoriach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdujgcych sie na terenie innych
wojewddztw, a takze w laboratoriach Panstwowych Instytutéw Badawczych: Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego, Instytutu Ogrodnictwa oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH. W grupie tej znalazto sie 455 probek srodkdw spozywczych oraz 62 probki
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Dodatkowo 23 prébki zostaty czesciowo zbadane w zintegrowanym laboratorium
woj. kujawsko-pomorskiego oraz w laboratorium poza strukturg woj. kujawsko-pomorskiego.

Procentowy udziat prébek $rodkéw spozywczych oraz materiatow i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig pobranych na terenie woj. kujawsko-pomorskiego i zbadanych wytgcznie
w zintegrowanym laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego oraz prébek zbadany
wytgcznie poza strukturg wojewodztwa w 2023 r.

Prébki zbadane w Zintegrowanym
Laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego.

m Probki zbadane poza strukturg wo;j.
kujawsko-pomorskiego

88%

Czes¢ prébek zbadanych w zintegrowanym laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego
zostata poddana ocenie poprawnosci znakowania w poszczegolnych Powiatowych Stacjach
Sanitarno-Epidemiologicznych (100 probek). Ponadto pobrane zostaty 32 probki Srodkéw
specjalnego przeznaczenia, ktore poddano wytgcznie ocenie znakowania.
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Liczba probek suplementéw diety, zywnosci wzbogacanej i Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zbadanych w zintegrowanym laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego, i/lub poddanych
ocenie znakowania oraz liczba probek zdyskwalifikowanych w latach 2022-2023.

Liczba prébek
Asort t Zbadanych i/lub
Sortymen poddanych ocenie Zdyskwalifikowanych
znakowania
2022 2023 2022 2023

Suplementy diety 83 83 9 6
Zywno$¢ wzbogacana 17 17 2 2
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia 32 32 0 2

Razem 132 132 11 10

Przedmiotowe prébki srodkéw spozywczych zostaty przebadane w nastepujgcych
kierunkach: metale szkodliwe dla zdrowia, azotany, GMO, gluten, izomery trans kwaséw
ttuszczowych, pozostatosci pestycydow, MCPD i pochodne, metanol, cyjanowodér
i karbaminian etylu, napromienianie, zanieczyszczenie olejami mineralnymi, akryloamid,
zywnos$¢ wzbogacana witaminami A i D, zywnos¢ dla okreslonych grup (kwasy LA, ALA, DHA),
opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych i komensalnych,
substancje dodatkowe (barwniki), pozostate parametry (kwas erukowy), wybrane parametry
w suplementach diety (koenzym Q10, kwasy ttuszczowe (Omega -3, -6, -9), rutyna, diosmina),
mikotoksyny, alkaloidy pirolizydynowe, nadchlorany, alkaloidy opium, biatka soi, biatka
orzechdw ziemnych, kryteria czystosci substancji dodatkowych.

Ponadto 55 prébek pobranych do badan w kierunkach: suplementy diety, zywnosc¢
wzbogacana, zywnosc¢ dla okreslonych grup, gluten, biatko soi, biatko orzechow ziemnych
zostato réwniez poddanych ocenie znakowania.

Liczba prébek pobranych i zdyskwalifikowanych w wybranych kierunkach badan zbadanych poza
strukturg wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2022-2023.

Liczba prébek
Kierunek badan pobranych zdyskwalifikowanych
2022 2023 2022 2023
Metale szkodliwe dla zdrowia 134 84 0 0
Azotany 27 27 1 0
GMO 22 23 0 0
Gluten 25 25 0 0
Izomery trans kwasow ttuszczowych 5 4 0 0
Pozostatosci pestycydow 111 115 4 1
MCPD i pochodne 14 20 0 0
Metanol, cyjanowodér i karbaminian etylu 5 5 0 0
Napromienianie 16 17 0 1
Akryloamid 19 20 1 0
Materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscig 58 62 1 0
Oleje mineralne 4 3 0 0
e N a4 : :
Zywno$¢ wzbogacana (witamina A i D) 2 2 0 0
Mikotoksyny 19 38 1 0
Substancje dodatkowe (barwniki) 10 10 1 0
Pozostate parametry (kwas erukowy) 11 5 0 0
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Wybrane parametry w suplementach diety 12 12 0 0
Alkaloidy pirolizydynowe 4 8 0 1
Zywno$¢ dla okreslonych grup (kwasy LA, 4 4 0 0
ALA, DHA)
Alkaloidy opium - 2 - 0
Biatka soi - 1 - 0
Biatka orzechéw ziemnych - 11 - 0
Nadchlorany - 3 - 0
Kryteria czysto$ci substancji dodatkowych

- 5 - 0
(tlenek etylenu)
Razem 536 540 9 3

Procentowy udziat probek zdyskwalifikowanych w wybranych kierunkach badan zbadanych poza
strukturg wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2022-2023.

Procent zdyskwalifikowanych probek
Kierunek badan

2022 2023
Azotany 3,7 i
Pozostato$ci pestycydow 3,6 0,9
Akryloamid 5,2 -
Materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscig 1,7 -
Mikotoksyny 53 =
Substancje dodatkowe (barwniki) 10,0 -
Napromienianie 0 59
Alkaloidy pirolizydynowe 0 12,5
Razem 1,7 0,5

Whnioski:

Z przedstawionych w tabelach danych wynika, iz w 2023 roku nastgpit spadek liczby
prébek kwestionowanych w stosunku do 2022 roku, ktére zostaty przebadane poza strukturg
woj. kuj.-pom.

Ws$réd prébek przebadanych w  zintegrowanym laboratorium  woj. kujawsko-
pomorskiego w 2023 r., na podstawie uzyskanych wynikéw, zdyskwalifikowano za
przekroczenia dopuszczalnych pozioméw 93 probki. Oznaczenia fizykochemiczne
obejmowalty nastepujgce kierunki: metale szkodliwe dla zdrowia, pozostatosci pestycydow,
mikotoksyny, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, furan, jod w soli spozywczej,
dozwolone substancje dodatkowe zawarte w zywno$ci, parametry czystosci substancji
dodatkowych, kryteria czystoSci witamin i sktadnikbw mineralnych, skazenia
promieniotworcze, wybrane witaminy i sktadniki mineralne w suplementach diety i zywnosci
wzbogacanej oraz inne parametry (jakos¢ organoleptyczna, zanieczyszczenia biologiczne
fizyczne, parametry jetczenia ttuszczow), alkaloidy tropanowe. Badania mikrobiologiczne
dotyczyty drobnoustrojow niebezpiecznych dla zdrowia, ktére mogg wystepowaé w zywnosci
oraz w prébkach pobranych w przypadku zatru¢ pokarmowych. Sposréd ww. kierunkéw badan
najwiekszg liczbe probek kwestionowanych odnotowano w zakresie zanieczyszczen
mikrobiologicznych: 81. Ponadto wyniki niezgodne uzyskano rowniez w kierunkach takich jak:
pozostatosci pestycydow (5 prébek), mikotoksyny (4 probki), metale (1 probka), jod w soli
kuchennej (1 prébka), wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (1 probka).
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Liczba oraz rodzaj zbadanych i zdyskwalifikowanych probek w 2023 r. w poréwnaniu z rokiem 2022
zbadanych w zintegrowanym laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego oraz w laboratoriach poza
strukturg woj. kujawsko-pomorskiego.

Liczba prébek Odsetek probek

Rodzaj probki zbadanych zdyskwalifikowanych | 2dyskwalifikowanych

2022 2023 2022 2023 2022 2023
Krajowe i z innych krajow UE 3785 4 045 58 103 15 1.4
Z importu 281 301 3 3 11 0,9
Razem 4 066 4 346 61 106 1,5 2,4

Whnioski:

Na podstawie danych ujetych w powyzszej tabeli, mozna stwierdzic, iz wigekszosc¢
prébek zdyskwalifikowanych w latach 2022-2023 byto pochodzenia krajowego lub innych
krajéow Unii Europejskiej. Odsetek probek zdyskwalifikowanych w 2022 r. byt mniejszy
w stosunku do roku 2023, co moze wynika¢ z ogdlnej wiekszej liczby prébek zbadanych
w 2023 r.

ACN - Sie¢ powiadamiania i wspotpracy

W 2023 roku w Oddziale Nadzoru nad Bezpieczenstwem Zywno$ci i Zywienia,
Wojewoddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy w ramach sieci
powiadamiania i wspotpracy odnotowano 171 powiadomien, ktére wygenerowaty 229 spraw.
Sposrod fgcznej liczby powiadomien, 4 stanowity powiadomienia o niezgodnosci, odnotowane
w ramach sieci Pomocy i Wspétpracy Administracyjnej (AAC), 1 powiadomienie o fatszowaniu,
zewidencjonowane w ramach sieci na rzecz przeciwdziatania fatszowaniu (FN) oraz 166
powiadomien zostato zarejestrowanych w ramach funkcjonowania systemu Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF). Postepowania wyjasniajgce,
prowadzone na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego w ramach sieci ACN dotyczyly
w 5 przypadkach (3% odnotowanej liczby powiadomien ACN) materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Pozostate dziatania zwigzane byly z kwestionowang
zywnoscig, co stanowito 97% tacznej liczby wszystkich powiadomien.

Liczba powiadomien w systemie ACN dot. woj. kujawsko-pomorskiego.

180 173 166
160
140
120
100
80
60
40

0 — —

RASFF AAC FN
m2022 m2023

95



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W 2023 ROKU

RASFF — System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach

Sposréd tacznej liczby wszystkich powiadomien RASFF, 35 to powiadomienia
o charakterze alarmowym, 128 zostato zarejestrowanych jako powiadomienia informacyjne,
2 zakwalifikowano jako powiadomienia NEWS, natomiast jedno zaszeregowano jako
powiadomienie o odrzuceniu na granicy. Postepowania wyjasniajgce, prowadzone na terenie
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego w ramach przedmiotowego systemu dotyczyly w 5
przypadkach materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Pozostate
dziatania zwigzane byly z kwestionowang zywnoscig.

Produkty kwestionowano z uwagi na nastepujgce zanieczyszczenia:
- chemiczne - 69 powiadomien,
- biologiczne i mikrobiologiczne - 55 powiadomien,
- fizyczne - 1 powiadomienie,
- inne - 41 powiadomien.

Kategorie zanieczyszczen w powiadomieniach dot. woj. kujawsko-pomorskiego w latach 2022-2023.
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W przypadku wykresu dot. kategorii zanieczyszczen brak jest mozliwosci uzyskania
sumy 100% w zakresie zagrozen wystepujgcych w roku 2023. Powyzsze wynika ze zgtoszenia
w dwoch przypadkach w jednym powiadomieniu wiecej niz jednego zagrozenia.

NajczeSciej wystepujgce zagrozenia w produktach objetych powiadomieniami dotyczgcymi
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Obecnos¢ Salmonella 39
Nowa zywno$¢ 20
Pestycydy 14
Mikotoksyny 10
Akryloamid 8

Alkaloidy pirolizydynowe 8

Listeria monocytogenes _ 8
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W roku sprawozdawczym 2023, Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Bydgoszczy zgtosit do pojedynczego punktu kontaktowego (ang. single contact point,
zwanego dalej SCP) w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym 26 powiadomien, w tym:
— 13 powiadomien informacyjnych w celu podjecia dziatan,
— 13 powiadomien informacyjnych w celu zwrécenia uwagi.

Liczba zgtoszonych do systemu RASFF potencjalnie niebezpiecznych produktéw z terenu woj.
kujawsko-pomorskiego w latach 2022-2023.
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Wszystkie powiadomienia zgtoszone przez Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy w ramach funkcjonowania systemu RASFF dotyczyly zywnosci.
Sposréd powiadomien przekazanych do pojedynczego punktu kontaktowego w Gtéwnym
Inspektoracie Sanitarnym, 7 przypadkéw stanowity produkty kwestionowane ze wzgledu na
ztg jakos¢ mikrobiologiczng, natomiast 17 przypadkow dotyczyto wykrycia zanieczyszczen
chemicznych. Procedurg RASFF objeto rowniez produkt kwestionowany z uwagi na
stwierdzenie nieoznakowanego napromieniowania oraz asortyment zdyskwalifikowany ze
wzgledu na obecnosc¢ nieautoryzowanej nowej zywnosci.

Siedmiu zgtoszen potencjalnie niebezpiecznych produkiéw nie zakwalifikowano do
systemu RASFF z uwagi na wnioski zawarte w ocenie ryzyka przygotowanej przez ekspertow
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego.
Z catkowitej liczby 26 zgtoszonych powiadomien, dwa wycofano z przedmiotowego systemu
na podstawie przeprowadzonego postepowania wyjasniajgcego, podczas ktérego uzyskano
dowody potwierdzajgce zgodnos¢ kwestionowanej partii produktu.

AAC - Sie¢ Pomocy i Wspétpracy Administracyjnej

Wszystkie postepowania wyjasniajgce prowadzone na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w ramach przedmiotowej sieci dotyczyly spraw zwigzanych z zywnoscig.

Sposrdd tgcznej liczby wszystkich powiadomien AAC, 1 przypadek dotyczyt
przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatodci pestycyddéw, ktéry nie
spowodowat koniecznosci powiadomienia w ramach systemu RASFF, poniewaz brak byto
przestanek wskazujgcych, iz z przedmiotowym produktem wigze sie zagrozenie dla zdrowia
i zycia cziowieka. Nadto jeden produkt objeto procedurg AAC 2z uwagi na brak
przeprowadzenia weterynaryjnej kontroli granicznej, wymaganej na mocy obowigzujgcych
przepiséw prawnych. W roku sprawozdawczym 2023, Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny w Bydgoszczy zgtosit do SCP w Gitéwnym Inspektoracie Sanitarnym
2 powiadomienia o niezgodnosci. Wykryte nieprawidtowosci zwigzane byly z niezgodnym
sktadem produktu. W trakcie badan laboratoryjnych stwierdzono inng zawartos¢ substancji niz
zadeklarowana na etykiecie.
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FN — Sie¢ na rzecz przeciwdziatania fatlszowaniu

W roku 2023 postepowania wyjasniajgce prowadzone na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w ramach przedmiotowego systemu dotyczyly jednego przypadku.
Wykryta niezgodno$¢ wynikata z faktu, iz produkt zawierat w swoim sktadzie element
sklasyfikowany jako produkt leczniczy.

Whnioski:

Podsumowujgc, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaangazowane sg
w wykrywanie i zgtaszanie niezgodnosci, nawet jesli nie stwarzajg one zagrozenia dla zdrowia
i zycia cztowieka lub w przypadku podejrzenia o nieuczciwe praktyki. Przedmiotowe dziatania
podejmowane sg w ramach funkcjonowania sieci ACN, ktéra obejmuje System Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF), Sie¢ Pomocy i Wspdtpracy
Administracyjnej (AAC) oraz Sie¢ na rzecz przeciwdziatania fatszowaniu (FN).

Trudno doktadnie przewidzie¢ na dany rok kalendarzowy ilo$¢, rodzaj oraz przyczyny
kwestionowania produktéw zgtaszanych w ramach funkcjonowania sieci ACN. Powyzsze
uzaleznione jest od wielu czynnikbw, m.in. od ukierunkowania planu pobrania prébek
w ramach urzedowej kontroli i monitoringu czy interwencji konsumentéw. Ponadto
kwestionowanie produktéw uwarunkowane jest obowigzujgcymi przepisami prawnymi
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci oraz zaleceniami i wytycznymi Komisji Europejskie;j.

W roku 2023 podstawg generowania alertéw zywnosciowych byta urzedowa kontrola
na rynku.

Zanieczyszczenia wystepujgce w zywnosci ze wzgledu na czynniki, ktore je wywotuja,
dzielimy na: zanieczyszczenia fizyczne, zanieczyszczenia chemiczne oraz zanieczyszczenia
mikrobiologiczne. W okresie sprawozdawczym utrzymat sie duzy wskaznik zanieczyszczen
chemicznych, stanowigcych jedng z gtéwnych przyczyn kwestionowania produktow.
Najczesciej identyfikowanymi zagrozeniami w ww. zakresie byto stwierdzenie: przekroczenia
najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydow, przekroczenia najwyzszego
dopuszczalnego poziomu mikotoksyn, przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu
alkaloidow pirolizydynowych oraz przekroczenia poziomu odniesienia akryloamidu. W roku
2023 odnotowano zwiekszong liczbe powiadomien w systemie RASFF dotyczacg produktow
kwestionowanych z uwagi na stwierdzenie napromieniowania. W okresie sprawozdawczym
nadal utrzymywata sie duza liczba produktéw kwestionowanych z uwagi na wykryte
zanieczyszczenia mikrobiologiczne. W wiekszosci przypadkéw przyczyng kwestionowania
wyrobow ze wzgledu na stwierdzone zanieczyszczenia mikrobiologiczne byto wykrycie
obecno$ci w zywno$ci organizmoéw patogennych, przede wszystkim Salmonella.
Przewazajgca liczba powiadomien dotyczgca wyzej wspomnianego zagrozenia odnosita sie
do produktéw pochodzenia zwierzecego.

Wszystkie powiadomienia otrzymane 2z pojedynczego punktu kontaktowego
w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym byty przekazywane bezzwiocznie wraz z komentarzem
i ewentualnymi wskazéwkami, co do ich realizacji, do odpowiednich Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych.

Na podstawie m.in. oceny ryzyka, podejmowano dziatania zapewniajgce
wyeliminowanie zagrozenia oraz zgodnie z kompetencjami, pozyskiwano informacje
w sprawie wykrytych niezgodnosci, ktére nie wigzaty sie z zagrozeniem dla zdrowia i zycia
cztowieka. Monitorowano wycofywanie produktéw z rynku oraz podejmowano dziatania
wyjasniajgce i zaradcze, stosownie do stanu faktycznego.
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Postepowanie administracyjne i kary pieniezne

W zwigzku z prowadzonymi postepowaniami administracyjnymi w trybie art. 103 ust. 1

ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia w 2023 r., Panstwowy
Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy wydat 37 decyzji naktadajgcych na podmioty
kary pieniezne na tgczng kwote w wysokosci 129.000 zi.

Przedmiotowe kary pieniezne zostaly natozone na obiekty, ktére prowadzity

dziatalno$¢ na rynku spozywczym z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, tj.:

art. 103 ust. 1 pkt 1 - nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowania srodkow
spozywczych, w tym w zakresie prezentacji, reklamy i promocji,

art. 103 ust. 1 pkt 1b - nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowania srodkow
spozywczych,

art. 103 ust. 1 pkt 2 - wprowadzanie do obrotu jako zywnosé produktu niebedgcego
Zywnosciag,

art. 103 ust. 1 pkt 4 - prowadzenie dziatalnosci w zakresie produkcji lub obrotu
zywnoscig bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadéw lub o zatwierdzenie
zaktadu i wpis do rejestru zaktadéw,

art. 103 ust. 1 pkt 5 - produkcja lub wprowadzanie do obrotu zywnosci w zakresie
niezgodnym z decyzjg o zatwierdzeniu zaktadu, o ktérej mowa w art. 62 ust. 1 pkt 2
Ww. ustawy,

art. 103 ust. 1 pkt 8 - sprzedaz w jednostce systemu oswiaty srodkéw spozywczych
innych niz objete grupami srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 52¢ ust. 6
pkt 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczehstwie zywnosci i zywienia.

Procentowa liczba naruszen prawnych okre$lonych w poszczegdlnych punktach art. 103 ust. 1 ustawy
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnoSci i zywienia, w zwigzku z ktérymi natozono kary

pieniezne w 2023 r.

mart. 103 ust. 1 pkt 4
mart. 103 ust. 1 pkt 5
mart. 103 ust. 1 pkt 1i1b
mart. 103 ust. 1 pkt 8
mart. 103 ust. 1 pkt4i5
mart. 103 ust. 1 pkt2i4
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SRODOWISKO PRACY

W 2023 roku nadzorem sanitarnym objeto 9 077 zakfadéw pracy, zatrudniajgcych
300 829 pracownikow. W poréwnaniu z rokiem ubieglym, liczba zewidencjonowanych
podmiotoéw zwigkszyta sie (w 2022 r. — 9 061 zaktadow). "Podobnie jak w latach poprzednich,
blisko potowe (53%) stanowity mate firmy, o zatrudnieniu do 9 pracownikéw (4 770 zaktadow).

Struktura zaktadéw pracy w ewidencji pionu higieny pracy w 2023 r.
wg liczby zatrudnionych pracownikow.
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Najwiecej zaktadow zewidencjonowanych zostato przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Grudzigdzu (1 557), kolejno przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy (1 332) oraz Pahstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Toruniu (854).

Liczba zaktadow objetych ewidencjg oraz liczba 0s6b w nich zatrudnionych w 2023 r. wg SSE.

Stacja sanitarno- Liczba

epidemiologiczna zaktadéw w ewidenc;ji 0s0b zatrudnionych
PSSE w Aleksandrowie Kuj. 260 6 967
PSSE w Brodnicy 449 15 168
PSSE w Bydgoszczy 1332 79 314
PSSE w Chetmnie 339 6 788
PSSE w Golubiu-Dobrzyniu 192 5162
PSSE w Grudzigdzu 1557 29 310
PSSE w Inowroctawiu 603 22 162
PSSE w Lipnie 192 4 802
PSSE w Mogilnie 236 4717
PSSE w Nakle 392 11 148
PSSE w Radziejowie 226 4166
PSSE w Rypinie 244 5998
PSSE w Sepdlinie Krajenskim 187 4 499
PSSE w Swieciu 749 16 657
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PSSE w Toruniu 854 37 401
PSSE w Tucholi 247 6 582
PSSE w Wabrzeznie 175 5131
PSSE we Wioctawku 556 29116
PSSE w Zninie 273 5646
WSSE (I instancja) 14 95
RAZEM: 9077 300 829

W 2023 r. dziatalnoscig kontrolng objeto 1 898 zaktadow pracy (21% objetych
ewidencjg) o tgcznym zatrudnieniu 108 816 pracownikéw. W ramach nadzoru nad
srodowiskiem pracy przeprowadzono 2 376 kontroli. Ocenie podlegato srodowisko pracy oraz
przestrzeganie przez pracodawcow przepiséw dotyczacych higieny i warunkéw srodowiska
pracy. Zakres dziatan kontrolnych obejmowat:

— profilaktyke choréb zawodowych;

— ekspozycje pracownikdéw na czynniki szkodliwe;

— wyniki badan srodowiska pracy;

— narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym;

— przestrzeganie zapisow ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych;

— substancje chemiczne i ich mieszaniny, produkty biobdjcze, detergenty i prekursory
narkotykéw kat. 2 i 3 oraz produkty kosmetyczne;

— ocene warunkow pracy i narazenia zawodowego pracownikow narazonych na procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym;

— nadzér nad srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Kontynuowano takze nadzér nad przestrzeganiem zasad bhp przy zabezpieczaniu
i usuwaniu wyrobéw zawierajgcych azbest, w ramach realizacji rzgdowego ,Programu
Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032".

W trakcie przeprowadzanych w 2023 r. kontroli najczesciej stwierdzano: brak
aktualnych pomiaréw czynnikow szkodliwych (212), zty stan higieniczny pomieszczen (141),
brak lub nieprawidtowg ocene ryzyka zawodowego (103), przekroczenia NDS i NDN (111),
uchybienia w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin (103), uchybienia w zakresie
czynnikow rakotworczych lub mutagennych (87), brak rejestru czynnikow szkodliwych (48),
uchybienia w zakresie szkodliwych czynnikéw biologicznych (41), uchybienia w zakresie
produktow biobdjczych (23) i brak aktualnych badan lekarskich (12).

Liczbowe zestawienie dziatan kontrolnych w latach 2021-2023.

Liczba
aLls S @HEOI RS kontroli decyzji nakazow
zakfadow
2021 1133 1331 340 1181
2022 1678 2 162 405 1726
2023 1898 2376 513 1902

W zakresie nadzoru nad $rodowiskiem pracy, w 2023 r. skontrolowano 1 898
zaktaddéw pracy, w ktérych przeprowadzono tgcznie 2 376 kontroli. W celu poprawy warunkéw
pracy i zapobiegania powstawaniu chorob zawodowych wydano 513 decyzji merytorycznych,
zawierajgcych 1 902 nakazy, ktore dotyczyty m.in.:
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Najczesciej wydawane nakazy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 r.

zapewnienie przy apteczce wykazu oséb przeszkolonych w
udzielaniu pierwszej pomocy 13
dot. programu dziatan organizacyjno-technicznych 16
zaprowadzenie rejestru czynnikéw szkodliwych 31
w zakresie detergentow
35
zaprowadzenie kart badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych 36
dot. czynnikéw biologicznych 50
dot. produktéw biobdjczych 63
opracowanie oceny ryzyka zawodowego lub zaktualizowanie

karty oceny 156
dot. substancji chemicznych i ich mieszanin

158
dot. czynnikéw rakotworczych lub mutagennych ‘ 179
doprowadzenie do wiasciwego stanu pomieszczen pracy ‘ 214

przeprowadzenie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych i ‘ ‘
ucigzliwych dla zdrowia 340

doprowadzenie do wiasciwego stanu pomieszczen ‘ ‘ ‘

higienicznosanitarnych ‘ ‘ ‘ ‘ 409

0 100 200 300 400 500

Nakazy dotyczgce doprowadzenia do wilasciwego stanu pomieszczen
higienicznosanitarnych stanowity najwiekszy odsetek 21% — 409 nakazéw. Drugie miejsce
stanowity nakazy w przedmiocie przeprowadzenia badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych
i ucigzliwych dla zdrowia (18% — 340 nakazéw). Kontrole przeprowadzono w zakfadach,
w ktérych wyniki badan $rodowiskowych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
na stanowiskach pracy odbiegaty od norm okreslonych przepisami lub stwierdzono brak ich
wykonania. Istotny odsetek stwierdzanych nieprawidtowosci dotyczyt doprowadzenia do
wiasciwego stanu pomieszczen pracy (11% nieprawidtowosci).

Panstwowi inspektorzy sanitarni naktadali rowniez obowigzki w zakresie: oceny ryzyka
zawodowego na stanowisku pracy, substancji chemicznych i ich mieszanin, czynnikow
biologicznych i rakotwérczych, produktéw biobdjczych, detergentéw, zaprowadzenia kart
badan i pomiaréw, rejestru czynnikow szkodliwych, programu dziatan organizacyjno-
technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia na hatas i drgania mechaniczne oraz
zapewnienia przy apteczce wykazu oséb przeszkolonych w udzielaniu | pomocy.

Liczba nakazéw wg SSE w 2023 r.

Stacja sanitarno-epidemiologiczna Liczba nakazéw
PSSE w Aleksandrowie Kujawskim 46

PSSE w Brodnicy 28

PSSE w Bydgoszczy 370
PSSE w Chetmnie 73

PSSE w Golubiu-Dobrzyniu 8

PSSE w Grudzigdzu 145
PSSE w Inowroctawiu 148
PSSE w Lipnie 29

PSSE w Mogilnie 19
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PSSE w Nakle 144
PSSE w Radziejowie 33
PSSE w Rypinie 58
PSSE w Sepdlnie Krajenskim 17
PSSE w Swieciu 288
PSSE w Toruniu 128
PSSE w Tucholi 67
PSSE w Wabrzeznie 39
PSSE we Wioctawku 84
PSSE w Zninie 161
WSSE (I instancja) 17
RAZEM: 1902

Panstwowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w zwigzku
z niewykonaniem nakazéw decyzji w 2023 r. wydali:
— 45 upomnien;
— 11 tytutdw wykonawczych;
— 30 postanowien o natozeniu grzywny w celu przymuszenia do realizacji nakazow
decyzji na taczng kwote 48.136 zt.

W 2023 r. w ramach prowadzonych postepowan sciggnieto 22 grzywny, ktdre zostaty
natozone w 2023 roku. W drodze mandatu karnego natozono 4 grzywny na kwote 900 zt.
Mandaty zostaly natozone w zwigzku z nieprzestrzeganiem przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy (3 mandaty) oraz w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin
(1 mandat).

W ramach sprawowanego biezgcego nadzoru sanitarnego w zakresie higieny pracy
wydano fgcznie 401 decyzji ptatniczych.

Liczba postanowien o natozeniu grzywny oraz liczba $ciggnietych grzywien w latach 2021-2023.
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Liczba upomnien i tytutébw wykonawczych wydanych w latach 2021-2023.
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Na 1898 skontrolowanych w 2023 r. zaktadéw, w 175 zaktadach wystgpity
przekroczenia NDS/NDN czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, co stanowito 9% ogétu. W 571
zaktadach pracy wystgpity przekroczenia normatywow, niezaleznie od tego, czy byly
skontrolowane w roku sprawozdawczym. Pracownicy byli narazeni gtéwnie na czynniki
fizyczne: 8.428 osob, pyly — 280 i czynniki chemiczne — 158. Dziatania prowadzone przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng w zakresie narazenia pracownikbw na ponadnormatywne
wartosci stezen lub natezen czynnikéw szkodliwych ukierunkowane byty na egzekwowanie
od pracodawcow obowigzku przeprowadzenia badan i pomiaréw $rodowiska pracy,
kontrolowanie poziomu natezenia Ilub stezenia czynnika szkodliwego, opracowanie
i wdrozenie programéw dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajgcych do obnizenia
poziomu natezenia hatasu/drgan mechanicznych. Z uwagi na stwierdzone nieprawidtowosci,
wiasciwi panstwowi inspektorzy sanitarni wydali 51 decyzji zawierajgcych 80 nakazéw
na obnizenie stezeh i natezen czynnikdw szkodliwych. Wydano takze 340 nakazéw
obligujgcych pracodawcéw do przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych.
Dodatkowo, podczas kontroli informowano pracodawcéw nt. oddziatywania czynnikow
szkodliwych na zdrowie, metod ograniczenia narazenia i propagowania zachowan
prozdrowotnych pracownikéw. W celu zmniejszenia narazenia pracownikdw na hatas lub
drgania mechaniczne pracodawcy wdrazali nowe rozwigzania techniczne i organizacyjne.
Zapewniali pracownikom ochronniki stuchu i rekawice antywibracyjne, wprowadzali
oznakowanie znakami bezpieczehstwa w miejscu pracy - strefy zagrozone hatasem,
wydzielano strefy z takimi miejscami, ograniczano czas pracy, wprowadzano przerwy po
kazdej przepracowanej godzinie, wycofywano maszyny z dalszego uzytkowania oraz
zapewniano przeszkolenie pracownikow z zakresu prawidtowej eksploatacji, konserwacji
i technik obstugi maszyn i urzgdzen. Ogétem w celu poprawy warunkéw pracy organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty 221 decyzji.
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Liczba pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach z przekroczeniami NDS/NDN w nadzorowanych
zaktadach wg rodzaju czynnika szkodliwego.

—~

mpyly mczynniki fizyczne czynniki chemiczne

Nadzé6r nad warunkami pracy w podmiotach leczniczych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontynuowata nadzér nad warunkami pracy
w podmiotach leczniczych w zakresie zagrozen chemicznych, biologicznych oraz
rakotworczych i mutagennych. W 2023 r. zewidencjonowano 736 zaktaddéw pracy,
w ktérych wystepujg m.in. szkodliwe czynniki biologiczne. Kontrolg objeto placowki opieki
doraznej i szpitale sprawujgce opieke specjalistyczng nad mieszkancami wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Dokonano ogledzin pomieszczen pracy personelu oraz oceniono
dokumentacje. Skontrolowano takze przestrzeganie zapisdw rozporzgadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem
na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych.

W zwigzku z prowadzonym nadzorem nad podmiotami leczniczymi, w roku
sprawozdawczym skontrolowano 155 zaktaddédw ochrony zdrowia, zatrudniajgcych 18 530
pracownikéw. tgcznie przeprowadzono 178 kontroli, w wyniku ktorych wydano 24 decyzje
administracyjne. Najwigksza liczba decyzji (6) zostata wydana przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy.
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Liczba skontrolowanych obiektéw i przeprowadzonych kontroli w podmiotach leczniczych
w latach 2021-2023.
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Liczba zatrudnionych pracownikéw w skontrolowanych podmiotach leczniczych
w latach 2021-2023.
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Ocena warunkéw pracy podczas zabezpieczania / usuwania wyroboéw zawierajacych
azbest z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

W 2023 r. panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni woj. kujawsko-pomorskiego
otrzymali 247 zgtoszen prac polegajgcych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw
zawierajgcych azbest. Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowato 20 firm
zajmujgcych sie usuwaniem/zabezpieczaniem/transportem wyrobdéw zawierajgcych azbest.
W 2023 r. przeprowadzono 8 kontroli w siedzibach tych firm oraz skontrolowano 18 miejsc
prac polegajgcych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw zawierajgcych azbest. Ponadto
podjeto 1 091 prob skontrolowania innych miejsc ww. prac, ktére zakohczono adnotacjg
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stuzbowag. Ocenie poddano 20 firm zajmujgcych sie usuwaniem/zabezpieczaniem/transportem
wyrobow zawierajgcych azbest. W skontrolowanych firmach nie stwierdzono przekroczen
wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia azbestu. Ustalono, ze przy pracach
z wyrobami zawierajgcymi azbest zatrudnionych byto 68 oséb.

Podczas kontroli sprawdzano:

— posiadanie wymaganych prawem zezwolen, pozwolen, decyzji zatwierdzajgcych
program gospodarki odpadami niebezpiecznymi;

— plan prac usuwania wyrobdw zawierajgcych azbest;

— prawidtowo$¢ dokonanej oceny ryzyka zawodowego i jej udokumentowanie;

— wyposazenie pracownikbw w odpowiednig odziez i obuwie robocze oraz srodki
ochrony indywidualnej, stosownie do rodzaju i stopnia narazenia;

— przeszkolenie przez uprawniong instytucje pracownikéw i osob kierujgcych lub
nadzorujgcych zabezpieczanie i usuwanie wyrobow zawierajgcych azbest w zakresie
bezpieczehstwa i higieny pracy oraz przestrzegania procedur dotyczgcych
bezpiecznego postepowania z wyrobami zawierajgcymi azbest;

— przestrzeganie zakazu spozywania positkdw, picia napojow i palenia tytoniu oraz
przechowywania rzeczy osobistych w miejscu wykonywania prac, w ktérych wystepuje
narazenie na azbest;

— rejestry prac i pracownikédw wynikajgce z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w srodowisku
pracy;

— realizacje obowigzku corocznego przekazywania Pahstwowemu Wojewodzkiemu
Inspektorowi Sanitarnemu w Bydgoszczy ,Informaciji o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym w srodowisku pracy”;

— zapewnienie profilaktycznej opieki medycznej nad pracownikami i aktualno$¢ orzeczen
lekarskich stwierdzajgcych brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku;

— posiadanie aktualnych badan stezenia azbestu podczas wykonywanych prac
powodujgcych kontakt z azbestem;

— zgodnos¢ wynikéw badan stezenia azbestu z wartoscig normatywng (NDS);

— oznaczenie strefy, w ktérej prowadzone sg prace zwigzane z zabezpieczaniem lub
usuwaniem wyrobdw zawierajgcych azbest.

W trakcie kontroli przeprowadzonych w 2023 r. stwierdzono w jednym przypadku
nieprawidtowos¢ dotyczgcg braku aktualnych badan i pomiarow Srodowiska pracy w zakresie
respirabilnych wtékien azbestu. Kontrole przeprowadzone w siedzibach firm oraz w trakcie
prac powodujgcych kontakt z azbestem nie wykazaly poza ww. przypadkiem
uchybien/nieprawidtowosci sanitarno-higienicznych. Firmy posiadaty wszystkie zezwolenia,
pozwolenia i decyzje niezbedne do wykonywania ww. prac, a takze dokumenty wymagane
w przypadku narazenia na dziatanie substancji chemicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym. Pracownicy posiadali aktualne orzeczenia lekarskie.

Konsekwencjg zatrudnienia pracownikbw w warunkach narazenia na azbest byto
stwierdzenie w 2023 roku 1 choroby zawodowej: miedzybtoniaka optucnej — narazenie
w latach: 1968 — 1969 oraz 1974 — 1978.
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Zestawienie dziatan kontrolnych w zakresie prac zwigzanych z zabezpieczaniem i usuwaniem
wyrobow zawierajgcych azbest.

liczba przeprowadzonych kontroli w trakcie prac

powodujgcych kontakt z azbestem 18

liczba skontrolowanych firm zajmujgcych sie
usuwaniem/ zabezpieczaniem/ transportem
wyrobow zawierajgcych azbest

18

liczba przeprowadzonych kontroli w siedzibach
firm z terenu woj. kujawsko-pomorskiego

liczba skontrolowanych miejsc prac
polegajgcych na zabezpieczaniu lub usuwaniu
wyrobow zawierajgcych azbest

18

Nadzér nad zaktadami inzynierii genetycznej

W 2023 roku do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy
wptynat 1 wniosek o przeprowadzenie kontroli w zakresie warunkow higieny pracy i wydanie
opinii w trybie art. 15 c ust. 1 pkt 1 i ust. 3 ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o mikroorganizmach
i organizmach genetycznie zmodyfikowanych. Wniosek dotyczyt zaopiniowania obiektu na
prowadzenie zaktadu inzynierii genetycznej, w ktérym ma by¢ prowadzone zamknigte uzycie
mikroorganizmow genetycznie zmodyfikowanych (GMM) kat. 1. Czynnosci inspekcyjne
potwierdzity brak uchybien, czego efektem byto wydanie pozytywnej opinii w zakresie
spetnienia warunkéw higieny pracy.

Nadzér nad jednostkami ptywajacymi

W 2023 r. Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy otrzymat
2 wnioski o wydanie opinii 0 dopuszczeniu jednostek ptywajgcych zeglugi srodlgdowej
do eksploatacji pod wzgledem wymagan sanitarnych. We wszystkich przypadkach oceniono,
ze warunki sanitarne odpowiadaty wymaganiom, co skutkowato wydaniem pozytywnych opinii
w zakresie spetnienia warunkéw higieniczno-sanitarnych przez jednostki ptywajgce.

Zestawienie ofrzymanych wnioskéw o wydanie opinii o dopuszczeniu jednostek ptywajgcych zeglugi
$rédlgdowej do eksploatacji pod wzgledem wymagan sanitarnych.

2022

2023

| |
N
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Choroby zawodowe

W 2023 r. do panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego wplyneto 556 zgtoszen podejrzeh chordb zawodowych (w 2022 r. -
416). Lacznie w roku sprawozdawczym przeprowadzono 676 postepowan w sprawie choréb
zawodowych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wspotpracowata w zakresie prowadzonych
postepowan w przedmiocie choréb zawodowych z jednostkami orzeczniczymi | stopnia,
tj. Poradniami Chordob Zawodowych: Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu,
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy we Wioctawku, Wojewodzkiego Osrodka Medycyny
Pracy w Bydgoszczy, Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Rzeszowie oraz Instytutem
Medycyny Pracy w Lodzi.

W zwigzku z otrzymaniem zgtoszen podejrzen chorob zawodowych panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa kujawsko-pomorskiego przeprowadzili 630 ocen
narazenia zawodowego. W 2023 r. w ramach postepowan wyjasniajgcych w zakresie choréb
zawodowych przeprowadzono 670 wizytacji. Lacznie wydano 487 decyzji w sprawach chorob
zawodowych oraz 82 postanowienia (I instancja).

Decyzje w przedmiocie choréb zawodowych w 2023 r.

57

42

388

m decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej
m decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej

pozostate decyzje w przedmiocie choroby zawodowej

Pozostate rozstrzygniecia organu | instancji w przedmiocie
choréb zawodowych wydane w 2023 r.

1

m decyzje umarzajgce postepowanie
decyzje stwierdzajgce niewaznos¢ decyzji PPIS

m postanowienia w sprawach chorob zawodowych zgodnie z Kpa
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Jednostki orzecznicze rozpoznaty 360 przypadkow chorob zawodowych, w tym:
— WOMP w Bydgoszczy - 214;
— WOMP w Toruniu - 132;
- WOMP we Wioctawku - 5;
— WOMP w Rzeszowie - 1;
— IMP w todzi - 8.

Do Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy wptyneto
tacznie 8 odwotan od decyzji organu | instancji wydanych w przedmiocie choréb zawodowych.
W  wyniku przeprowadzonych postepowan odwotawczych, organ Il instancji wydat
8 decyzji administracyjnych, z czego 4 zostaly zaskarzone przez strony postepowania
do Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Bydgoszczy (z postepowan administracyjnych
z 2022 r. i 2023 r.). W 2023 r. nie otrzymano rozstrzygnie¢ z Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego. Organ Il instancji wydat 9 postanowien w przedmiocie chorob
zawodowych. Na postanowienia Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych organ
Il instancji otrzymat 2 zazalenia.

Liczba decyzji administracyjnych wydanych przez organ Il instancji
oraz liczba wniesionych skarg do WSA w sprawie chorob zawodowych.

O R, NWHAMOUILO N O ©

2022 2023
u liczba decyzji wydanych przez PWIS liczba skarg wniesionych do WSA

Zdecydowanie najwiekszg grupe stanowity choroby zakazne Ilub pasozytnicze - 308
przypadkow (86%). Nastepnie przewlekte choroby narzgdu gtosu - 18 przypadkéw (5%).

Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2019-2023.

Rok
Lp. | Nazwa choroby zawodowej
2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa
1 ) : 0 3 0 0 0
wywotane przez substancje chemiczne
3 | pylice ptuc 3 2 0 1 0
4 | choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 0 0 0 2 0
5 | przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzel 0 0 0 0 0
6 | astma oskrzelowa 2 2 1 1 3
7 zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow 1 2 0 0 1
ptucnych
12 | alergiczny niezyt nosa 0 0 0 0 0
15 | przewlekte choroby narzadu gtosu 16 13 11 19 18
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17 | nowotwory ztosliwe 5 2

18 | choroby skéry 1

19 | przewlekte choroby uktadu ruchu 7 1

20 | przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 18 9 14 10 15

21 | obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu 7 4 5

22 | zespdt wibracyjny 0

o5 choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami 0 0 1 0 0
fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi

26 | choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa 20 19 89 140 | 308

Razem 82 67 127 | 179 | 360

W poréwnaniu z rokiem ubieglym zaobserwowano wzrost liczby stwierdzonych
przypadkow chorob zawodowych o 181 przypadkow. Znaczgcy wzrost odnotowano w grupie
choréb zakaznych i pasozytniczych — o 168 przypadkoéw. Choroby zakazne lub pasozytnicze
stanowity: 294 przypadki COVID-19, 10 przypadkdéw boreliozy, 2 przypadki gruzlicy ptuc
i 2 przypadki wirusowego zapalenia watroby typu B. Wzrost przypadkéw choréb zawodowych
odnotowano réwniez w grupie astmy oskrzelowej, przewleklych choréb ukfadu ruchu,
przewlektych choréb obwodowego uktadu nerwowego, obustronnego trwatego odbiorczego
ubytku stuchu oraz zewnatrzpochodnego alergicznego zapalenia pecherzykoéw ptucnych.
Nieznaczna tendencja spadkowa dotyczyta gtéwnie pylicy ptuc, choroby optucnej lub osierdzia
wywotanej pytem azbestu, przewlektej choroby narzgdu gtosu oraz nowotworu ztosliwego.

Struktura choréb zawodowych w 2023 r.
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Liczba choréb zakaznych lub pasozytniczych albo ich nastepstw w latach 2019-2023.

Liczba potwierdzonych przypadkéw

Nazwa choroby zawodowej

2019 2020 2021 2022 2023
Wirusowe zapalenie watroby typu B 0 0 0 0 2
Wirusowe zapalenie watroby typu C 1 0 0 0 0
Borelioza 16 15 21 12 10
Bruceloza 0 0
Gruzlica 0 1 0
Inne choroby zakazne i pasozytnicze:
Grypa AHIN1 3 1 0 0
Odkleszczowe zapalenie mézgu 0 1 0 0
Covid-19 0 1 68 127 294
Toksoplazmoza oczna 0 0 0 1 0
RAZEM: 20 19 89 140 308

**) 1 przypadek boreliozy stawowej

Wsréd stwierdzonych choréb zakaznych lub pasozytniczych albo ich nastepstw w 2023
roku znaczgcy udziat stanowit COVID-19 (95%). Choroba rozpoznawana byta gtéwnie wsrod
pracownikéw ochrony zdrowia. W roku sprawozdawczym nie odnotowano zachorowah na
wirusowe zapalenie watroby typu C i bruceloze. Stwierdzono 10 przypadkow boreliozy.

Struktura chordb zakaznych i pasozytniczych w 2023 r.
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Liczba 0s6b ze stwierdzong chorobg zawodowg w latach 2019-2023.
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Najczesciej chorobe zawodowg stwierdzano u kobiet (316 oso6b). Zdecydowanie
najwiecej przypadkéw chordéb zawodowych, zaréwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn w 2023 r.
odnotowano w grupie wiekowej 50-59 lat (tgcznie 154 przypadki u 152 osdb) oraz w przedziale
wiekowym powyzej 60 lat (tagcznie 100 przypadkéw u 100 oséb).

Struktura wieku osob ze stwierdzong w roku 2023 chorobg zawodowa.
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Czynniki rakotwoércze i mutagenne w miejscu pracy

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzity nadzér nad bezpieczenstwem
i higieng pracy pracownikbw narazonych na dziatanie czynnikbw rakotwdrczych
i mutagennych. Nadzorem sanitarnym objeto 353 zakfady pracy, zatrudniajgce tgcznie
5 563 pracownikdéw. W wyniku 389 kontroli przeprowadzonych w 2023 roku stwierdzono:
— brak rejestru prac — w 60 zaktadach;
— brak przekazania panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu ,Informacji
0 substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach Ilub procesach
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym” — w 57 zaktadach;
— brak rejestru pracownikéw narazonych na czynniki rakotworcze — w 50 zaktadach.
W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami wydano 75 decyzji administracyjnych.
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Liczba zaktadow, w ktdrych stwierdzono uchybienia w zakresie czynnikéw
rakotworczych lub mutagennych.
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Zgodnie z § 4 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdw Iub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym w srodowisku pracy, pracodawcy z terenu woj. kujawsko-pomorskiego corocznie
do 15 stycznia przekazujg Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Bydgoszczy ,Informacje o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym”. W 2023 r. ww.
obowigzek zrealizowato 994 pracodawcow, natomiast w 2022 r. — 857.

Liczba ,Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach

technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym” otrzymanych od pracodawcow
woj. kujawsko-pomorskiego.
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Zwiekszona liczba przekazywanych corocznie ,Informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym” wynika z prowadzonego nadzoru i wzrostu Swiadomosci
pracodawcow. W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dziatania kontrolne
i edukacyjne w zakresie warunkoéw pracy i oceny narazenia zawodowego pracownikow
narazonych na procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym Ilub mutagennym.
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Podejmujgc dziatania kontrolne, panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni zwracali uwage na
stosowane przez pracodawcow srodki profilaktyczne (np. wentylacje, Ssrodki ochrony
indywidualnej). W celu zmniejszenia ujemnych nastepstw wynikajgcych z wystepowania
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy, ocenie poddano obowigzek
przeprowadzania okresowych szkoleh pracownikow. W roku sprawozdawczym najwiekszg
liczbe ,Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym” otrzymano z zaktadéw pracy
zlokalizowanych na terenie powiatu bydgoskiego (211 Informacji).

Dziatania kontrolne skoncentrowane byly przede wszystkim na ocenie prawidtowosci
prowadzonej dokumentacji w ww. zakresie przez pracodawcow. Ze wzgledu na odlegte skutki
dziatania czynnikow rakotworczych i mutagennych, wiasciwa dokumentacja umozliwi ustalenie
ewentualnego zwigzku przyczynowo - skutkowego zaistniatych schorzen ze srodowiskiem
i warunkami pracy.

Najwieksza liczba zgtoszonych do PWIS w Bydgoszczy ,Informacji o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym” z PSSE.
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Nadzér nad warunkami pracy i ocena narazenia zawodowego pracownikéw narazonych
na procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym

W 2023 roku nadzorem sanitarnym objeto 707 zaktaddéw pracy, w ktérych wystepuje
narazenie zawodowe pracownikow narazonych na procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym, zatrudniajgcych tgcznie 9 564 pracownikéw (w tym: 4 433
zatrudnionych w kontakcie oraz 5 131 - w narazeniu).
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Liczba zaktadow w ewidencji, w ktérych wystepuje narazenie zawodowe pracownikéw narazonych na
procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w 2023 r.

prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow
Diesla
prace zwigzane z narazeniem przez skore na dziatanie olejow
mineralnych uzytych wczesniej w silnikach spalinowych
wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania czesci
ruchomych silnika

prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng —
frakcje respirabilng powstajacg w trakcie pracy

prace zwigzane z narazeniem na pyly drewna

procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych, obecnych
w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach weglowych
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Liczba 0s6b zatrudnionych w zewidencjonowanych zaktadach.

prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow
Diesla

prace zwigzane z narazeniem przez skore na dziatanie olejow
mineralnych uzytych wczesniej w silnikach spalinowych
wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania
czesci ruchomych silnika

prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng —
frakcje respirabilng powstajgcg w trakcie pracy

prace zwigzane z narazeniem na pyly drewna

procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych,
obecnych w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach
weglowych
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W 2023 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przeprowadzono tgcznie 362 kontrole
w 259 zakfadach, w ktérych podczas stosowania procesu technologicznego dochodzi do
uwolnienia substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw o dziataniu rakotwérczym lub

mutagennym.
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Liczba skontrolowanych zaktadéw oraz liczba kontroli w roku sprawozdawczym.
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na dziatanie WWA, drewna
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weglowej, smotach
weglowych i pakach
weglowych

prace zwigzane z prace zwigzane z prace zwigzane z
narazeniem na narazeniem przez skoére narazeniem na spaliny
krzemionke krystaliczng na dziatanie olejow  emitowane z silnikow

- frakcje respirabilng ~ mineralnych uzytych Diesla
powstajgcg w trakcie  wczesniej w silnikach
pracy spalinowych

wewnetrznego spalania
w celu smarowania i
schtadzania czegsci
ruchowych silnika

u liczba skontrolowanych zaktadéw liczba kontroli

Liczba 0s6b zatrudnionych w zakfadach skontrolowanych.

prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z

silnikow Diesla

prace zwigzane z narazeniem przez skore na dziatanie
olejow mineralnych uzytych wczesniej w silnikach - 258

spalinowych wewnetrznego spalania w celu s

marowania

i schtadzania czesci ruchomych silnika

prace zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczng — frakcje respirabilng powstajaca w trakcie

prace zwigzane z narazeniem na pyty drewna

procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na
dziatanie wielopierscieniowych weglowodoréow
aromatycznych, obecnych w sadzy weglowej, smotach | 21

weglowych i pakach weglowych

W wyniku ww. czynnosci inspekcyjnych, w czesci skontrolowanych zaktadéw
stwierdzono nieprawidtowosci, ktére najczesciej dotyczyty:

— niewlasciwego stanu pomieszcz
m.in.: uszkodzenia tynku i fa

en pracy i pomieszczen higieniczno-sanitarnych (170)
rby Scian oraz sufitbw w pomieszczeniach pracy

i pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, ubytki w posadzkach betonowych

W pomieszczeniach pracy,

brak odpowiedniego wyposazenia pomieszczen
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higienicznosanitarnych, brak oswietlenia dziennego w pomieszczeniach pracy, brak
wentylacji ogolnej w pomieszczeniu pracy i na stanowiskach pracy;
braku badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (69);
braku przekazania "Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach,
czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym" do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora  Sanitarnego
w Bydgoszczy (51);
braku rejestru pracownikédw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym (48);
braku rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym (45);
braku lub nieaktualna ocena ryzyka zawodowego (25);
braku szkolen bhp (19).

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wydano 197 decyzji

administracyjnych (w tym 89 decyzji ptatniczych). Natozono 1 mandat karny w zakfadzie
produkcji parkietu na terenie powiatu tucholskiego w zwigzku ze stwierdzeniem niewtasciwego
stanu sanitarnego w pomieszczeniach higienicznosanitarnych. Wobec niewykonania nakazow
decyzji w okreslonych terminach wydano 14 upomnieh. W zakresie postepowania
egzekucyjnego wydano 4 tytuty wykonawcze oraz 5 postanowien o natozeniu grzywny w celu
przymuszenia na tgczng kwote 3.686,00 zi.
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Liczba wydanych decyzji w roku sprawozdawczym.
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prace zwigzane z prace zwigzane z prace zwigzane z prace zwigzane z
narazeniem na pyty drewna narazeniem na krzemionke narazeniem przez skore na narazeniem na spaliny
krystaliczng - frakcje dziatanie olejow mineralnych emitowane z silnikow Diesla
respirabilng powstajgcg w uzytych wczesniej w
trakcie pracy silnikach spalinowych
wewnetrznego spalania w

celu smarowania i
schiadzania czesci
ruchowych silnika

decyzje merytoryczne decyzje ptatnicze
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Stwierdzone nieprawidtowosci podczas kontroli dot. warunkéw pracy i oceny narazenia zawodowego
pracownikoéw narazonych na procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.

brak srodkéw ochrony indywidualnej

brak badan lekarskich pracownikow

brak instrukcji stanowiskowych

brak szkolen z zakresu bhp

brak lub nieaktualna ocena ryzyka zawodowego

brak rejestru pracownikéw narazonych na czynniki
rakotworcze/mutagenne
brak rejestru prac narazajgcych na czynniki
rakotworcze/mutagenne
brak przestania informacji do PWIS o czynnikach
rakotwérczych/mutagennych

niewtasciwy stan pomieszczen pracy i pomieszczen

higienicznosanitarnych 170

Liczba mandatéw karnych, upomnien, tytutdbw wykonawczych oraz postanowien
0 hafozeniu grzywny.

postanowienia o natozeniu grzywny
— 5

tytuty wykonawcze

K

upomnienia

P
-

Krajowy rejestr czynnikéw biologicznych

natozone mandaty karne

W roku sprawozdawczym organ otrzymat 1 zgtoszenie od pracodawcy o uzyciu
czynnika biologicznego w Srodowisku pracy w celach naukowo-badawczych. Na terenie
wojewddztwa zewidencjonowanych byto 41 przedsiebiorcéw oraz instytucji wykorzystujgcych
czynniki biologiczne w celach naukowo-badawczych.

Projekt reach-en-force-11 (ref-11)

Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy w 2023 r. realizowat projekt
REACH-EN-FORCE-11 (REF-11) zainicjowany przez Forum dziatajgce przy Europejskiej
Agencji Chemikaliow w Helsinkach. Gtéwnym zatozeniem projektu REF-11 byta ocena, czy
podmioty odpowiedzialne zaktualizowaty i dostarczyty karty charakterystyki (SDS) zgodnie
Zz nowymi wymogami zatgcznika Il do rozporzgdzenia REACH zmienionego rozporzgdzeniem
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(UE) 2020/878. W wojewodztwie kujawsko-pomorskim podczas 19 kontroli, weryfikacji
poddano 31 kart charakterystyki. Kontrole przeprowadzono u 1 importera, 8 producentéw,
4 dystrybutoréw, 3 formulatoréw, 1 konfekcjonera i 4 stosujgcych (2 podmioty petnity podwodjne
role). Nieprawidtowosci stwierdzono w 12 kartach charakterystyki.

Produkty biobodjcze, detergenty, czynniki chemiczne i ich mieszaniny

Jednym z priorytetowych dziatan podejmowanych przez organy Panhstwowej Inspekciji
Sanitarnej jest kontrolowanie i eliminowanie produktéw, ktére mogg stwarza¢ potencjalne
zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzi.

W wyniku dziatann kontrolnych przeprowadzonych w 2023 r. organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego wydaty tgcznie 45 decyz;ji
w zakresie wprowadzania lub udostepniania produktéw biobdjczych, detergentéw oraz
czynnikdw chemicznych i ich mieszanin. Do najczesciej stwierdzonych nieprawidtowosci
mozna zaliczy¢:

- oznakowanie niezgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa;
- brak spéjnosci tresci etykiety z kartg charakterystyki;

- nieaktualna karta charakterystyki lub jej brak;

- brak pozwolenia na obrot produktem biobdjczym;

- uptyniecie terminu waznosci produktu.

Udziat procentowy wydanych decyzji w zakresie wprowadzania i udostepniania produktéw
biobojczych, chemikaliéw i detergentow w 2023 r.

13%

51%

36%

m produkty biobdjcze chemikalia mdetergenty

W okresie letnim, w zwigzku z ogdlnopolskg akcjg kontroli rynku w zakresie produktow
biobdjczych stosowanych do odstraszania i zwalczania komaréw i kleszczy (insektycydy
i repelenty), organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zintensyfikowaty dziatania kontrolne nad
ww. produktami. Nadzorem objeto podmioty prowadzgce sprzedaz stacjonarng oraz rynek
e-commerce (platformy sprzedazy on-line oraz sklepy internetowe). Podstawowym celem
przeprowadzonej akcji byto zwiekszenie bezpieczenstwa konsumentéw.

Dziatania kontrolne byty skierowane wobec dystrybutoréw, czyli podmiotow, ktére
udostepniajg na rynku produkty biobdjcze, jak i producentdw i importeréw, ktérzy wprowadzajg
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bezposrednio te srodki do obrotu. tgcznie w 2023 roku, w ramach akgcji, przeprowadzono 195
kontroli w obiektach obrotu produktami biobdjczymi (w tym 17 kontroli platform e-commerce).
Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty m.in.:

— uplyniecia terminu waznosci produktu;

— braku lub niewaznosci pozwolenia na obrét produktem biobdjczym;

— niewlasciwej reklamy produktu na stronach internetowych.

Wyniki postepowan kontrolnych potwierdzajg koniecznos¢ prowadzenia dalszych
dziatan przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej majacych na celu ochrone zdrowia
ludzkiego przed szkodliwym wplywem obecnych w powszechnym obrocie rynkowym
produktow, ktore nie spetniajg wymagan okreslonych w przepisach.

Dodatkowo w 2023 r., w zwigzku z rosngcg liczbg wykrytych nieprawidtowosci dot.
tuszow do tatuazu i makijazu permanentnego wzmozono nadzor nad ww. mieszaninami.
Podjecie dziatah kontrolnych w tym zakresie, bylo podyktowane potencjalnym
niebezpieczenstwem dla zdrowia i zycia cziowieka, ze wzgledu na mozliwe dziatania
rakotworcze oraz skutki wywolujgce mutacje genetyczne i alergie. Zasadnos$é
przeprowadzonego nadzoru potwierdzita liczba wydanych decyzji dot. stosowania tuszéw do
tatuazu i makijazu permanentnego (9).

Produkty kosmetyczne

W 2023 roku pod nadzorem organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
wojewoddztwa  kujawsko-pomorskiego znajdowato sie 708 obiektéw wytwarzania,
konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi. Majac na uwadze bezpieczenstwo
konsumentéw skontrolowano ogétem 301 obiektow (w tym: 294 obiekty obrotu produktami
kosmetycznymi, 21 zaktadéw wytwarzajgcych i konfekcjonujgcych produkty kosmetyczne,
8 zaktadow wytwarzajgcych produkty kosmetyczne oraz 2 zaktady konfekcjonujgce produkty
kosmetyczne), co stanowito 42,5% wszystkich zewidencjonowanych podmiotéw. Sposréd ww.
obiektéw 190 zaktaddédw oceniono w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych,
27 — w zakresie dokumentacji oraz 16 — w zakresie warunkéw wytwarzania. W wyniku
przeprowadzonych 439 kontroli i rekontroli wydano 54 decyzje administracyjne. Nadzér nad
produktami kosmetycznymi, oprécz kontroli producentow w zakresie warunkow produkcji,
posiadanej dokumentacji i oznakowania opakowan produktéw kosmetycznych, obejmowat
ocene prawidtowosci warunkéw przechowywania i oznakowania produktéw kosmetycznych,
znajdujacych sie w obrocie. W obiektach obrotu kosmetykami, sposrod 190 ocenionych
w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych kosmetykdéw, w 25 przypadkach wykazano
niezgodnos¢ z wymaganiami.

W 2023 roku na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego pobrano 19 préb
produktow kosmetycznych do analizy laboratoryjnej pod katem badan mikrobiologicznych.
Wyniki 17 préb byly zgodne z obowigzujgcymi wytycznymi, natomiast wyniki 2 prob nie
spetniaty kryteriow mikrobiologicznych w zakresie ogodlnej liczby mezofilnych bakterii
tlenowych, ogdlnej liczby drozdzy i plesni. W zwigzku z powyzszym przeprowadzono
czynnosci majgce na celu wyeliminowanie z rynku niebezpiecznych produktow.

W roku sprawozdawczym Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy
nie otrzymat zgtoszen dotyczacych nieprawidtowosci w zakresie produktéw kosmetycznych
w ramach systemu RAPEX.

Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne

W 2023 roku na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego nie stwierdzono
sprzedazy srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych w stacjonarnych
placowkach handlowych. Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni w ramach nadzoru nad
Srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi przeprowadzili 44 kontrole
(liczba obejmuje wytgcznie dziatania zakonczone protokotem kontroli). Na biezgco
prowadzony byt monitoring terenu, wizytacje potencjalnych miejsc sprzedazy ww. substancji
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oraz monitoring stron internetowych. Podczas kontroli zabezpieczono do badan 1 produkt.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w 2023 r.
wydaty 1 decyzje w oparciu o art. 44c ust.1 oraz 1 decyzje na podstawie art. 44c ust. 4 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. W roku sprawozdawczym nie wystawiono decyzji na podstawie
art. 52a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. tgczna kwota wyegzekwowanych kar
(natozonych w latach poprzednich) w 2023 r. wyniosta 18.946,70 zi.

Do Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy w 2023 r. nie

wplyneto zadne odwotanie od decyzji ani zazalenie na postanowienie organu | instancji
w przedmiocie srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.
W 2023 r. panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni kontynuowali wspotprace z podmiotami
leczniczymi zobowigzanymi do zgtaszania zatru¢/podejrzen zatrué srodkami zastepczymi
i nowymi substancjami psychoaktywnymi. W oparciu o wspétprace z podmiotami leczniczymi,
zaobserwowano niewielki wzrost interwencji medycznych zwigzanych z zatruciem/
podejrzeniem zatrucia sSrodkami zastepczymi i/lub nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W 2023 r. do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy wptyneto
257 zgloszen podejrzen zatrué¢ (w tym czes$¢ zatrué¢ wieloczynnikowych), z czego 32
zgtoszenia dotyczyly ,dopalaczy” (w 2022 r. — 30 zgtoszenh), 47 — lekéw, 135 — narkotykéw, 39
— alkoholu, 4 — innych.

Zestawienie zgtoszen wszystkich zatru¢ w 2023 r.

mdopalacze mnarkotyki mleki malkohol =inne

Najwiecej zatru¢/podejrzenn zatru¢ sSrodkami zastepczymi — 16 przypadkéw,
odnotowano w grupie wiekowej 20-30 lat (w 2022 r. — 11 przypadkdw), w grupie wiekowej
powyzej 31 lat — 7 przypadkow, w grupie wiekowej 15-19 lat — 6 przypadkow, w przedziale
wiekowym do 14 roku zycia — 2 przypadki (w 2022 roku — 0 przypadkéw). Odnotowano rowniez
jedno zatrucie srodkami zastepczymi mezczyzny w nieznanym wieku.
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Liczba zatrué/podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i NSP w poszczegdlnych grupach
wiekowych w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 r.
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Przypadki zatru¢/podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i NSP w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim
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Z otrzymanych w 2023 r. zgtoszen zatrué/podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi
i nowymi substancjami psychoaktywnymi jednoznacznie wynika, iz zdecydowanie czesciej po
ww. substancje siegali mezczyzni.

Liczba zatrué/podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i NSP w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
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Zdecydowanie najwieksza liczba zgtoszen podejrzen zatru¢ ,dopalaczami”
odnotowana zostata na terenie powiatu inowroctawskiego i grudzigdzkiego (84% wszystkich
zgtoszen).

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim w roku sprawozdawczym zgtoszono 13 zgonow
po zazyciu substancji psychoaktywnych. Zadne ze zgtoszen nie dotyczyto zatrucia $rodkiem
zastepczym ani NSP. W 10 przypadkach, w materiale biologicznym zmartych stwierdzono
obecnos¢ narkotykéw (w tym w trzech — narkotykow i lekdw), a w kolejnych 3 — metanolu.
Sposrod ww. 13 zgondw, 12 dotyczyto mezczyzn. Najwiecej przypadkow Smierci dotyczyto
os6b w wieku powyzej 31 lat — 9 przypadkow, w wieku 20-30 lat — 4 przypadki.

Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w zwigzku z biezgcym nadzorem nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej produktéw na bazie konopi zawierajgcych
THC-P lub HHC-P, przeprowadzili 38 kontroli (w tym 7 wspdlnie przeprowadzonych
z funkcjonariuszami KPP). W wyniku prowadzonych czynnosci inspekcyjnych, nie stwierdzono
wprowadzania do obrotu produktéw zawierajgcych substancje THC-P oraz HHC-P.
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Na biezgco sprawdzano strony internetowe, m.in. fora dyskusyjne, wiadomosci lokalne
I serwisy zawierajgce ogtoszenia. Nie stwierdzono ogtoszen dotyczgcych wprowadzania do
obrotu Srodkoéw zastepczych. W roku sprawozdawczym w dalszym ciggu kontynuowano
dziatania zmierzajgce do ograniczenia uzywania srodkow zastepczych tzw. dopalaczy oraz
zwigzanych z tym problemow zdrowotnych i spotecznych. Dziatania informacyjno-edukacyjne
prowadzono m.in. w szkofach, zaktadach pracy oraz podczas zimowego i letniego wypoczynku
dzieci oraz festynéw, dozynek i innych wydarzen plenerowych. Akcje informacyjne skierowane
byty do catego spoteczenstwa, w szczegdlnosci do miodziezy, kadry pedagogicznej oraz
rodzicow i opiekunow. Zasadnicze dziatania w obszarze srodkow zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych skupiaty sie nadal wokét realizacji interwencji programowej pn.
,Dopalacze — trzecia strona zjawiska” oraz wojewddzkiej interwencji nieprogramowej pn. ,Stop
dopalaczom”, ktérej celem jest ograniczenie uzywania srodkéw zastepczych wsréd ogétu
spoteczenstwa, ze szczegdélnym uwzglednieniem mitodziezy, poprzez pogtebienie wiedzy na
temat zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Whnioski:

1. W 2023 r. zmniejszyta sie liczba pracownikdéw zatrudnionych w warunkach przekroczenia
normatywow higienicznych (w 2023 r. — 8730, w 2022 r. — 9312 pracownikéw). Dzieki
prowadzonym dziataniom kontrolnym i postepowaniom administracyjnym doprowadzono
do obnizenia stezen i natezen czynnikbw szkodliwych do wartosci dopuszczalnej,
poprawiajgc warunki pracy 564 osobom.

2. Odnotowano wzrost (w 2023 r. — 994, a w 2022 r. — 857) liczby ,Informacji
0 substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach Iub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym” otrzymanych od zaktadéw
pracy, w ktérych pracownicy mieli kontakt z czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotworczym lub mutagennym badz byli narazeni na te czynniki.

3. Najliczniejszag grupe narazonych pracownikéw stanowili zatrudnieni
w ponadnormatywnym hatasie. W 2023 r. narazonych byto 8491 pracownikéw (8565
w roku 2022). Utrzymywanie statego nadzoru przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng,
egzekwowanie od pracodawcow realizacji programow dziatania ograniczajgcych
narazenie pracownikow na hatas powoduje, ze liczba zachorowan na zawodowe
uszkodzenie narzadu stuchu w woj. kujawsko-pomorskim utrzymuje sie na niskim
poziomie. W 2022 r. stwierdzono 2 przypadki zachorowan, natomiast w roku 2023 - 6
przypadkow.

4. Wsréd najczesciej stwierdzanych w 2023 r. choréb zawodowych byt Covid-19 (294
przypadki). W poréwnaniu do roku ubiegtego odnotowano blisko1,5 -krotny wzrost
zachorowan (w 2022 r. — 127 przypadkdéw).

5. W 2023 r. najwiecej nakazow (409) wydano w zakresie doprowadzenia do wtasciwego
stanu pomieszczen higienicznosanitarnych.

6. W roku 2023 zaobserwowano znaczgcy wzrost kontroli w obszarze nadzoru nad
chemikaliami, gtéwnie w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego produktéw
kosmetycznych. Skontrolowano ogétem 301 obiektéw i pobrano 19 prob produktow
kosmetycznych do analizy laboratoryjnej pod katem badan mikrobiologicznych.

7. W ramach zintensyfikowanych w sezonie letnim dziatah kontrolnych produktéw
biobdjczych przeprowadzono tgcznie 195 kontroli, w tym 17 poprzez platforme
e-commerce. Pracownicy pionu higieny pracy wydali tgcznie 45 decyzji w zakresie
wprowadzania lub udostepniania produktéw biobdjczych, detergentéw oraz czynnikdw
chemicznych i ich mieszanin.

8. W 2023 r. zgtoszono 32 zatrucia/podejrzenia zatru¢ substancjami psychoaktywnymi.

9. W ramach nadzoru nad $rodkami zastepczymi i NSP przeprowadzono 44 kontrole,
podczas ktorych zabezpieczono do badan 1 produkt. Dziatania edukacyjne oraz
nowelizacje rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych
przyczynity sie do ograniczenia ich dostepnosci w sklepach stacjonarnych.
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BADANIA WYKONYWANE NA STANOWISKACH PRACY

W 2023 r. wykonano 7 255 oznaczen laboratoryjnych na 2 116 stanowiskach pracy
w celu oceny narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe i ucigzliwe dla zdrowia (takie jak:
hatas, pyty, czynniki chemiczne, hatas ultradzwiekowy, mikroklimat), co zostato przedstawione
na wykresie.

Wykonane oznaczenia na stanowiskach pracy w 2023 roku.
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Najwiecej przekroczen NDS i NDN (najwyzszych dopuszczalnych stezeh i natezen)
czynnikow szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy stwierdzono dla hatasu, czynnikow
chemicznych, pytébw oraz drgan mechanicznych.

Udziat przekroczeri NDS i NDN na zbadanych stanowiskach pracy.
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Narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia

W celu oceny narazenia zawodowego na chemiczne i fizyczne czynniki szkodliwe dla
zdrowia, wykonano w 2023 roku 6 404 oznaczen laboratoryjnych na 1 602 stanowiskach pracy.
W wyniku przeprowadzonej oceny zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia na
stanowiskach pracy stwierdzono wystgpienie przekroczen obowigzujgcych normatywow na
168 stanowiskach pracy, co stanowi 10,5% objetych pomiarami stanowisk pracy.

Ocena narazenia na czynniki szkodliwe dla zdrowia
na opomiarowanych stanowiskach pracy w 2023 roku.

m stwierdzono
przekroczenie NDS/NDN

nie stwierdzono
przekroczenia NDS/NDN

89,5%

Przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS) stwierdzono na 16 z 365
badanych stanowiskach pracy, na ktérych pracownicy byli narazeni na chemiczne czynniki
szkodliwe dla zdrowia. Przekroczenie normatywu higienicznego stwierdzono miedzy innymi
dla styrenu na 3 z 4 opomiarowanych stanowisk pracy.

Ocena narazenia na chemiczne czynniki szkodliwe dla zdrowia
na opomiarowanych stanowiskach pracy w 2023 roku

4,4%
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95,6%

Przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych natezen fizycznych czynnikow
szkodliwych dla zdrowia (NDN) wystgpity na 152 z 1237 opomiarowanych stanowisk pracy, co
stanowi 12,3% stanowisk pracy, na ktérych wykonano pomiary.
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Ocena narazenia na fizyczne czynniki szkodliwe dla zdrowia
na opomiarowanych stanowiskach pracy w 2023 roku
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W 2023 r. przekroczenia normatywow najczesciej dotyczyly hatasu, drgan
mechanicznych i pyldw. Przekroczenie NDN dla hatasu stwierdzono na 120 (16,3%)
stanowiskach z 738 poddanych ocenie w tym zakresie, drgan mechanicznych na 7 (6,4%)
z 109 stanowiskach pracy, na ktérych pracownicy narazeni byli na ten czynnik, przekroczenie
NDS dla pytéw na 25 (6,8%) stanowiskach z 369 badanych w tej kategorii, zas dla mikroklimatu
zimnego i gorgcego nie stwierdzono przekroczen.

Liczba stanowisk pracy opomiarowanych w celu oceny narazenia na wybrane fizyczne czynniki
szkodliwe dla zdrowia w 2023 roku.
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Udziat przekroczen na stanowiskach pracy opomiarowanych pod kgtem oceny narazenia
na fizyczne czynniki szkodliwe dla zdrowia w 2023 roku.
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Narazenie na czynniki ucigzliwe dla zdrowia

W 2023 r. wykonano 851 oznaczen laboratoryjnych na 514 stanowiskach pracy w celu
oceny narazenia zawodowego na czynniki ucigzliwe dla zdrowia.

Niespetnienie wymagan w zakresie czynnikow ucigzliwych dla zdrowia stwierdzono na
65, tj. 12,6% stanowiskach pracy poddanych ocenie w tym zakresie i dotyczyto dwdch
czynnikow: oswietlenia oraz mikroklimatu umiarkowanego. Zapewnienie wtasciwych
warunkéw srodowiska termicznego oraz oswietlenia na stanowiskach pracy jest wymaganiem
w znacznym stopniu nieprzestrzeganym przez pracodawcow w zakresie ucigzliwosci
zawodowych.

Ocena narazenie na czynniki ucigzliwe dla zdrowia
na opomiarowanych stanowiskach pracy w 2023 roku.
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Liczba stanowisk pracy opomiarowanych w celu oceny narazenia
na czynniki ucigzliwe dla zdrowia w 2023 roku.
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UdZziat przekroczen na stanowiskach pracy opomiarowanych pod katem oceny narazenia
na czynniki ucigzliwe dla zdrowia w 2023 roku.
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W 2023 roku przeprowadzono ponadto pomiary stezenia weglowodoréw w powietrzu
w 2 pomieszczeniach mieszkalnych. Podczas badania wykonano 48 oznaczen. Na podstawie
otrzymanych wynikéw nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych stezeh.

Whnioski:

1. W 2023 r. na 10,5% badanych stanowiskach pracy pracownicy narazeni byli na dziatanie
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w stezeniach/natezeniach przekraczajgcych
normatywy higieniczne (NDS/NDN).

2. W 2023 r., podobnie jak w latach poprzednich, hatas obok drgan mechanicznych
i zapylenia jest najczesciej wystepujgcym zagrozeniem na stanowiskach pracy.
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3. W 2023 r. w stosunku do 2022 r. stwierdzono wzrost przekroczenia normatywu NDN dla
drgan mechanicznych i zmniejszenie dla hatasu oraz zwiekszenie przekroczeh NDS dla
pytéw wystepujgcych w srodowisku pracy.

4. Wiekszos¢ stanowisk pracy, na ktorych stwierdzono przekroczenie NDN, wskazuje na
konieczno$¢ wzmocnienia dziatan prewencyjnych, majgcych na celu ograniczenie
negatywnego wptywu fizycznych czynnikdw szkodliwych dla zdrowia.

5. Zapewnienie wtasciwych warunkéw oswietlenia na stanowiskach pracy jest wymaganiem
w znacznym stopniu nieprzestrzeganym przez pracodawcow w zakresie ucigzliwosci
zawodowych.

6. W 2024 r. zakres realizacji badan powinien by¢ nadal w znacznym stopniu ukierunkowany
na ocene stanu zagrozen szkodliwymi czynnikami dla zdrowia, takimi jak: hatas,
zapylenie, drgania mechaniczne.
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STAN SANITARNY W ZAKRESIE OCHRONY RADIOLOGICZNEJ

Liczba jednostek znajdujgcych sie pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjne;j.

= Jednostki w ktérych znajduja sie wytacznie Zrédia promieniowania jonizujgcego
m Jednostki w ktérych znajduja sie wytgcznie zrédta PEM

m Jednostki w ktoérych znajdujg sie zaréwno zrédta promieniowania jonizujgcego
oraz PEM

Ochrona przed promieniowaniem jonizujgcym
Ochronaradiologiczna personelu

Na podstawie prowadzonych przez Oddziat Higieny Radiacyjnej WSSE
w Bydgoszczy czynnosci kontrolnych mozna stwierdzi¢, Zze stan ochrony radiologiczne;j
pracownikéw w zaktadach uzytkujgcych aparaty rtg do celow medycznych w 2023 roku nie
budzit zastrzezen.

Nadzorem objeto w minionym roku 431 jednostek organizacyjnych, w ktérych
uzytkowano ponad 1060 aparatow rtg. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 r. liczba
pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na promieniowanie jonizujgce, objetych pomiarem
dawki indywidualnej wynosita ponad 3 200 oséb. Pracownicy stosowali odpowiednie srodki
ochrony osobistej oraz przestrzegali pozostatych wymogdéw ochrony radiologicznej. W roku
sprawozdawczym na terenie naszego wojewodztwa nie zanotowano przekroczen
dopuszczalnych limitéw dawek.

W stosunku do oséb zawodowo narazonych na promieniowanie jonizujgce wiekszosc
zakfadow opieki zdrowotnej dopetniata obowigzkoéw zwigzanych z dozymetrig indywidualng
(pomiar dawki na cate ciato oraz na skore dtoni) oraz rozszerzong opieka lekarskg (badania
wstepne i okresowe) pracownikéw.
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Liczba i rodzaj aparatury rentgenowskie;.

m aparaty do badan naczyniowych
18 48 21 g paraty yniowy
m aparaty do przeswietlen
179
m aparaty do zdje¢
172 paraty e
aparaty do zdjec¢ i przeswietlen
= mammografy
\ 17
16

m gparaty stomatologiczne wewnatrzustne
m aparaty stomatologiczne panoramiczne
densytometry

506 m tomografy komputerowe

Liczba wydanych zezwolen na aparaty rtg w latach 2019-2023.
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Zgodnie z ustawg z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1173 z pdzn. zm.) wykonywanie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem polegajgcej na
uruchamianiu lub stosowaniu urzgdzen wytwarzajgcych promieniowanie jonizujgce oraz
uruchamianiu pracowni, w ktérych majg by¢ stosowane zrddta promieniowania jonizujgcego,
w szczegolnosci medycznych pracowni rentgenowskich wymaga zezwolenia, ktére wydaje
panstwowy wojewoddzki inspektor sanitarny. Ponadto, prowadzenie dziatalnosci zwigzanej
z narazeniem w celach medycznych, polegajgcej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej Ilub diagnostyki zwigzanej
z podawaniem pacjentom produktow radiofarmaceutycznych, wymaga zgody, ktérg rowniez
wydaje panstwowy wojewddzki inspektor sanitarny. Zgoda ta nie dotyczy jedynie jednostek,
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ktére wykonujg dziatalnos¢ polegajgca na wykonywaniu stomatologicznych zdjec
wewnatrzustnych oraz densytometrii kosci. W przypadku aparatow rentgenowskich do zdjeé
pantomograficznych zgody wymagane sg od konca 2019 r., z czym wigze sie wzrost liczby
wydawanych decyzji w ostatnich latach.

Liczba wydanych zgéd na prowadzenie dziatalno$ci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie
jJonizujgce w celach medycznych polegajgcej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
Z zakresu badan rentgenodiagnostycznych oraz radiologii zabiegowej w latach 2019-2023.

80 73
60
50
40 36
32
30
20
9
10 5 5 8 7 7
o I
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m Liczba wydanych zgéd z zakresu rentgenodiagnostyki

m Liczba wydanych zgdd z zakresu radiologii zabiegowej
Ochrona radiologiczna pacjentéow

W 2023 roku w trakcie czynnosci nadzorowych nad zaktadami opieki zdrowotnej duzag
wage przyktadano do oceny stanu ochrony radiologicznej pacjenta poprzez kontrole i ocene
m.in.:

— wykonania testéw specjalistycznych i testéw podstawowych przy aparatach rtg,
— wynikow testdéw specjalistycznych i testéw podstawowych aparatéw rtg pod katem
spetniania przez te aparaty kryteridéw jakosci parametréw technicznych okreslonych

w aktach prawnych,

— wykonania testéw specjalistycznych i testow podstawowych urzgdzen pomocniczych

(przede wszystkim monitorow stosowanych do wyswietlania obrazéw medycznych),

— stanu wdrozenia programu zapewnienia jakosci w rentgenodiagnostyce w zakresie
zaréwno zgodnosci opracowania dokumentacji systemu z przepisami prawnymi jak

i zakresu oraz wiasciwego wykonywania testow wewnetrznych,

— opracowania i wdrozenia szczegétowych medycznych procedur radiologicznych,

— wiedzy personelu w zakresie ochrony radiologicznej pacjenta, w tym dopetnienia
obowigzku podnoszenia kwalifikacji z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta,

— stosowania prawidtowych wzoréw skierowan na badanie rtg,

— obowigzku rejestracji fizycznych parametrow ekspozycji,

— posiadania odpowiedniej liczby sSrodkow ochrony osobistej dla pacjentow.

Wszystkie stwierdzane podczas kontroli uchybienia skutkowaty wydawaniem decyzji
administracyjnych nakazujgcych ich usuniecie w trybie okreslonym dla postepowania
administracyjnego.

Na przetomie ostatnich lat dziatalnos¢ kontrolno-nadzorowa Oddziatu Higieny
Radiacyjnej przyczynita sie w znacznym stopniu do wymiany przestarzatej lub
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wyeksploatowanej aparatury rtg na sprzet nowy, a tym samym do znacznego poprawienia
jakosci rentgenodiagnostyki medycznej i ochrony radiologicznej pacjentéw.

Na przestrzeni ostatnich lat szczegdlnie wida¢ wzrost liczby instalowanych aparatéw
rentgenowskich stosowanych w stomatologii. Sg to zaréwno aparaty do zdje¢
wewnatrzustnych jak i aparaty do zdje¢ pantomograficznych, w tym aparaty z funkcjg
tomografii wolumetrycznej, ktore stanowig juz prawie potowe catkowitej liczby tych aparatow.

Wzrost liczby aparatéw rentgenowskich stosowanych w stomatologii.

600 -

500 - aparaty stomatologiczne
wewnatrzustne

400 +

300 +

200 - aparaty stomatologiczne
pantomograficzne (w tym

100 - aparaty z funkcjg tomografii
wolumetrycznej)

0

2019 2020 2021 2022 2023

Proces wymiany sprzetu rentgenodiagnostycznego na nowy, w wiekszosci cyfrowy,
w dalszym ciggu postepuje. Proces ten powinien byé kontynuowany w latach kolejnych,
co bedzie podlegato scistemu monitoringowi ze strony Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Ochrona przed promieniowaniem elektromagnetycznym z zakresu 0 - 300 ghz
Ochrona personelu przed polami elektromagnetycznymi

W 2023 roku nadzorem objetych bylo 209 jednostek organizacyjnych, w ktorych
uzytkowano prawie 1 000 urzgdzen wytwarzajgcych promieniowanie elektromagnetyczne oraz
prawie 600 instalacji radiokomunikacyjnych i urzgdzen wykorzystywanych w tgcznosci.
W narazeniu na pole elektromagnetyczne pracowato ponad 4 200 osob, przy instalacjach
radiokomunikacyjnych byto zatrudnionych prawie 300 osob.

Liczba 0sob narazonych na dziatanie promieniowania niejonizujgcego.

Dziedzina Wskaznik ekspozyciji *
sastosowan Urzadzenia i instalacje Liczba os6b W <05 0,5 S1W < W1
urzgdzenia MRI 225 53 172 0
Ochrona zdrowia zg?;?zigo elektrochirurgii 2695 922 1765 8
- 732 286 446 0
inne
urzgdzenia do spawania 3 3 0 0
elektrodrgzarki 73 70 3 0
Przemyst urzadzenia indukcyjne 81 65 16 0
zgrzewarki 222 132 190 0
inne 144 135 9 0
Radiokomunikacja i rad|0f_0n_|czne 26 13 13 0
tacznosé telewizyjne
inne 295 233 62 0
spektrometry EPR, NMR 4 4 0 0
Nauka inne 25 21 4 0

*) Natezenie czynnika szkodliwego dla zdrowia stwierdzone w trakcie ostatniego pomiaru.
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Na podstawie kontroli przeprowadzonych w 2023 r. w zakladach uzytkujgcych
urzgdzenia wytwarzajgce promieniowanie elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci mozna
stwierdzi¢, ze badania okresowe pracownikbw zawodowo narazonych na promieniowanie
elektromagnetyczne byty przeprowadzane terminowo. Podobnie szkolenia w zakresie BHP
przy stosowaniu urzgdzen wysokiej czestotliwosci byly przeprowadzane systematycznie
i w petnym zakresie. Wystepowatly natomiast przypadki nie dotrzymywania przez
uzytkownikow urzadzenh wysokiej czestotliwosci termindéw przeprowadzania badanh rozktadu
pola elektromagnetycznego wokaét tych urzadzen.

W odniesieniu do zaktadéw stosujgcych urzgdzenia wytwarzajgce pola
elektromagnetyczne z zakresu czestotliwosci 0 - 300 GHz, wszystkie stwierdzane podczas
kontroli uchybienia skutkowaly wydawaniem decyzji administracyjnych nakazujgcych ich
usuniecie w trybie okreslonym dla postepowania administracyjnego, nie dtuzszym niz okres
1 miesigca.

Urzadzenia i instalacje wytwarzajgce pole elektromagnetyczne stosowane w ochronie zdrowia.
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Urzadzenia i instalacje wytwarzajgce pole elektromagnetyczne stosowane w przemysSle.
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Ochrona ludnosci przed polami elektromagnetycznymi

W odniesieniu do ludnosci i srodowiska nadzor radiacyjny realizowany byt przede
wszystkim  w aspekcie oddziatywania na S$rodowisko urzgdzen energetycznych
i radiokomunikacyjnych, w tym stacji bazowych telefonii komérkowej. Nadzor ten realizowano
poprzez dziatania interwencyjne, prowadzenie baz danych oraz ocene poprawnosci
wykonywania pomiaréw pél elektromagnetycznych w srodowisku.

Stan ochrony radiologicznej pracownikow jak i ludnosci przed promieniowaniem
elektromagnetycznym wysokiej czestotliwosci z zakresu 0 do 300 GHz mozna uzna¢ za
bardzo dobry.

Badania pola elektromagnetycznego

Pola elektromagnetyczne sg jednym z czynnikéw, ktérych wptyw na srodowisko szybko
i stale rosnie. Z powodu ciggtego postepu technologicznego w obszarze bezprzewodowe;j
transmisji danych, poziom natezenia pél elektromagnetycznych w srodowisku bedzie wzrastat
nadal. Rozprzestrzenia sie réwniez niepokdj i spekulacje na temat szkodliwosci dziatania pola
elektromagnetycznego na zdrowie cziowieka w szczegolnosci w kontekscie rozwoju ustug
telekomunikacyjnych 5G. Kazdy obywatel moze juz uzyskaé dostep do informacji, gdzie
w okolicy znajduje sie stacja bazowa, do kogo nalezy oraz poznaé wyniki pomiarow.
Mozliwosci takie udostepnia baza SI2PEM, czyli System Informacyjny o instalacjach
wytwarzajgcych Promieniowanie Elektromagnetyczne. Jest to publiczna baza danych
zawierajgca informacje o polu elektromagnetycznym w $rodowisku, prowadzona przez
Ministra Cyfryzacji. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy ma dostep
na poziomie eksperckim do bazy danych SI2PEM i moze wprowadzac¢ do niej dane.

W 2023 roku w ramach dziatalnoéci statutowej wykonano badania pola
elektromagnetycznego stacji bazowych telefonii komérkowej dla dwdch lokalizacji. W wyniku
przeprowadzonych badan nie stwierdzono przekroczen granicznych pozioméw natezenia pola
elektromagnetycznego.

Prowadzone byly rowniez pomiary pola elektromagnetycznego w srodowisku pracy.
W 2023 roku badania wykonano przy 110 urzadzeniach wytwarzajgcych pola
elektromagnetyczne. W badaniach nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych pozioméw.

Badanie skazen promieniotwérczych zywnosci i wody pitnej

Sytuacja radiacyjna kraju jest stale monitorowania przez systemy pomiaru skazen
promieniotworczych. Istotnym elementem tego monitoringu w wojewddztwie jest Placowka
podstawowa prowadzgca pomiary skazen promieniotwdrczych.

Placowka monitoruje stezenie promieniotworcze izotopow Cs-137 (cezu-137) i Sr-90
(strontu-90) w wodzie, zywnosci i paszach.

W 2023 roku wykonano oznaczenia stezenia promieniotwérczego izotopu Cs-137
w 94 probkach i Sr-90 w 3 probkach.

W tabeli przedstawiono maksymalne zarejestrowane poziomy stezenia Cs-137 dla
poszczegodlnych produktdw z odniesieniem do wartosci interwencyjnych dla danego rodzaju
produktu.

Maksymalne zarejestrowane stezenie promieniotwércze Cs-137 w probkach.

Rodzaj probki Stezenie promieniotwércze O_dniesienie c_io wartosci
Cs-137 [Bg/kg] interwencyjnych [%]
Grzyby - Podgrzybki 95,86 7,7%
Grzyby - Kurki 49,3 3,9%
Ryby 1,53 0,12%
Mleko w proszku 0,72 0,18%
Pasza surowa 0,63 0,05%
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Rodzaj probki Stezenie promieniotwoércze aniesienie QO wartosci
Cs-137 [Bg/kg] interwencyjnych [%]

Ziemniaki 0,62 0,05%

Wieprzowina 0,31 0,03%

Pszenica 0,21 0,02%
Cebula <094 -
Ogorek < 0,94 _
Wotowina <0,91 -
Maliny <0,90 -
Truskawki <0,88 -
Kapusta <0,20 -
Marchew <0,20 -
Jabtka <0,20 -
Jaja <0,20 -
Drob <0,20 -
Mleko <0,20 -
Woda powierzchniowa < 0,09 -
Woda wodociggowa < 0,09 -

W tabeli przedstawiono maksymalne zarejestrowane poziomy stezenia Sr-90 dla
poszczegolnych produktéw z odniesieniem do wartosci interwencyjnych dla danego rodzaju
produktu.

Maksymalne zarejestrowane stezenie promieniotwércze Sr-90 w prébkach.

Odniesienie do wartosci

Stezenie promieniotworcze . :
interwencyjnych

Rodzaj probki Sr-90 [Ba/kg]

[%]
Mleko w proszku <0,20 -
Zboze <0,15 -
Woda powierzchniowa <0,20 -

Zdarzeniaradiacyjne

Oddziat Badan Srodowiskowych monitoruje catodobowo moc dawki promieniowania
gamma w Bydgoszczy i we Wioctawku. W ramach tego monitoringu prowadzone sg
automatyczne pomiary przestrzennej mocy dawki promieniowania gamma w powietrzu oraz
pomiary spektrum promieniowania w celu identyfikacji izotopéw promieniotwdrczych majgcych
wktad w rejestrowany poziom promieniowania. Rejestrowane dobowe poziomy mocy dawki
pozostawaty na bezpiecznym poziomie i oscylowaty w granicach naturalnego tfa, tj. 70-180
nSv/h.

W 2023 roku w wojewddztwie odnotowano jedno zdarzenie radiacyjne, podczas
ktérego na terenie sktadowiska ztomu, w naczepie samochodu cigezarowego, odnaleziono
zrédio promieniotwércze w postaci matego metalowego elementu (fot. ponizej). Zrédto zostato
wyselekcjonowane z reszty ztomu, zidentyfikowane jako Ra-226 oraz zabezpieczone, a
nastepnie przekazane do Zakfadu Unieszkodliwiania Odpadéw Promieniotwérczych. Podczas
akcji wspétdziataty zespoty Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bydgoszczy. Podjete dziatania byty koordynowane przez Wojewodzkie
Centrum Zarzagdzania Kryzysowego oraz uzgadniane z Centrum do Spraw Zdarzen
Radiacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki.
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Kontrola jako$ci medycznych aparatéw rentgenowskich

Zgodnie z zaleceniami miedzynarodowymi oraz polskimi przepisami, istotnym
elementem ochrony radiologicznej pacjenta jest jako$¢ obrazowania. Do oceny spetnienia
wymagan stosuje sie szereg testow specjalistycznych kontroli jakosci przy aparatach
rentgenowskich stosowanych w diagnostyce w stuzbie zdrowia. Pod koniec roku 2022
opublikowane zostato nowe rozporzadzenie w tym zakresie, tj. rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 12 grudnia 2022 r. w sprawie testébw eksploatacyjnych urzadzen
radiologicznych i urzadzen pomocniczych.

W 2023 roku wykonano testy specjalistyczne dla 50 urzadzeh stosowanych
w rentgenodiagnostyce. Jedno urzgdzenie nie spetnito wymagan.

W tabeli i na wykresie przedstawiono liczbe kontrolowanych urzgdzen stosowanych
w rentgenodiagnostyce z podziatem na rodzaj urzadzenia i liczbe urzgdzen niespetniajgcych
wymagan oraz dane procentowe.

Rodzaje skontrolowanych urzgdzen rentgenodiagnostycznych.

R . . . . Liczba skontrolowanych Liczba aparatow

odzaj urzgdzenia radiologicznego . . e :
aparatéw niespetniajgcych wymagan

urzadzenia stosowane w radiografii 8 0

0golinej / radiografii ogolnej z fluoroskopig

urzgdzenia stosowane w radiologii 3 0

zabiegowej

urzgdzenia stosowane w tomografii 4 0

komputerowej
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urzgdzenia stosowane w stomatologicznej

tomografii komputerowej wigzki stozkowej 3 0
(CBCT)

urzgdzenia stosowane w mammografii 2

urzgdzenia stosowane w stomatologii — 14

do zdje¢ wewngtrzustnych
urzgdzenia stosowane w stomatologii —

do zdje¢ pantomograficznych oraz 3 0
cefalometrii
monitory (przeglagdowe oraz opisowe) 13 1

Odsetek aparatéw niespetniajgcych wymagan w latach 2019-2023.
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Pomiary mocy dawki promieniowania rentgenowskiego na stanowiskach pracy
i w nowo otwartych pracowniach RTG

W 2023 roku wykonano pomiary dozymetryczne w 2 pracowniach rentgenowskich

(1 pracownia densytometryczna, 1 pracownia stomatologiczna). Nie zanotowano przekroczen
dopuszczalnych poziomdw promieniowania.
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NADZOR NAD REALIZACJAMI INWESTYCYJNYMI W ASPEKCJIE SANITARNO-
HIGENICZNYM

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z zakresu zdrowia publicznego nalezy
eliminowanie nieprawidtowosci natury sanitarnej poczgwszy od etapu planowania,
projektowania, poprzez realizacje i dopuszczanie do uzytkowania obiektéw budowlanych.
Zadania te realizowane byly w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego przez:

— zajmowanie stanowiska w ramach:

— strategicznej oceny oddzialywania na Ssrodowisko dla projektow: miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego, studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy, strategii rozwoju regionalnego, polityk,
planébw i programéw w dziedzinie przemystu, energetyki, transportu,
telekomunikacji, gospodarki wodnej, odpadami, lesnictwa, rolnictwa, rybotéwstwa,
turystyki i wykorzystywania terenu, wyznaczajgcych ramy dla pozniejszej realizaciji
przedsiewzie¢ mogagcych znaczaco oddziatywac na Srodowisko,

— oceny oddziatywania przedsiewzie¢ na sSrodowisko,

— uzgadnianie:
— dokumentaciji projektowej inwestycji, w szczegolnosci projektéw budowlanych,
— projektow tworzenia stref przemystowych,

— udzielanie zgody:

— na odstepstwa od warunkow technicznych i ogélnych przepiséw bezpieczehstwa
i higieny pracy w zakresie ustalonym przepisami szczegdolnymi,

— na zastosowanie nowej technologii uzdatniania wody,

— udziat w procedurach dopuszczania do uzytkowania obiektow budowlanych,
— wydawanie opinii w sprawach przedsiewzie¢ wspomaganych ze Srodkow Unii

Europejskie;j.

Zadania z tym zwigzane wykonywali wiasciwi panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni z terenu woj. kujawsko-pomorskiego, Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny
w Bydgoszczy oraz rzeczoznawcy ds. sanitarnohigienicznych posiadajgcy odpowiednie
uprawnienia nadane przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Z tego zakresu w 2023 roku zostato ogétem rozpatrzonych 8 909 spraw, co jest
wartoscig wyzszg o okoto 8% w stosunku do roku 2022.

Liczba opinii wydanych w latach 2019 — 2023.
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Odsetek i rodzaje wydanych opinii w 2023 roku.

m opinie w ramach oceny oddziatywania
przedsiewzieé na srodowisko

m opinie w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko projektéw
dokumentow

m opinie dla mpzp i studium w trybie ustawy
0 planowaniu i zagodpodarowaniu
przestrzennym

m uczestniczenie w dopuszczeniu do
uzytkowania obiektow budowlanych

m uzgadnianie dokumentacji projektowej

H inne sprawy-pisma

Znaczacy liczbe ogétem wydanych opinii stanowity stanowiska zajete w ramach
procedury oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko — 1 006.

W roku 2023 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko wydaty ogotem 508 opinii.

W zakresie projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz
studium uwarunkowanh i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w minionym roku 307 razy zajety stanowisko w trybie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.

W procesie inwestycyjnym przedsiewzie¢ organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
rzeczoznawcy sanitarnohigieniczni z terenu wojewddztwa uzgadniali projekty budowlane
i z tego zakresu wydano 1 721 takich uzgodnien.

Znaczgcg pozycjg w dziatalnosci nadzoru zapobiegawczego byly decyzje wyrazajgce
zgode na odstepstwa od warunkéw technicznych i wymagan dotyczgcych ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy odnoszgcych sie do usytuowania pomieszczen na pobyt ludzi,
znajdujgcych sie ponizej poziomu terenu, o zanizonej wysokosci lub oswietlonych wytgcznie
Swiattem sztucznym. Kompetencje z tego zakresu spraw nalezaty do Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy, ktéry w minionym roku wydat 110
decyzji w tym zakresie. Zgodnie z delegacjg prawna, dla cze$ci spraw, wydawane byly one
w porozumieniu i po uzyskaniu opinii Okregowego Inspektora Pracy w Bydgoszczy.

Ponadto w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej uczestniczyli w przekazywaniu obiektéw do uzytkowania, w sprawie
ktérych wydano fgcznie 744 opinie.

Whniosek:

1. W roku 2023 utrzymywata sie tendencja rosngca ogolnej liczby prowadzonych spraw.
Udziat procentowy poszczegolnych rodzajow spraw rozktada sie podobnie jak w latach
poprzednich.
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WARUNKI SANITARNO-HIGIENICZNE W SZKOLACH | INNYCH PLACOWKACH
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Srodowisko dzieci i mtodziezy jest przedmiotem szczegélnej uwagi w ramach ochrony
zdrowia publicznego, w zwigzku z tym dziatalnoS¢ pionu higieny dzieci i mtodziezy byta
ukierunkowana na poprawe stanu sanitarno-higienicznego miejsc nauki, pobytu, wypoczynku
i rekreacji. Prowadzony biezgcy nadzor sanitarny obejmowat kontrole przestrzegania
przepiséw z zakresu bezpieczenstwa i higieny, spetnienia wymagan dla urzadzeh i sprzetu
stanowigcych wyposazenie oraz ocene higieny proceséw nauczania. W trakcie kontroli
dokonano oceny stanu sanitarnego budynkéw, sal lekcyjnych i pracowni szkolnych,
pomieszczen sportowych, sanitarnych, a takze ciggow komunikacyjnych i terenu wokot
placéwek.

Nadzér nad warunkami sanitarnymi miejsc pobytu dzieci i mtodziezy

W 2023 r. panstwowi inspektorzy sanitarni w wojewddztwie kujawsko-pomorskim objeli
nadzorem 2 197 statych placowek oswiatowych i wychowawczych oraz 1721 turnusow

wypoczynku.

Liczba placowek pod hadzorem w 2023 roku.
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Ocene stanu sanitarnego nadzorowanych obiektéw prowadzono zgodnie z jednolitymi
procedurami i instrukcjg w obszarze higieny dzieci i mtodziezy. W ramach oceny stanu
sanitarno-technicznego i warunkéw pobytu w placéwkach oraz na turnusach wypoczynku
przeprowadzono 2 574 kontrole, w tym: 1 754 w placéwkach statych i 820 w placéwkach
sezonowych. Skontrolowano 1 170 szkét i placéwek, co stanowito 53,2% ujetych w ewidencji,
oraz 819 turnuséw wypoczynku. W skontrolowanych placowkach przebywato 261 729 dzieci
I mfodziezy, natomiast z zimowego i letniego wypoczynku skorzystato 29 370 uczestnikow.
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Liczba placowek pod nadzorem stacji sanitarno-epidemiologicznych w 2023 roku.

Placéwki oswiatowo-wychowawcze Turnusy wypoczynku
Powiat w skontrolo- liczba dzieci w skontrolo- liczba

ewidenciji wane i mtodziezy ewidenciji wane uczestnikow
aleksandrowski 67 25 3903 37 20 708
brodnicki 83 75 27 380 85 85 3043
bydgoski 459 235 85 380 454 262 8792
chetminski 50 44 6 932 12 11 252
golubsko- 52 43 6 503 14 7 233
dobrzynski
grudzigdzki 152 68 16 038 79 41 1539
inowroctawski 160 64 7 857 67 25 1063
lipnowski 81 50 6 061 36 36 1180
mogilenski 43 25 5571 67 38 1532
nakielski 87 44 8 220 26 12 462
radziejowski 34 34 5984 5 4 157
rypinski 40 40 7109 0 0 0
sepolenski 51 42 6 193 28 26 953
Swiecki 100 57 7024 67 25 1100
torunski 399 117 23 957 342 87 2279
tucholski 61 44 8 861 157 56 2 685
wabrzeski 34 34 5120 7 7 185
wioctawski 180 98 20 905 80 32 1191
zninski 64 31 2731 158 45 2016
RAZEM: 2197 1170 261 729 1721 819 29 370

W okresie sprawozdawczym do organdow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgtoszono
32 interwencje. Przeprowadzono kontrole sanitarne, ktére w 6 przypadkach potwierdzity
wystepowanie zgtoszonych nieprawidtowosci. Uzasadnione interwencje dotyczyly:
niezachowania minimalnego metrazu przypadajgcego na jedno dziecko w grupie ztobkowej,
niewlasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen przedszkola, nieprawidtowego
stanu technicznego sal przedszkola samorzgdowego, wystgpienia ogniska wszawicy w szkole
podstawowej i prowadzenia lekcji w stotbwce szkolnej, gdzie dzieci jednoczesnie spozywajg
positki. Bezzasadne interwencje dotyczyty: zbyt niskiej temperatury w szkole podstawowej,
spozywania positkow przez dzieci w poblizu klatki z gryzoniem, obecnosci pluskiew
w akademiku, niewtasciwego stanu technicznego urzadzen na placu zabaw oraz wypoczynku
dzieci i mtodziezy bez zgtoszenia do Bazy MEN.

Skontrolowane szkoty i placowki funkcjonowaty zaréwno w obiektach nowych, jak
i starych zabytkowych budynkach. Wiekszo$¢ skontrolowanych szkdét zapewniata uczniom
w petni bezpieczne warunki pobytu, przy czym nie stwierdzono bezposredniego zagrozenia
dla ich zdrowia. Zastrzezenia dotyczgce stanu obiektow stwierdzono w 26 placéwkach.
Stanowi to 1,6% skontrolowanych placowek, ktére wymagaty prac remontowych w zakresie
doprowadzenia do wiasciwego stanu podtég i Scian, pomieszczen sanitarnych oraz bloku
sportowego. Budynki w ztym stanie zaréwno higieniczno-sanitarnym, jak i technicznym
stwierdzono w 19 placéwkach, w 6 zastrzezenia dotyczyly stanu higieniczno-sanitarnego,
a w jednej placéwce stanu technicznego.

Wydano 151 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzonych
nieprawidtowosci. Decyzje dotyczyty gtdwnie niewlasciwego stanu sanitarnego toalet, w tym
sprawnosci technicznej armatury, ciggédw komunikacyjnych w budynku, sal lekcyjnych i innych
pomieszczen przeznaczonych dla dzieci i mitodziezy, warunkéw do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego oraz spetnienia wymogow sanitarno-lokalowych w ztobkach i innych
formach wychowania przedszkolnego.
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Warunki do utrzymania higieny osobistej

Niezbednymi elementami warunkujgcymi utrzymanie higieny jest wyposazenie
budynku w instalacje wodociggowa, kanalizacje oraz zapewnienie odpowiedniej liczby
urzgdzen sanitarnych do liczby dzieci w placéwce. W skontrolowanych placowkach do
wodociggu miejskiego lub gminnego podtgczonych byto 1 148 placéwek oswiatowych
i wychowawczych. Podtgczonych do sieci kanalizacyjnej centralnej miejskiej lub gminnej byto
1 017 placowek. W 131 placéwkach stwierdzono brak podtgczenia do sieci kanalizacyjnej.
Sposrod nich, w 100 placéwkach nieczystosci ptynne odprowadzano do bezodptywowych
zbiornikéw (szambo), a pozostate 31 posiadato wtasng oczyszczalnie S$ciekow. Jedna
posiadata ustep zewnetrzny. Ponadto dostep do urzgdzen sanitarnych zapewnito 1 110 szkdt,
stanowi to 96,7% skontrolowanych placéwek oswiatowych i wychowawczych.

W zwigzku z koniecznoscig zapewnienia uczniom i wychowankom dostepu do biezgcej
cieptej wody oraz obowigzkiem utrzymania urzadzen sanitarnohigienicznych w stanie peinej
sprawnosci technicznej i czystosci, w trakcie kontroli oceniono stan sanitarny i techniczny
sanitariatow, wyposazenie w papier toaletowy, mydfo, suszarki do rgk lub reczniki
jednorazowe. Niewtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej z powodu ztego stanu
technicznego pomieszczen i urzadzen sanitarnych stwierdzono w 17 placéwkach oswiatowych
(1,5% skontrolowanych placéwek), a w jednej brak biezacej cieptej wody. W celu usuniecia
stwierdzonych nieprawidtowos$ci wydano 15 decyzji administracyjnych oraz 5 zalecen
pokontrolnych.

Oceniajac stan sanitarny i techniczny oraz warunki pobytu w placéwkach stwierdzono,
ze wiasciwy stan sanitarno-higieniczny i techniczny zapewnito 98,3% placowek nauczania
i wychowania.

Badania sSrodowiska fizycznego

Srodowisko fizyczne szkoly ma istotny wplyw na zdrowie, samopoczucie uczniéw
i efektywne uczenie sie, bezposrednio wplywa na aktywnosc¢ zyciowa, jak i zawodowg kazdego
cztowieka. Ma ono charakter stymulujgcy, ukierunkowujgcy i organizujgcy dziatalno$¢ zaréwno
uczniéw, jak i pracownikéw szkoty. Powinno zatem chroni¢ przed wystepowaniem
niekorzystnych dla zdrowia zjawisk, takich jak zaburzenia ukfadu ruchu lub wzroku.

Przedmiotem analizy pracownikdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byty wybrane
elementy srodowiska fizycznego, ktére pozwolity na szczegdétowg ocene warunkéw pobytu
i nauki, tj. plan zaje¢, odpoczynek ucznia w czasie trwania przerw miedzylekcyjnych,
stanowisko pracy ucznia, ciezar tornistrow szkolnych, natezenie oswietlenia sztucznego oraz
temperatura powietrza w pomieszczeniach. W ramach nadzoru nad warunkami higieny
procesOw nauczania tgcznie wykonano 10 868 badan.

Tygodniowy rozktad lekcji oceniono w 3 205 oddziatach. Stwierdzono nieprawidtowosci
w 16 szkotach podstawowych (w 138 oddziatach) oraz w jednym zespole szkét (w 2
oddziatach) w zakresie planu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.

Monitorowano odpoczynek ucznia w czasie trwania przerw miedzylekcyjnych, m.in.
zapewnienie odpowiedniego czasu na odpoczynek lub zjedzenie positku oraz umozliwienie
uczniom spedzania przerw na $wiezym powietrzu. Sposréd 508 skontrolowanych szkoét
przerwy krotsze niz 10 min, lecz co najmniej jedng przerwe trwajgcg 15-20 min. zapewniono
w 118 placéwkach. W 323 szkotach zapewniono przerwy trwajgce 10 min i przynajmniej jedng
przerwe dtuzszg. Spedzanie przerw na $Swiezym powietrzu zapewnito uczniom 97%
skontrolowanych szkot.

W celu ochrony zdrowia uczniow przed wptywem niekorzystnych czynnikow
wystepujacych w srodowisku przedszkolnym i szkolnym, oceniono réwniez dostosowanie
mebli do warunkéw antropometrycznych. Podstawowym czynnikiem wptywajgcym na
zachowanie prawidtowej postawy jest korzystanie z mebli wtasciwie dobranych do wysokosci
ciata. W zwigzku z tym w okresie sprawozdawczym dokonano oceny 6 436 stanowisk pracy
ucznia i przedszkolaka. Niedostosowanych do wzrostu bylo 245 stanowisk w szkotach
podstawowych i przedszkolach, co stanowi 3,8% ocenionych stanowisk.
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Wiasciwie dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztaltowanie prawidtowej postawy
ciata u dzieci i miodziezy. Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, waga
tornistra nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciata ucznia. Zgodnie z zaleceniami
przeprowadzono wazenie tornistréow w 30 szkotach podstawowych. Przebadano 1212
uczniéw w 78 oddziatach. Pomiary wskazaty, ze zbyt ciezkie plecaki nosito 178 uczniéw, co
stanowi 14,7% wszystkich poddanych ocenie.

W trosce o stan zdrowia uczniéw placowki oswiatowe majg obowigzek zapewnienia
uczniom miejsca na pozostawienie w szkotach podrecznikow i przyboréw szkolnych. Podjete
kontrole w tym zakresie wykazaty, ze sposrod 872 szkdt, tylko 21 nie zapewnito uczniom takiej
mozliwosci.

Wybrane elementy oceny Srodowiska szkolnego w 2023 roku.

pozostate badania 1227
plan zaje¢ 3205
stanowiska pracy 6 436
0 1 000 2 000 3 000 4 000 5000 6 000 7 000

Ponadto w placéwkach wykonano 1 227 innych badan srodowiska szkolnego, m.in.
temperatury powietrza oraz natezenia oswietlenia sztucznego.

W placéwkach prowadzono réwniez dziatania edukacyjno-informacyjne na temat
ergonomii stanowiska pracy ucznia, ksztattowania warunkéw pracy poprzez dostosowanie
mebli do wysokosci ciata czlowieka, natezenia os$wietlenia sztucznego, wentylacji
pomieszczen lekcyjnych i doboru przedmiotéw pracy. Uwrazliwiano na odpowiednig
konfiguracje wszystkich tych elementéw, czyli rozmieszczenie w przestrzeni, co umozliwia
przyjecie wygodnej pozycji ciata i swobode wykonywania czynnos$ci manualnych, a takze
zwigzanych z odbiorem informacji przy mozliwie najmniejszym obcigzeniu organizmu.

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Odpowiednia infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego wptywa na
skutecznos$c¢ i efektywnosc pracy nauczyciela, zabezpiecza realizacje programu nauczania,
zapewnia bezpieczenstwo uzytkownikom, a takze ksztattuje wsrod ucznidw pozytywne
postawy i zachowania, dzieki ktéorym w przysztoéci, jako dorosli bedg umieli dba¢ o swoje
zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Baze do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego stanowity
szkolne zespoty sportowe, sale gimnastyczne/zastepcze i boiska.

W roku sprawozdawczym 16 szkot podstawowych i 3 zespoly szkdt zajecia
wychowania fizycznego mogto realizowa¢ tylko na boisku sportowym. Szkolny zespoét
sportowy z boiskiem posiadato 274 szkoty, bez boiska tylko 23. Czynne natryski stwierdzono
w 211 szkolnych zespotach sportowych (46,7%). Jedynie 2,7% skontrolowanych placowek
miato tylko sale gimnastyczna.
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Wybrane elementy warunkoéw do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w szkofach
w 2023 roku.

= brak infrastruktury do prowadzenia zaje¢ WF
= boisko sportowe

= sala zastepcza/rekreacyjna

szkolny zespét sportowy
= sala zastepcza/rekreacyjng z boiskiem

= sala gimnastyczna i zastepcza z boiskiem

274 sala gimnastyczna z boiskiem

Niezaleznie od posiadanej infrastruktury w 9 szkotach zajecia wychowania fizycznego
byly prowadzone na korytarzu szkolnym. W ramach oceny infrastruktury sportowej, urzadzen
i sprzetu stwierdzono, ze 43 szkoty (7,3%) nie dysponowaty zapleczem sportowym
umozliwiajacym prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego.

Skontrolowane szkoty stwarzaty uczniom mozliwos¢ korzystania z innych obiektéw
sportowych, tj. basenu (9,4%), boisk lub stadionéw sportowych (12,4%), ogélnodostepnych
sal gimnastycznych i hal sportowych (11,2%) oraz sitowni i innych sal specjalistycznych
(2,7%).

Dyrektorzy zobowigzani sg do wyposazania szkot wytgcznie w bezpieczne wyroby, tzn.
nabywania urzgadzen sportowych, ktére posiadajg odpowiednie atesty lub certyfikaty.
Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze w szkotach, w ktérych zakupiono sprzet sportowy
w 100% miaty do nich stosowne certyfikaty.

W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢éwiczen
fizycznych, gier i zabaw byty umieszczone tablice informacyjne okreslajgce zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego.

Posiadanie certyfikatow na urzgdzenia i sprzet sportowy zakupiony po 1997 roku w 2023 roku.
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Wyposazenie przedszkoli i szkét w certyfikowane meble

Ocenie poddano posiadanie certyfikatdw na meble i wyposazenie pomieszczen,
zakupionych po 1997 roku zgodnych z wymaganiami okreslonymi w polskich normach. Normy
te dotyczg wymiardow funkcjonalnych oraz wymagan bezpieczenstwa i metod badan.

Posiadanie certyfikatow na meble zakupione po 1997 roku w 2023 roku.
13

= 100 % mebli posiada certyfikaty
= wiecej niz 50% mebli posiada certyfikaty
= do 50% mebli posiada certyfikaty

do 25% mebli posiada certyfikaty

Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze wszystkie skontrolowane placowki, ktore
uzupetniaty wyposazenie w meble edukacyjne posiadaty do nich stosowne certyfikaty.

Szkoty wyzsze

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawujac biezgcy nadzér sanitarny skontrolowata 13
szkot wyzszych. W ocenionych uczelniach ksztatcito sie ogétem 29 291 studentow. W ramach
nadzoru nad warunkami nauczania w placowkach przeprowadzono 30 kontroli. W obiektach
nie stwierdzono nieprawidtowosci stanu sanitarno-higienicznego i technicznego.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

W czasie wolnym od zaje¢ szkolnych dla uczniéw sg organizowane kolonie, obozy
i inne formy wypoczynku. Réznorodne formy wypoczynku uzupetniajg oferte przedszkoli, szkot
i placowek w zakresie aktywnos$ci fizycznej oraz rozwoju zainteresowan krajoznawczych,
turystycznych, sportowych czy kulturalnych. Organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
szkolnej sg zobowigzani do zapewnienia bezpiecznych warunkéw i witasciwej opieki
wychowawcze;j.

W ramach sprawowanego biezgcego nadzoru sanitarnego w 2023 r. tgcznie
skontrolowano 819 turnuséw, w tym 200 zimowych i 619 turnuséw letnich.

Nadzor nad wypoczynkiem dzieci i mtodziezy w 2023 roku.

wypoczynek letni 619

wypoczynek zimowy mo 291
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Z wypoczynku zimowego i letniego skorzystato 29 370 uczestnikow. Z turnuséw
zorganizowanych w miejscu zamieszkania (potkolonie) skorzystato 13 400, a poza miejscem
zamieszkania na formach wyjazdowych 15 970 dzieci i mtodziezy.

Liczba uczestnikéw zimowego i letniego wypoczynku w 2023 roku.

wypoczynek IS 4790
zimowy [ 1601

wypoczynek 8610
letni 14 369
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= formy w miejscu zamieszkania m formy wyjazdowe

W okresie wypoczynku dzieci i mtodziezy oceniano spetnienie przez organizatorow
wymagan higieniczno-sanitarnych w odniesieniu do:

— stanu i wyposazenia pomieszczen, miejsc przebywania uczestnikow, zaplecza
sanitarnego, zaopatrzenia w wode, gromadzenia odpadow statych i odprowadzania
sciekow,

— przygotowywania i spozywania positkow, warunkéow przechowywania zywnosci oraz
stanu sprzetu i urzgdzen zaplecza kuchennego,

— przestrzegania zasad dotyczgcych zapewnienia uczestnikom i pracownikom
bezpieczenstwa i higieny podczas wypoczynku.

Za niewywigzanie sie z obowigzku zapewnienia wtasciwych warunkow sanitarnych lub
technicznych bloku zywieniowego przez organizatorow letniego wypoczynku wydano 9 decyzji
opfatowych oraz natozono 3 mandaty karne.

W trakcie zimowego i letniego wypoczynku odnotowano 2 skargi, ktore dotyczyty
niewlasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych miejsca pobytu dzieci i mtodziezy oraz
organizacji nielegalnego wypoczynku. Przeprowadzone wizje lokalne we wskazanych
obiektach nie potwierdzity zasadnosci wniesionych skarg.

Podczas letniego wypoczynku z powodu panujgcej burzy i intensywnych opadéw
deszczu podjeto decyzje o ewakuacji uczestnikdw obozu harcerskiego. Dzieci i mtodziez
zostaty przewiezione do OSP w Skepem.

Opieke medyczng zapewniono uczestnikom wypoczynku poprzez zawarcie umowy
z pielegniarkg lub ratownikiem medycznym lub poprzez porozumienie z najblizszym zaktadem
opieki zdrowotnej. Podczas trwania zimowego i letniego wypoczynku odnotowano:

— 27 zachorowan (anginy, przeziebienia, katar, béle brzucha i gtowy, bdl ucha, ukgszenia
przez kleszcze i osy, odwodnienia),

— 78 urazow (sttuczenie nadgarstka, ztamanie obojczyka, skrecenie kostki, ztamanie
kosci promieniowej, ciato obce w koniuszku ucha, uraz reki w obrebie kciuka).
Podczas wypoczynku wszystkie pomieszczenia udostepnione uczestnikom byly

utrzymane w porzadku i czystodci. Urzgdzenia, sprzet i meble zapewniaty bezpieczne
uzytkowanie. Nie odnotowano tzw. ,dzikich” turnuséw.

W przypadku wypoczynku organizowanego w formach wyjazdowych, najczesciej
odwiedzane w wojewddztwie kujawsko-pomorskim powiaty to: tucholski, zninski i brodnicki.
Wynika to z waloréw krajobrazowych i posiadanej bazy turystycznej. Z wypoczynku w miejscu
zamieszkania najwiecej dzieci i mtodziezy skorzystato w Toruniu, Bydgoszczy, Grudzigdzu
oraz we Wioctawku. Zajecia dla uczestnikédw wypoczynku zrealizowano zgodnie z ustalonym
harmonogramem (wyjscia na basen, do kina, kregielni, muzedw, wycieczki tramwajem
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wodnym, nauka i doskonalenie umiejetnosci jazdy konnej, konkursy plastyczne, konkursy
tanca towarzyskiego, zajecia sportowe, spotkania z przedstawicielami policji). W czasie
zimowego i letniego wypoczynku na nadzorowanym terenie dziataty réwniez placowki
kulturalno-oswiatowe, prowadzace dziatalnos¢ catoroczng, tj.: biblioteki, domy kultury
i Swietlice wiejskie, ktére zapewnity mozliwo$¢ korzystania z bogatej oferty zaje¢. W trakcie
przebiegu wypoczynku wspoétpracowano z przedstawicielami Kuratorium Oswiaty, Panstwowej
Strazy Pozarnej i Policji. Rodzice i opiekunowie uczestnikéw zimowego i letniego wypoczynku
na biezgco mogli weryfikowaé w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji
Narodowej, czy organizatorzy uzyskali zgode wiasciwego kuratora oswiaty na rozpoczecie
dziatalnosci.

W ramach podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej organizowano
akcje letnig pn. ,Bezpieczne wakacje 2023” oraz zimowg pn. ,Bezpieczne ferie 2023".
Przeprowadzano rozmowy z kierownikami wypoczynku na temat profilaktyki uzaleznien,
zapobiegania chorobom, wypadkom oraz udzielania pierwszej pomocy, a takze ksztattowania
wiasciwych nawykow higienicznych (latem szczegdlnie w obszarze ochrony przed
promieniami UV). Podejmowano tematyke dotyczgcg zakazen wirusami HIV, HBV i HCV,
atakze w zakresie zasad bezpieczenstwa wypoczynku dzieci i miodziezy. Poruszano
tematyke zwigzang z bezpieczenstwem kgpieli, profilaktykg zatru¢ toksynami sinicowymi
i zakazen wywotanych przez przecinkowce z rodzaju Vibrio. Pozostawiono materiaty
informacyjno-edukacyjne dotyczace wyzej wymienionej tematyki, w tym informacje na temat
serwisu kgpieliskowego.

Whnioski:

1. W 2023 r. wtasciwe warunki sanitarno-higieniczne zapewniono w 97,8% skontrolowanych
placéwek oswiatowo-wychowawczych.

2. Wszystkie placowki byly podtgczone do wodociggu miejskiego/gminnego, a 88,6%
do sieci kanalizacyjnej centralnej miejskiej/gminnej. Pozostate posiadaty zbiornik
bezodptywowy (szambo) lub wiasng oczyszczalnie sciekow.

3. W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego pracownicy pahnstwowej inspekcji sanitarnej,
aktywnie uczestniczyli w szerzeniu wiedzy dotyczgcych zdrowych i bezpiecznych miejsc
pobytu dzieci i mtodziezy. Na biezgco zamieszczano na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych (Facebook, Twitter) posty tematyczne dotyczgce placowek
oswiatowo-wychowawczych, jak réwniez dla organizatorow zimowego oraz letniego
wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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PROMOCJA ZDROWIA

Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy, we wspotpracy z licznymi
instytucjami, podejmuje wieloptaszczyznowe dziatania skierowane do réznych grup
odbiorcéw. Dziatania te majg na celu wzmacnianie zdrowia, aby spotecznos¢ lokalna mogta
cieszy¢ sie tym dobrem mozliwie jak najdtuzej. Z uwagi na zalecenia Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, idee Narodowego Programu Zdrowia, misje Swiatowej Organizacji Zdrowia
i aktualne problemy w obszarze zdrowia publicznego, rok 2023 wyrézniat sie wieloma
podjetymi wyzwaniami oraz zrealizowanymi interwencjami, m.in. w obszarze profilaktyki
chorob zakaznych, profilaktyki uzaleznien i ksztattowania zdrowego stylu zycia.

Dobre sposoby na zakazne choroby

Program edukacyjny Dobre sposoby na zakaZne choroby jest kontynuacjg programu
Dobre sposoby na mikroby, ktory zostat opracowany w 2020 roku (poczatkowo jako
przedsiewziecie) w zwigzku z panujgcg sytuacjg epidemiologiczng (COVID-19). Celem
ogélnym programu jest profilaktyka choréb zakaznych. W ramach programu zostat
przygotowany scenariusz zaje¢ dydaktycznych pt. Choréb zakaznych sie wystrzegamy, rece
zawsze czyste mamy. W oparciu o ten materiat zajecia byty prowadzone przez nauczycieli
wsrod dzieci w wieku przedszkolnym (5-6 lat) oraz wczesnoszkolnym (np. klasa |). Z uwagi na
zakonczenie pandemii COVID-19 realizacja zaje¢ dla uczniow klas IV-VIII szkét podstawowych
pt. Mfodziez w czasie pandemii COVID-19 zostata zawieszona. W roku szkolnym 2022/2023
w programie dla dzieci 5-7-letnich wzieto udziat 168 przedszkoli/szkét podstawowych
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz 6 114 przedszkolakéw/uczniow.

Profilaktyka chorob zakaznych

W 2023 roku tematyka szczepien ochronnych realizowana byta w ramach interwencji
nieprogramowej pn. Profilaktyka chorob zakaznych. Jej podstawowy cel odnosit sie do
propagowania szczepieh ochronnych oraz promowania zachowan sprzyjajacych ograniczaniu
rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych. Nagtosnieniu idei szczepien ochronnych
dedykowany byt Europejski Tydzien Szczepien, obchodzony w dniach 24-30 kwietnia.
Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaréwno uczestniczyli, jak i organizowali
konferencje, podczas ktoérych poruszane byly tematy zwigzane z profilaktykg choréb
zakaznych oraz promowaniem szczepien. Udzielano wywiaddw oraz przeprowadzano liczne
szkolenia i narady w Urzedach Gmin i Miast, w placbwkach medycznych oraz o$wiatowo-
wychowawczych, osrodkach wypoczynku mtodziezy. Odbyto sie 7 spotkan edukacyjnych,
w ktdrych uczestniczyto 170 oséb pochodzenia ukrainskiego oraz 17 spotkan edukacyjnych
z seniorami, w ktoérych uczestniczyly 942 osoby. Ponadto informacje dotyczace profilaktyki
chordb zakaznych i szczepien byly przekazywane lokalnym mediom (radio, prasa, TV) oraz
publikowane na stronach internetowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, portalach
spotecznosciowych typu Facebook, Twitter (1 497 dziatan, 276 044 odbiorcow).

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, przy wspétpracy m.in. z wtadzami
samorzgdowymi, komendami policji, NFZ, szkotami, galeriami handlowymi, zorganizowano
uroczystosci plenerowe, takie jak: miasteczka zdrowia, festyny, jarmark ekologiczny, dozynki
i pikniki prozdrowotne. Stoiska zorganizowane przez pracownikow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej odwiedzito okoto 4 000 uczestnikéw. Inicjatywy te sprzyjaty uzyskaniu stosownych
informacji dot. profilaktyki chordb zakaznych oraz szczepien.

W ramach interwencji przeprowadzono réwniez prelekcje, wyktady i warsztaty, ktorych
odbiorcami byli policjanci, seniorzy, miodziez szkolna, dzieci w wieku przedszkolnym oraz
osoby pochodzenia ukrainskiego. Spotkania odbywaty sie w klubach kultury, bibliotekach,
sanatoriach, klubach seniora, placéwkach szkolnych i medycznych (sanatoria) oraz
w siedzibie Komendy Policji. Przeprowadzono 144 spotkania, w ktdrych uczestniczyto 6 967
0sob.
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W siedzibach PSSE, placéwkach szkolnych i medycznych, podczas imprez masowych,
klubach seniora, bibliotekach oraz siedzibie NFZ zorganizowano fgcznie 83 ekspozycje
materiatdbw edukacyjnych w formie wystawy plakatéw prozdrowotnych oraz ulotek i broszur
dotyczacych profilaktyki chordb zakaznych i promocji szczepien. Odbiorcami tych dziatan byto
13 820 oso6b. Ponadto w celu wzmocnienia podjetych dziatan przestano mailowo do jednostek
samorzadu terytorialnego, placéwek szkolnych i medycznych informacje o organizowanych
kampaniach oraz materiaty informacyjno-edukacyjne. Podczas spotkah organizowano
prozdrowotne quizy wiedzy oraz przeprowadzano pokazy dokfadnego i skutecznego mycia
rak. Przy uzyciu specjalistycznego urzgdzenia sprawdzano, czy czynnosc ta zostata wykonana
wiasciwie. W ramach profilaktyki choréb zakaznych, tgcznie podjeto 2 026 dziatan, w ktérych
uczestniczyto 306 035 oséb.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS okresla polityke
rzadu w zakresie zapobiegania HIV/AIDS i zwalczania ich spotecznych skutkow. Program jest
realizowany zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 15 lutego 2011 r. Gtéwne cele
programu to: ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego
dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie HIV/AIDS oraz poprawa jakosci zycia
w sferze psychospotecznej oséb zyjgcych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna od ponad 30 lat aktywnie uczestniczy w dziataniach
podejmowanych na rzecz walki z HIV/AIDS. Do inicjatyw podjetych w 2023 roku nalezaty:
edukacja réznych grup odbiorcow (dzieci i mitodziez, nauczyciele i pedagodzy szkolni,
organizatorzy/uczestnicy placéwek letniego i zimowego wypoczynku); organizacja punktow
informacyjno-edukacyjnych podczas 21 imprez masowych, w siedzibach PIS oraz siedzibach
instytucji partnerskich obchody Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Zmartych na AIDS
oraz Swiatowego Dnia AIDS; promowanie wydarzen podejmowanych w zakresie w/w
problematyki na stronach internetowych PIS i w mediach spotecznosciowych.

Na przetomie listopada i grudnia 2023 r. dziatania PIS koncentrowaty sie na
promowaniu kampanii profilaktycznej KC ds. AIDS pn. Jedyny taki test, w ramach
Europejskiego Tygodnia Testowania. Celem tej kampanii byta popularyzacja wczesnej
diagnostyki w kierunku HIV. W 2023 r. pracownicy PIS byli inicjatorami zaje¢ adresowanych
do nowych grup odbiorcéw: oséb przybytych z Ukrainy oraz senioréw. WSSE w Bydgoszczy
zorganizowata 3 spotkania edukacyjne dla uchodzcéw z Ukrainy (111 odbiorcéw). Natomiast
dla seniorow pracownicy WSSE wraz 2 PSSE przeprowadzili 6 prelekcji, w ktérych tgcznie
uczestniczyty 294 osoby. Pracownicy WSSE w Bydgoszczy wspétpracowali z Petnomochnikiem
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds. Uzaleznien i HIV/AIDS. W ramach tej wspétpracy
pracownicy WSSE w Bydgoszczy wzieli udziat w 6 spotkaniach Zespotu ds. realizacji na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV i Zwalczania AIDS, powofanego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego. WSSE
w Bydgoszczy byta rowniez organizatorem konkursu plastycznego na plakat o tematyce
HIV/AIDS, adresowanego do ucznidow szkét ponadpodstawowych wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. tacznie wptyneto 137 prac z 16 powiatdw. Sposrdod nich wyloniono
6 najciekawszych prac pod wzgledem przekazu istotnych tresci edukacyjnych i grafiki.
Rozstrzygniecie konkursu i ogtoszenie jego wynikow odbyto sie w siedzibie WSSE
w Bydgoszczy na okolicznos¢ Miedzynarodowego Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS. Grupe
laureatow stanowity 2 osoby z powiatu aleksandrowskiego i 1 osoba z powiatu rypinskiego.
Przyznano 3 wyrdznienia z powiatu witoctawskiego, rypinskiego i mogilenskiego. Nagrody
zostaty ufundowane przez Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bydgoszczy oraz przez Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy. Lokalne konkursy
zorganizowano réwniez w 3 PSSE (Tucholi, Mogilnie i Swieciu), w ktérych uczestniczyto 137
uczniéw szkot podstawowych, ponadpodstawowych i z Zespotu Placéwek Specjalnych.

Na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego fgcznie przeprowadzono 208 dziatan
informacyjno-edukacyjnych oraz zamieszczono 186 informacji na stronach internetowych
WSSE, 19 PSSE oraz w mediach spotecznosciowych. taczna liczba odbiorcéw wszystkich
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dziatan wyniosta 40 781.
Podstepne WZW

Statystycznie wirusem HBV i HCV zakazony jest co 12-ty cztowiek na swiecie. Czesto
osoby zakazone nie sg swiadome swojej choroby, poniewaz zakazenie nie daje typowych
objawéw lub jest nawet bezobjawowe. Wirusowe zapalenie watroby zostato uznane przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) za jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych na
Swiecie. Wigze sie to z brakiem swiadomosci istniejgcego ryzyka nastepstw zakazenia.
Niepodejmowanie leczenia moze sta¢ sie przyczyng nieodwracalnych konsekwencji
zdrowotnych, a nawet Smierci.

Wychodzgc naprzeciw powyzszemu wyzwaniu, na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w roku szkolnym 2022/2023 realizowany byt program Podstepne WZW,
w ktorym udziat wzieto 60 szkét oraz 6 338 ucznidow. Podstawowym zatozeniem podjetego
wyzwania byto upowszechnienie wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych wiedzy na temat
wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C. Giéwnym organizatorem programu jest Fundacja
»,Gwiazda Nadziei”, natomiast Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy,
na mocy porozumienia o wspotpracy zawartego w 2022 roku, byta jego koordynatorem.

Liczba szkdt ponadpodstawowych biorgcych udziat w programie.
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Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami

Gtéwnym organizatorem programu w Polsce jest Fundacja Aby Zyé. Na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego od roku szkolnego 2014/2015 program realizowany jest
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng przy wsparciu i akceptacji Fundaciji.

Wybrang grupg docelowg sg dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (klasy
I-1ll szkét podstawowych), rodzice i opiekunowie, kadra pedagogiczna, pielegniarki szkolne.
Celem programu jest uswiadomienie wagi problemu ugryzien przez kleszcze oraz
podniesienie poziomu wiedzy o chorobach odkleszczowych i sposobach ich zapobiegania.

Dziatania edukacyjne w placowkach prowadzone byty w oparciu o scenariusze zajec
Czym sg kleszcze?, Ide do parku, lasu — mysle zawczasu, Kleszcze — niebezpiecznie blisko,
Obejrzyj mnie jeszcze, bo mam moze kleszcze, Czy wiesz, jak groZzne sg kleszcze?
Z zastosowaniem takich form, jak m.in.: konkursy wiedzy i plastyczne, quizy Co wiemy
o kleszczach?, instruktaze usuniecia kleszcza, wystawy prac plastycznych dzieci, projekcje
filmu, prezentacje multimedialne, ekspozycje tematyczne, gazetki, scenki, apele tablice
dydaktyczne dla rodzicéw, ankiety, kolorowanki, plakaty, ulotki, spotkania i wspotpraca
z lesnikami, ekologami, pielegniarkami, lekarzem, mysliwym, z rodzicami, dziadkami,
cztonkami kot PCK.

Pracownicy WSSE w Bydgoszczy przeprowadzili prelekcje w Klubie Seniora
Modraczek w Bydgoszczy na podstawie prezentacji multimedialnej ,Bezpieczne
grzybobranie". Przedstawiono podstawowe zasady sprzyjajgce uniknieciu niebezpieczenstwa
ukgszenia przez kleszcze oraz omowiono choroby odkleszczowe.

IX edycja programu w roku szkolnym 2022/2023 zostata zrealizowana w 156
placéwkach oswiatowo-wychowawczych (61 przedszkolach, 95 szkotach podstawowych),
wsrod 9 797 dzieci (4 291 przedszkolakéw, 5506 wuczniow zeréwki i klas I-ll).
W przedszkolach 1 534 rodzicéw wspierato dziatania programowe, natomiast w szkotach
podstawowych 1 845 rodzicow.

Koordynatorzy PSSE monitorowali realizacje dziatan programowych, m.in. poprzez
biezgcy kontakt z koordynatorami w placéwkach, przeprowadzili 41 wizytacji w przedszkolach
i 63 w szkotach.

Liczba placowek (przedszkoli i szkét) w programie.
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Liczba uczestnikéw programu (dzieci przedszkolnych i szkolnych) w kolejnych edycjach.
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m Dzieci w wieku przedszkolnym  mUczniowie szkét podstawowych

Swiatowy Dzien Wiedzy o Antybiotykach Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach

W roku 2023 na catym $wiecie od 18 do 24 listopada obchodzono Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach, a 18 listopada na naszym kontynencie Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach. Najwazniejszym celem corocznych obchoddw jest przekazywanie i szerzenie
wiedzy na temat probleméw, ktére wynikajg z niewtasciwego i nadmiernego przyjmowania
antybiotykow, ktore prowadzi do opornosci bakterii na te preparaty. Leki te powinny by¢
wtasciwie stosowane i nienaduzywane, gdyz tracg skutecznosc.

W 2023 r. przeprowadzono tgcznie 270 dziatan edukacyjno-informacyjnych dla 26 364
odbiorow. Instytucjom oraz bezposrednim odbiorcom przekazano 3464 materiatdw
edukacyjno-informacyjnych w formie ulotek i plakatéw. Do akcji edukacyjnej wigczyta sie
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy wraz z 19 powiatowymi
stacjami sanitarno-epidemiologicznymi z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Informacje na temat szkodliwosci naduzywania antybiotykdw przekazywane byly w formie
artykutbw na stronach internetowych PIS oraz postow w mediach spotecznosciowych
(Facebook, Twitter). W ramach tych dziatan udostepniono w mediach 144 publikacje, ktérymi
zainteresowato sie 20 926 internautow. Materiaty edukacyjne o antybiotykoodpornosci oraz
informacje zachecajgce do udziatu w akcji przekazano do 54 placowek medycznych, w tym
sanatoriéw. Zorganizowano réwniez ekspozycje wizualne w siedzibach stacji powiatowych
i stacji wojewddzkiej dla pracownikow oraz petentéw, z ktérych skorzystato okoto 3 001 osdb.
Przeprowadzano spotkania edukacyjne dla uczniow, senioréw oraz obywateli ukrainskich,
organizowano i uczestniczono w konferencjach naukowych oraz rozpowszechniano
informacje o antybiotykoodpornosci w formie pisemnej do placéwek lokalnych (39 dziatan,
1 521 odbiorcow).

ARS, czyli jak dbaé o mitos¢?

Program edukacyjny ARS, czyli jak dbac¢ o mito$¢? od roku szkolnego 2022/2023 stat
sie programem o zasiegu wojewodzkim. ARS, czyli jak dbac¢ o mito$¢? byt programem
krajowym realizowanym od roku szkolnego 2013/2014 i mimo zakonczenia Projektu KIK/68
nadal byt kontynuowany w kolejnych latach. Jego zasadniczy cel to wyposazenie mtodych
0s6b w wiedze i umiejetnosci zmniejszajgce ryzyko utraty zdrowia i zycia ich samych oraz ich
potomkdéw, zwtaszcza spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych. Program
skierowany jest do mtodziezy w wieku 15-19 lat, ale zawiera rowniez elementy angazujgce ich
rodzicow. W roku szkolnym 2022/2023 dziataniami programowymi objeto 4 147 uczniéw z 70
szkét ponadpodstawowych.
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Liczba szkét ponadpodstawowych realizujgcych program w kolejnych edycjach programu.
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Liczba uczestnikow programu (ucznidéw szkét ponadpodstawowych) realizujgcych program
w kolejnych edycjach programu.
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Dopalacze — lll strona zjawiska

W 2018 roku w Oddziale Profilaktyki Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bydgoszczy zostat opracowany program edukacyjny Dopalacze —
[l strona zjawiska. Program ten skierowano do uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych
oraz uczniéw szkot ponadpodstawowych. Podstawowym celem realizowanego programu jest
wzbogacenie wiedzy miodziezy na temat negatywnego wplywu ,dopalaczy” — nowych
narkotykéw na zdrowie i zycie ludzi oraz ksztattowanie postawy asertywnej wobec oséb
proponujgcych ich zazycie.

V edycja programu w roku szkolnym 2022/2023 na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego zostata zrealizowana przez 153 szkoty w$rdd 7 943 uczniow.

Od 1.09.2023 roku program Dopalacze — Il strona zjawiska zostat poszerzony
o dziatania realizowane do tej pory w ramach interwencji nieprogramowej STOP dopalaczom.
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Liczba placowek (szkdét podstawowych i ponadpodstawowych) biorgcych udziat w programie.
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STOP dopalaczom!

Interwencja nieprogramowa STOP dopalaczom! realizowana byta na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego od wielu lat. Jej podstawowym celem byto wzbogacenie
wiedzy spoteczehstwa na temat zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi, ktére niesie ze sobg
spozywanie nowych narkotykow (Srodkow zastepczych Ilub nowych substancji
psychoaktywnych). W ramach powyzszej interwencji podjeto liczne i r6znorodne dziatania
profilaktyczne:

— w 2 powiatach (mogilenski i wloctawski) zorganizowano konkursy tematyczne, np.
konkurs plastyczny na projekt plakatu profilaktycznego pn. Uzaleznienia niszczg
wszelkie marzenia;

— podczas lokalnie organizowanych imprez srodowiskowych prowadzono liczne punkty
informacyjno-edukacyjne, gdzie informowano o zgubnym wptywie nowych narkotykéw
na zdrowie i zycie czlowieka. Udzielano takze porad, gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych oraz zachecano do rozwijania
swoich pasji i zainteresowan. Zadanie to zrealizowano w 7 powiatach (bydgoski,
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chetminski, inowroctawski, nakielski, tucholski, brodnicki oraz wtoctawski);

— przygotowano ekspozycje wizualne materiatdw informacyjno-edukacyjnych dot.
profilaktyki uzywania nowych narkotykéw oraz promocji prozdrowotnych zachowan na
terenie 7 powiatéw (aleksandrowski, golubsko-dobrzynski, grudzigdzki, inowroctawski,
nakielski, tucholski i wioctawskim);

— przeprowadzono narady dotyczgce organizacji dziatan profilaktycznych w 5 powiatach
(mogilenskim, sepolenskim, swieckim, wioctawskim i torunskim);

— zorganizowano zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, oséb dorostych (rodzicéw,
nauczycieli, pedagogéw i wychowawcow oraz osob zatrudnionych w zaktadach pracy)
na terenie 12 powiatéw (bydgoski, chetminski, golubsko-dobrzynski, grudzigdzki,
nakielski, sepolenski, swiecki, wagbrzeski, wioctawski, inowroctawski, tucholski
i radziejowski);

— przeprowadzono  dystrybucje  materiatdw  informacyjno-edukacyjnych  oraz
zamieszczano informacje na temat niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem
nowych narkotykdédw na stronach internetowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
oraz w mediach spotecznosciowych i lokalnych portalach informacyjnych.

W roku 2023 w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w interwencji STOP dopalaczom
wzieto udziat 107 118 oséb. 31.08.2023 r. realizacja interwencji nieprogramowej STOP
dopalaczom zostata zakonczona.

Czyste powietrze wokoét nas

Program edukacyjny Czyste powietrze wokét nas adresowany jest do dzieci w wieku
przedszkolnym, ich rodzicéw i opiekunéw. Program ma na celu wzrost kompetencji rodzicow
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy oraz podniesienie poziomu
umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych
pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton. tacznie w programie w roku szkolnym
2022/2023 udziat wzieto 2 687 rodzicow i opiekundw prawnych, 6 739 dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze 181 placéwek.

W ramach realizacji programu przeprowadzono zajecia wg scenariusza zajec,
przemarsze antytytoniowe dzieci, konkursy plastyczne, rozmowy z dzieémi na temat
szkodliwoéci palenia papieroséw. Zorganizowano dla dzieci i rodzicow spotkania z osobami
wykonujgcymi zawody: strazaka, pielegniarki, ratownika medycznego, stomatologa, ktére
przekazywaty informacje na temat szkodliwosci palenia tytoniu dla zdrowia oraz
bezpieczenstwa dzieci. 171 placéwek zadeklarowato wziecie udzialu w programie
w nastepnym roku szkolnym. W w/w roku szkolnym program zrealizowano we wszystkich 19
PSSE na terenie wojewédztwa kujawsko-pomorskiego.

Liczba przedszkoli realizujgcych program w kolejnych edycjach programu.
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Liczba dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym uczestniczgcych w programie
w kolejnych jego edycjach.
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Bieg po zdrowie

Bieg po zdrowie od roku szkolnego 2022/2023 stat sie programem o zasiegu
wojewoddzkim (wczesniej o zasiegu ogolnopolskim). Program antytytoniowej edukacii
zdrowotnej Bieg po zdrowie dla IV klas szkét podstawowych to program skierowany do dzieci
9-10 letnich oraz ich rodzicow i opiekundéw. Gtowny jego cel to zwiekszenie wiedzy ucznidéw na
temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i nauka asertywnych zachowan.
Formuta programu pozwala na wzmocnienie poczucia wilasnej wartosci, przygotowuje do
Swiadomych wyborow w obszarze witasnego zdrowia oraz sprzyja wyrazaniu wiasnych
oczekiwah i opinii. Udziat ucznidw klas czwartych w programie znacznie zwieksza
prawdopodobiehstwo witgczenia przez nich troski o zdrowie do wlasnego systemu wartosci.
W programie 2022/2023 uczestniczyto 3 509 ucznidw, 2 306 rodzicdéw i opiekunow ze 152
szkét podstawowych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Liczba szkdt podstawowych biorgcych udziat w programie.
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Liczba ucznidw klas IV szkdt podstawowych uczestniczgcych w kolejnych edycjach programu.
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Swiatowy Dzien bez Tytoniu — 31 maja

Kazdego roku w dniu 31 maja Panstwowa Inspekcja Sanitarna aktywnie witgcza sie
w obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Swieto to stanowi okazje do zwrécenia uwagi catego
Swiata na powszechnos$¢ palenia papierosow oraz jego negatywne skutki zdrowotne. Dzien
ten zostat ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na rosnacg liczbe osoéb
uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywotanymi przez palenie papieroséw — gtéwnie
z nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta czy trzustki. Corocznym obchodom towarzyszy
hasto ustalane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, ktére w 2023 roku brzmiato ,Uprawiaj
zywno$¢, nie tyton”. Panstwowa Inspekcja Sanitarna aktywnie witgczyta sie w organizacje
obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu podejmujac szereg inicjatyw zmierzajgcych do
zmniejszenia konsumpcji wyrobow tytoniowych: na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych zamieszczano informacje/komunikaty akcentujgce idee tego dnia,
a w siedzibach PIS oraz siedzibach partneréw lokalnych organizowano punkty informacyjno-
edukacyjne, ktéorym towarzyszyty wystawy i ekspozycje wydawnictw poswieconych powyzszej
problematyce. W ramach obchodow na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego tgcznie
dziataniami edukacyjnymi objeto 11 283 oséb.

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia — trzeci czwartek listopada

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia przypada zawsze w trzeci czwartek listopada.
W Polsce obchodzony jest od 1991 r. Pomyst akcji narodzit sie w Stanach Zjednoczonych
z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktory w 1974 r. zaapelowat do czytelnikow swojej
gazety, aby przez jeden dzien nie palili papierosow. Zachecone powodzeniem akcji
Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem uznafo trzeci czwartek listopada za Swiatowy
Dzienn Rzucania Palenia. Panstwowa Inspekcja Sanitarna od wielu lat aktywnie uczestniczy
w obchodach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu, ktére stanowig wazng kampanie,
zmierzajgcg do zmniejszenia konsumpcji wyrobéw tytoniowych.

W 2023 roku cele kampanii starano sie osiggng¢ poprzez podjecie takich dziatan
edukacyjnych jak: organizacja narad, szkolen, prelekcji, punktéw informacyjno-edukacyjnych,
konkursow i ekspozycji materiatdw informacyjno-edukacyjnych, wystosowywanie listow
intencyjnych i dystrybuowanie wydawnictw poswieconych profilaktyce palenia tytoniu,
prowadzanie akcji prozdrowotnych oraz zamieszczenie informacji na stronach internetowych
i w mediach spotecznosciowych PIS.

W ramach mobilnego Miasteczka Zdrowia dziatajgcego w dniach 5 i 6 sierpnia 2023 r.
w Toruniu prowadzono punkty informacyjne, w ktérych pracownicy PIS udzielali porad
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z zakresu profilaktyki palenia tytoniu oraz przekazywali materiaty informacyjne wsrod
spotecznosci lokalne;j.

W Internacie Zespotu Szkét Drzewnych w Bydgoszczy przeprowadzona zostata akcja
edukacyjna przez pracownikow pionu profilaktyki zdrowotnej WSSE oraz PSSE
w Bydgoszczy. W ramach akcji przeprowadzono prelekcje nt. aspektéw zdrowotnych palenia
tytoniu, uzywania papieroséw elektronicznych oraz ich wptywu na zdrowie cztowieka. Nalezy
podkresli¢, ze pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili akcje edukacyjng
nt. aspektow zdrowotnych palenia tytoniu i uzywania papieroséw elektronicznych w jezyku
ukrainskim dla dzieci przybytych z Ukrainy w Szkole Podstawowej nr 5 w Brodnicy i w Szkole
Podstawowej nr 47 w Bydgoszczy. tgcznie edukacjg objeto 63 uczniow.

Monitorowanie przestrzegania zapiséw ustawy antytytoniowej

Kontrole przestrzegania zakazu palenia w miejscach publicznych prowadzone sg przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng w oparciu o biezgcy nadzor warunkow i wymogow
higieniczno-sanitarnych.

W 2023 roku kontroli poddano 10 168 obiektéw. Poprzez prowadzone dziatania
kontrolne stwierdzono, iz w 10 167 obiektach przestrzega sie obowigzujgcg ustawe
o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
W 1 obiekcie stwierdzono naruszenie przestrzegania przepiséw prawa i natozono 1 mandat
na kwote 150 zt. Odnotowano, ze w obiektach skontrolowano tgcznie 105 palarni.

Monitorowanie przestrzegania zapisow ustawy antytytoniowej.

2021 2022 2023
Liczba skontrolowanych obiektow 6736 8986 10168
Liczba obiektow, w ktérych ustawa nie jest przestrzegana 3 2 1
Liczba decyzji 2 2 0
Liczba mandatow 3 2 1
Liczba palarni 60 77 105
Liczba skontrolowanych obiektow.
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Profilaktyka choréb pasozytniczych — wszawica, owsica, swierzb

Choroby pasozytnicze sg ciggle aktualnym problemem diagnostycznym
i terapeutycznym. Najbardziej narazone na zarazenie sg dzieci, zwtaszcza mate, u ktorych nie
zostaty jeszcze uksztattowane prawidtowe nawyki higieniczne. Do najczesciej wystepujacych
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w Polsce choréb pasozytniczych wieku dzieciecego nalezg wszawica, owsica i swierzb. Ich
specyfika sprawia, ze jedno zarazone dziecko, staje sie potencjalnym zagrozeniem dla oséb
z jego otoczenia. Dlatego tez tak fatwo szerzg sie w skupiskach takich jak przedszkola, szkoty,
internaty, domy dziecka itp. Chcac wesprze¢ placowki oswiatowo-wychowawcze w walce
z powyzszym problemem Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy
opracowata w 2014 r. przedsiewziecie edukacyjne pt.: Profilaktyka chorob pasozytniczych —
wszawica, owsica, Swierzb, ktérego celem byto ograniczenie rozprzestrzeniania sie choréb
pasozytniczych wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W roku szkolnym
2022/2023 edukacjg objeto 11 096 dzieci (2 739 przedszkolakow i 8 357 uczniéw klas I-111
szkot podstawowych) oraz 7 085 rodzicow. W przedsiewzieciu uczestniczyty 142 placowki
oswiatowo-wychowawczych (42 przedszkola i 100 szkét podstawowych).

160
140
120
100
80
60
40
20
0

13500

13000

12500

12000

11500

11000

10500

10000

Liczba szkét podstawowych biorgcych udziat w programie.

142

109 113

2020/2021 2021/2022 2022/2023

Liczba uczniéw uczestniczgcych w kolejnych edycjach programu.

12935

12529

11096

2020/2021 2021/2022 2022/2023

Ogodlnopolski Program Edukacyjny Trzymaj Forme!

Pierwsza edycja ogodlnopolskiego programu edukacyjnego Trzymaj Forme! miata
miejsce 16 lat temu. Jego zatoZzenia zwigzane sg z realizacjg strategii Swiatowej Organizaciji
Zdrowia dotyczgcej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Organizatorami Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!”

$g
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Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek
Pracodawcow z siedzibg w Warszawie. Wspétrealizatorami Programu sg: Fundacja Zywnos$¢,
Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie oraz Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne z terenu
catej Polski.

Celem programu Trzymaj Forme! jest zwiekszenie swiadomosci na temat wptywu
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie poprzez edukacje w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy, a zwtaszcza promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.

W roku szkolnym 2022/2023 w dziataniach podejmowanych w ramach programu wzigto
udziat 207 szkot oraz 16 541 uczniow i 6 188 rodzicéw. Do konkursu przystgpito 30 szkot
Z tgczng liczbg uczniow 302. Nalezy podkresli¢, ze uczennica powiatu radziejowskiego zajeta
pierwsze miejsce w ogdlnopolskim konkursie wiedzy ,, Trzymaj Forme!”

Akcja edukacyjna dotyczaca grzyboznawstwa i profilaktyki zatru¢ grzybami

Akcja wojewddzka podejmowana jest od wielu lat w celu:
— popularyzowania idei ,grzybobrania bez pomytek”,
— upowszechnienia i pogtebienia wiedzy o grzybach jadalnych i trujgcych oraz
uswiadomienia zagrozen dla zdrowia i zycia wskutek zbierania nieznanych grzybéw,
— podkres$lenia waznej roli laséw i grzybdw w przyrodzie oraz ich znaczenia dla Ziemi,
— czlowieka i jego zdrowia,
— zwrdcenia uwagi na konieczno$¢ poszanowania i niezasmiecania lasu.

Dziatania edukacyjne kierowane sg do spotecznosci lokalnej, a zwtaszcza do dzieci,
miodziezy i do opiekunow z placéwek szkolno-wychowawczych.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy w roku 2023 w klubie
Seniora Modraczek oraz w Domu Dziennego Pobytu ,,Kapusciska” w Bydgoszczy
zorganizowata spotkania edukacyjne, obejmujgce swoim zakresem tematycznym wskazowki
dotyczgce zasad bezpiecznego grzybobrania, najczestszych pomytek oraz chordb
przenoszonych przez kleszcze. tgcznie w spotkaniach uczestniczyto okoto 120 osob.

Podczas konferencji ,Dbam o zdrowie” i towarzyszgcym jej Jarmarku Ekologicznym
Produktéw Zywnosciowych we wrzesniu 2023 r. w Bydgoszczy zorganizowano stoisko
informacyjno-edukacyjne z wystawg grzybow sSwiezych. Grzyboznawcy i klasyfikatorzy
grzybow udzielali porad na temat zasad bezpiecznego grzybobrania.

W 2023 roku w akcji uczestniczyty rowniez PSSE z wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego. Podczas imprez masowych (festynéw, dozynek) pracownicy pionu profilaktyki
zdrowotnej oraz grzyboznawcy wsrod spotecznosci lokalnej szerzyli idee bezpiecznego
grzybobrania oraz chordb przenoszonych przez kleszcze.

Na stronach internetowych WSSE i PSSE woj. kujawsko-pomorskiego, w mediach
spotecznosciowych  zamieszczano  materiaty  informacyjno-edukacyjne  dotyczgce
bezpiecznego grzybobrania. Akcja dotyczgca profilaktyki zatru¢ grzybami, z uwagi na
konsekwencje (zdarzajgce sie przypadki zatru¢) oraz zainteresowanie odbiorcéw tematyka,
wcigz jest bardzo potrzebng inicjatywg, majacg wptyw na bezpieczenstwo zdrowotne
spoteczenstwa.

Skad sie biorg produkty ekologiczne

Program edukacyjny Skad sie biorg produkty ekologiczne adresowany jest do dzieci
w wieku 5-6 lat uczeszczajgcych do przedszkoli oraz do ich rodzicéw i opiekundw.

Celem programu jest zwigkszenie $wiadomos$ci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wilasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.
Gtéwne zatozenie programu to zrozumienie, czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych, propagowanie zdrowego stylu
zycia, zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakéw w zakresie higieniczno-zdrowotnym.

W roku szkolnym 2022/2023 odbyta sie Ill edycja programu. Koordynatorzy powiatowi
zostali przygotowani przez wojewddzkiego koordynatora. Dla 350 realizatoréw przedszkolnych
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przeprowadzono 24 szkolenia. Do programu zgtosito sie 159 przedszkoli. Edukacjg objeto
5 732 dzieci i 2 149 rodzicow.

Wiele placowek zrealizowato dodatkowe dziatania: pogadanki, wycieczki do sklepéw
z zywnoscig ekologiczng, degustacje zywnosci ekologicznej, przeprowadzono zajecia,
podczas ktorych dzieci samodzielnie przygotowywaty Sniadania oraz podwieczorki
z produktoéw ekologicznych. Ponadto zorganizowano spotkanie z pszczelarzem.

Liczba przedszkoli realizujgcych program w kolejnych edycjach programu.
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Znamie! Znam je?

Czerniak skoéry stanowi jeden z waznych probleméw zdrowia publicznego, ktérego
przyczyn nalezy upatrywa¢ w zmianie stylu zycia, ktora nastgpita w ostatnich kilku
dziesiecioleciach — moda na opalong skére oraz wzrost popularnoéci solariow.

Program edukacyjny Znamie! Znam je? stanowi jedng z drég popularyzacji wiedzy na
temat profilaktyki i czynnikdw ryzyka czerniaka skoéry, skierowang do ucznidow szkot
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ponadpodstawowych. Program zostat przygotowany przez Fundacje ,Gwiazda Nadziei”,
natomiast Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy, na mocy
porozumienia o wspotpracy zawartego w 2022 roku, byta jego koordynatorem na terenie
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego w roku szkolnym 2022/2023. W programie udziat wzieto
140 szkot, w tym 79 szkoty podstawowe i 61 szkot ponadpodstawowych oraz odnotowano
udziat 11821 ucznidw, w tym 3 920 ucznidw szkédt podstawowych oraz 7 901 ucznidéw szkot
ponadpodstawowych.

Liczba szkdt podstawowych i ponadpodstawowych biorgcych udziat w programie.
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Profilaktyka wad postawy Przyjazny Tornister

1 pazdziernika 2018 r. zostat ogtoszony przez Ministra Edukacji Narodowej
Ogolnopolskim Dniem Tornistra. Majagc na uwadze idee tego dnia Oddziat Profilaktyki
Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy opracowat przedsiewzigcie pt. Przyjazny Tornister. Grupe
jego odbiorcéw stanowig dzieci szkdt podstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie.
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Przedsiewziecie stuzy ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata i zapobieganiu wadom
postawy.

W  roku szkolnym 2022/2023 w ramach powyzszej inicjatywy informacje
0 przedsiewzieciu przekazano 620 szkolom podstawowym. Do realizacji interwencji
przytaczyto sie 176 placowek oswiatowo-wychowawczych. Edukacjg objeto tgcznie 20 339
osbb, w tym 10 674 uczniow i 9 665 rodzicow.

tacznie w szkolach podjeto 994 roézne dziatania informacyjno-edukacyjne,
w ktérych uczestniczyto 39 157 ucznidw i rodzicow. Zorganizowano 106 spotkan w formie
szkolen i narad dla kadry pedagogicznej, w ktorych wziety udziat 243 osoby. Odbiorcy
przedsiewziecia (uczniowie i rodzice) uczestniczyli w 1 293 dziataniach w formie prelekgciji
i wyktadow wspartych prezentacjami multimedialnymi, konkurséw plastycznych oraz akcji
wazenia tornistréw. W placéwkach zorganizowano wystawy prac konkursowych i ekspozycje
materiatdw edukacyjno-informacyjnych w formie plakatow i ulotek. Istotny jest tez fakt, ze 133
placéwki zadeklarowaty udziat w realizacji interwencji w nastepnym roku. Przeprowadzono
réwniez od wrzesnia 2022 r. do marca 2023 r. 12 spotkanh edukacyjnych nt. wad postawy, na
skutek obcigzenia kregostupa dzieci i mtodziezy przez nieodpowiedni dobdr i spakowanie
tornistra/plecaka szkolnego. W spotkaniach uczestniczylo 300 o0séb pochodzenia
ukrainskiego. W mediach spotecznosciowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wo.
kujawsko-pomorskiego umieszczano informacje i filmiki edukacyjne na temat profilaktyki wad
postawy i zasad doboru odpowiedniego tornistra dla uczniéow szkét podstawowych, jak rowniez
relacje z prelekcji przeprowadzonych dla oséb pochodzenia ukrainskiego (23 223 osoby
obserwujgce posty na FB). W miesigcu wrzesniu na zaproszenie Narodowego Funduszu
Zdrowia Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego, w ramach akcji Bezpieczny powrét do szkoty,
pracownicy PIS zorganizowali stoisko informacyjne w siedzibie NFZ, w ktérym udzielano porad
w zakresie ksztattowania prawidtowej postawy ciata. Akcji towarzyszyly lokalne media.

Akcja letnia Bezpieczne wakacje

Coroczna akcja letnia stuzy zapewnieniu bezpiecznego i zdrowego wypoczynku
w okresie wakacyjnym. Grupe docelowg dziatan stanowi ogét spoteczenstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, wtascicieli i kierownikow osrodkéw
wypoczynkowych, uczestnikow obozéw, pdtkolonii, kolonii, wczaséw, rodzicdw i opiekunodw,
pracownikdw pubdw, lokali gastronomicznych, sklepéw spozywczych, zaktadéw pracy.
Interwencja Bezpieczne wakacje zostata przeprowadzona we wszystkich powiatach
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Koordynatorzy powiatowi przeprowadzili 47 narad,
w ktérych uczestniczyto 331 oséb. Dziataniami objeto 707 podmiotéw, w ktérych uczestniczyto
22 700 odbiorcow. 5 PSSE podjeto wspéiprace z lokalnymi mediami (fgcznie 12
wyemitowanych/opublikowanych informacji). Wszystkie PSSE opublikowaty materiaty
edukacyjne w mediach spotecznosciowych (liczba odston: Facebook: powyzej 100 000,
Twitter: 1 320, Instagram: 140), a 11 PSSE réwniez na stronach internetowych stacji. Ponadto
16 PSSE wzieto udziat w r6znego rodzaju uroczystosciach plenerowych (ok. 7 700 odbiorcéw).
Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej WSSE, opracowat, wyeksponowat w siedzibie WSSE oraz
zamiescit w mediach spoteczno$ciowych i na stronie internetowej liczne ulotki, artykuty, plakaty
o tematyce bezpieczenstwa podczas wakacji. Kierownik Oddziatu Profilaktyki Zdrowotne;j
WSSE uczestniczyt w naradzie dla pracownikéw pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy dla
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, przedstawiajgc zatozenia akcji letniej. Pracownicy pionu
profilaktyki zdrowotnej WSSE poprowadzili prelekcje w zakresie letniego, bezpiecznego
i zdrowego wypoczynku w licznych klubach seniora. Na prosbe TVP Oddziat Bydgoszcz,
kierownik NPZ udzielit wywiadu nt. nadzoru sanitarnego i prowadzonych dziatah edukacyjnych
majgcych na celu zapewnienie zdrowych i bezpiecznych wakacji. Ponadto przedstawiciele
WSSE uczestniczyli w 7 letnich uroczystosciach plenerowych, podczas ktérych edukacja
objeto niemal 2 000 osab.
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Akcja zimowa Bezpieczne ferie

Gtéwnym celem akcji bytlo zapewnienie zdrowego i bezpiecznego wypoczynku
zimowego poprzez stworzenie odpowiednich  warunkéw, zmniejszenie ryzyka
niebezpiecznych i nieodpowiedzialnych zachowah podczas uprawiania sportéw zimowych,
promowanie aktywnych i twérczych form wypoczynku.

Akcja skierowana jest do przedstawicieli podmiotdw organizujgcych zimowy
wypoczynek dzieci i miodziezy, kierownikow, wychowawcow, opiekunéw i trenerdw,
uczestnikéw kolonii, potkolonii, zimowisk, obozéw i ich rodzicow.

Zasadnicze dziatania zrealizowane podczas akcji Bezpieczne ferie przez PIS:

— prelekcje, pogadanki i warsztaty dla uczestnikdw zimowego wypoczynku nt. zasad
zdrowego zywienia, bezpiecznego, niewlasciwego ubioru zimowego, zabezpieczania
skory przed mrozem i promieniowaniem UV, udzielania pierwszej pomocy, profilaktyki
uzaleznien,

— opublikowanie w mediach informacji dotyczgcych zasad bezpiecznego wypoczynku,

— konkursy, gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy spedzajgcej ferie na pétkoloniach,
dotyczgce wiasciwych postaw zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem, racjonalnym
odzywianiem, umiejetnoscig udzielania bgdz szukania pomocy w nagtych wypadkach,

— punkty informacyjno-edukacyjne w siedzibach stacji,

— ekspozycje materiatbw w miejscach wypoczynku, placéwkach oswiatowo-
wychowawczych.
tacznie w akcji wziety udziat 294 podmioty prowadzace zimowy wypoczynek, 7 472

dzieci oraz 2 747 osob dorostych (nauczyciele, wychowawcy, rodzice).

Dziatania podjeto rowniez w lokalnych mediach. Na stronach internetowych PSSE,
stronie internetowej WSSE i w mediach spotecznosciowych zamieszczano informacje na
temat zasad bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia to $wieto celebrowane w dniu 7 kwietnia na okoliczno$é
powstania Swiatowej Organizaciji Zdrowia, ktéra zwraca uwage na niezwykle istotne problemy
zdrowia publicznego. Kazdego roku ustanawiane jest nowe hasto przewodnie. Zgodnie z tg
ideg w 2023 WHO ogtosita hasto Zdrowie dla wszystkich.

Zaangazowanie Swiatowej Organizacji Zdrowia w program Zdrowie dla wszystkich
oparte jest na demokratycznej idei, w my$| ktérej wszyscy ludzie sg rowni i majg jednakowe
prawo do ochrony swojego zdrowia. Przez dziesieciolecia WHO zajmowata sie kluczowymi
wyzwaniami swojej misji: przewodzita wysitkom na rzecz poprawy warunkow spotecznych, aby
ludzie rodzili sie, wzrastali, pracowali, zyli i starzeli sie w dobrym zdrowiu. Jednak taki postep
jest stale zagrozony przez utrzymujgce sie nieréwnosci zdrowotne. Dlatego cel, jakim jest
osiggniecie zdrowia dla wszystkich, pozostaje dzi$ tak samo wazny jak 75 lat temu.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna majgc na uwadze range problemu aktywnie wigczyta
sie w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia wigczyto sie 19 PSSE i WSSE. Odbyto sie 7 akgji profilaktycznych
dla spotecznosci lokalnej, gdzie mozna byto skorzystac z bezptatnych badan profilaktycznych.
Oprécz bezptatnych badan zorganizowano takze wiele stoisk informacyjnych, w ktérych
odbywato sie réznorodne poradnictwo dotyczgce: zdrowego odzywiania, profilaktyki raka
piersi i jader, profilaktyki choréb zakaznych, profilaktyki uzaleznien. ldee powyzszego dnia
nagtasniane byty przede wszystkim na stronach internetowych PIS oraz w mediach
spoftecznos$ciowych (103 posty — 20250 odbiorcéw). W celu wzmocnienia przekazu
edukacyjnego organizowano zajecia edukacyjne dla mtodziezy, wygtaszano wyktady oraz
organizowano wystawy tematyczne.
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Akademia Wiedzy o Zdrowiu

Promocja zdrowia to jedno z podstawowych wyzwan zdrowia publicznego. Zdrowie jest
tylko jedno, lecz o randze jego wartosci zwykle kazdy przekonuje sie, gdy go zabraknie.
Akademia wiedzy o zdrowiu to przedsiewziecie stuzgce wzmacnianiu zdrowia i osigganiu
coraz wyzszej jakosci zycia. W interwenciji uczestniczyto 28 559.

Podejmowane dziatania obejmowaty nastepujgca tematyke:
— profilaktyka cukrzycy,
— podstawowe zasady higieny (mycie rak),
— profilaktyka palenia tytoniu i uzywania papierosow elektronicznych,
— profilaktyka spozywania alkoholu,
— zapobieganie skutkom alergii sezonowych,
— profilaktyka choréb pasozytniczych,
— bezpieczne uzywanie kosmetykoéw,
— promocja zdrowia psychicznego,
— profilaktyka uzaleznien behawioralnych,
— promocja karmienia piersig,
— promocja aktywnosci fizycznej,
— promocja zdrowego stylu zycia w aspekcie profilaktyki nadwagi i otytosci,
— profilaktyka choréb uktadu pokarmowego,
— popularyzacja praw pacjenta,
— promocja krwiodawstwa i krwiolecznictwa,
— znaczenie wody dla zdrowia i zycia cztowieka.

Alfabet zdrowego odzywiania

Alfabet zdrowego odzywiania to interwencja opracowana przez Oddziat Profilaktyki
Zdrowotnej w 2021 roku. Podstawowym jej celem jest zwiekszenie swiadomosci i pogtebienie
wiedzy spoteczenstwa z zakresu stosowania suplementéw diety. Niemal kazdego dnia
pojawiajg sie reklamy nowych, ,cudownych” preparatéw. Mozna korzysta¢ z nich, bo sg to
suplementy utatwiajgce trawienie oraz gwarantujgce utrate wagi bez wyrzeczen. ,Ufatwiona”
nauka przed sesja, ,pokonanie” stresu, ,dobry” sen — cho¢ krétki... to wszystko do wziecia
w garsci preparatéw — suplementéw diety. Zaufa¢ reklamie czy wiedzy, oto jest pytanie?
Zasady odzywiania — teoretycznie wiekszo$¢ oséb je zna. Czego potrzebujemy do
prawidtowego funkcjonowania? Co robi¢, aby zachowac¢ zdrowie? | tu pojawia sie praktyka —
garéc¢ tabletek czy zasady zdrowego odzywiania?

Problem spozywania coraz wiekszej ilosci suplementéw diety przez spoteczenstwo
narasta kazdego roku. Bardzo czesto wiele osdb nie posiada wiedzy, czym sg suplementy
diety: czy mozna je ze sobg tgczyé, czy nie wplyng negatywnie na skutecznosc¢ lekow
przyjmowanych na state.

W 2023 r. pracownicy PSSE pionu profilaktyki zdrowotnej w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim i pracownicy Oddziatu Profilaktyki Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy, uczestniczyli
w szkoleniu on-line ,Dietoterapia jako czynnik wspierajagcy zdrowie".

W ramach powyzszej interwencji opracowano materiaty informacyjne z zakresu
zdrowego odzywiania. Edukacja odbywata sie podczas imprez masowych, a takze przez
media spotecznosciowe. tgczna liczba wyedukowanych osoéb to 35 226.

Kampania informacyjna EFSA

Celem Kampanii EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢” #EUChooseSafeFoodjest
uswiadomienie konsumentom jak istotng role w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci
odgrywa nauka i wsparcie mieszkancéw Europy w podejmowaniu swiadomych wyborow
dotyczgcych zakupu zywno$ci. Konsumenci majg dostep do praktycznych i przystepnych
informaciji przydatnych podczas kupowania i spozywania zywnos$ci — od pomocy przy czytaniu
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etykiet, przez informacje na temat istoty i zasadnosci stosowania suplementéw diety, do
wskazéwek na temat przygotowania i przechowywania produktéw spozywczych.

Adresatami kampanii sg przede wszystkim mieszkancy i mieszkanki Europy w wieku
od 25 do 45 lat, w szczegolnosci mtodzi rodzice oraz osoby zainteresowane bezpieczenstwem
zywnosci i nauka. 16 krajow uczestniczgcych w kampanii #EUChooseSafeFood w 2023 roku
to: Austria, Belgia, Butgaria, Chorwacja, Cypr, Czechy, Grecja, Irlandia, Witochy, totwa,
Polska, Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia i Macedonia Pétnocna.

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) jest agencjg Unii Europejskiej
utworzong w 2002 roku. Petni role niezaleznego osrodka zapewniajgcego doradztwo naukowe
podmiotom zarzgdzajgcym ryzykiem oraz informuje o ryzyku zwigzanym z tancuchem
zywnosciowym.

W 2023 roku na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego podjeto 73 dziatania (np.
wyktad, webinar, wystawa, konkurs, stoisko informacyjne) w ramach Kampanii EFSA. Lacznie
edukacja objeto 3 941 osob.

Liczba dziatan edukacyjnych dotyczgca suplementow diety wyniosta 47 (2 520
odbiorcow). Przeprowadzono 34 dziatania edukacyjne dotyczgce higieny (3 148 odbiorcéw),
35 dziatan edukacyjnych dotyczgcych znakowania produktéw (1 633 odbiorcéw).
Opublikowano tgcznie 275 postéw oraz informacji na stronie internetowej. Dodatkowo
skierowano pisma do placéwek edukacyjnych z prosbg o przekazanie materiatow
informacyjnych kampanii EFSA do rodzicow: w szkofach poprzez e-dziennik oraz
w przedszkolach w sposob bezposredni.

Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze stresem

W roku szkolnym 2021/2022 powstat nowy wojewddzki program edukacyjny majgcy na
celu ochrone zdrowia psychicznego. W okresie przedtuzajgcego sie stanu kryzysowego
zwigzanego z pandemig COVID-19, niezbedne stato sie zintensyfikowanie dziatan majgcych
na celu podniesienie kondycji psychicznej uczniéw. Te mtodg grupe spoteczng szczegdlnie
silnie dotykajg konsekwencje rozwojowe i emocjonalne dlugotrwatego kryzysu. Spadek
kondycji psychicznej mtodych oséb w czasie pandemii jest czynnikiem sprzyjajgcym wzrostowi
zachowan ryzykownych i problemowych zaréwno w czasie jej trwania, jak i po zakonczeniu.
W 2zwigzku z powyzszym, Kkonieczna stala sie realizacja skutecznych programow
profilaktycznych, ktére majg na celu tagodzenie skutkdow stresu czasu pandemii i wzrostu
zachowan ryzykownych i problemowych. W odpowiedzi na powyzszy problem Oddziat
Profilaktyki Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy opracowat program edukacyjny pn. Zdrowie
psychiczne. Radzenie sobie ze stresem, adresowany do uczniow klas VII-VIII szkot
podstawowych oraz miodziezy szkot ponadpodstawowych. Realizacji zaje¢, a przez to
osiggnieciu chociazby w czesci celu programu sprzyjaty zajecia edukacyjne, prowadzone
przez nauczycieli w oparciu o scenariusz zajeé, ktéry uzyskat pozytywng opinie Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy. W edycji programu 2022/2023
uczestniczyto 10913 wucznibw z 208 szkdét podstawowych wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Promocja zdrowia wsréd osob przybywajacych z Ukrainy

Promocja zdrowia ws$réd o0so6b przybywajgcych z Ukrainy to interwencja
nieprogramowa opracowana przez Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej w 2022 roku.
Podstawowym jej celem jest zwiekszenie swiadomosci i pogtebienie wiedzy wsréd osob
przybywajgcych z Ukrainy z zakresu utrzymania dobrego stanu zdrowia. Jak pokazujg
dosdwiadczenia z réznych konfliktbw wojennych, niezaleznie od regionu, masowe migracje
ludnosci wigza sie z wystepowaniem nowych problemoéw i potrzeb zdrowotnych.

Ryzyko pogorszenia sytuacji epidemiologicznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
zwigzane z przybyciem uchodzcéw wymagato podjecia skutecznych dziatan prewencyjnych.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego prowadzita
dziatania o$wiatowo-zdrowotne. Podstawowym ich celem byto wzmocnhienie zdrowia osob
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przybytych z Ukrainy.

W ramach przedsiewziecia zostaly przeprowadzone zajecia edukacyjne (wyktady,
prelekcje, pogadanki) ukierunkowane na ksztattowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyke
choréb zakaznych (m.in. poprzez szczepienia ochronne), zdrowego odzywiania oraz
profilaktyke uzaleznien. Podczas zajeC podkreslano range higieny osobistej w profilaktyce
wielu problemoéw zdrowotnych. Bezposrednim dziataniom edukacyjnym towarzyszyta
ekspozycja wizualna materiatow informacyjno-edukacyjnych.

Spotkania zostaty przeprowadzone na terenie 16 PSSE w szkotach, w Centrum
Integracyjnym dla cudzoziemcow, w Centrum Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu oraz
w miejscach zamieszkania uchodzcéw z Ukrainy (hostele, hotele). Edukacjg zostato objete
8 150 osob.

Na koncie Facebooka oraz na stronach internetowych WSSE i PSSE wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego zostaty zamieszczone materiaty informacyjno-edukacyjne w jezyku
ukrainskim oraz relacje z przeprowadzonych spotkah z obywatelami Ukrainy (ok. 21 432
odbiorcéw).

W siedzibach PSSE wojewodztwa kujawsko-pomorskiego dla klientéw/patentéw
zorganizowano ekspozycje wizualne materiatéw informacyjnych w jezyku ukrainskim (ulotki,
plakaty, broszury) oraz udzielono wsparcia w postaci porad prozdrowotnych.

Profilaktyka w seniora

W 2022 r. przez Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy zostata
zainicjowana nowa interwencja nieprogramowa pn.: Profilaktykg w Seniora. Jej gtdwnym
celem jest propagowanie wiedzy i zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia
oraz utrzymania dobrego stanu zdrowia wsrdod osob w grupie wiekowej 50+. Zakres
tematyczny przedsiewziecia obejmuje m.in. profilaktyke choréb zakaznych (w tym réwniez
profilaktyke zakazeh wirusem HIV, gdyz w 2017 r. wykryto w Polsce pierwszy przypadek
zakazenia HIV w grupie wiekowej powyzej 60 roku zycia), antybiotykoopornosé¢, zasady
zdrowego i racjonalnego odzywiania z uwzglednieniem prawidtowego nawadniania
organizmu, profilaktyke palenia tytoniu, profilaktyke zatru¢ grzybami. Tematyke spotkan i ich
terminy ustalano z kierownikami/opiekunami grup, w zaleznosci od potrzeb i kondyciji
zdrowotnej adresatow. Zajecia prowadzone byty w formie wyktadéw i wzbogacono je
elementami dyskusji i quizami wiedzy. W 2023 r. w quizach wiedzy wzieto udziat 485 oséb
z 13 placowek. Spotkania edukacyjne odbywaty sie w klubach seniora, domach dziennego
pobytu senioréw, na Uniwersytetach Il Wieku oraz jedno w Urzedzie Wojewodzkim
w Bydgoszczy podczas Forum Seniora zorganizowanego przez Bydgoskg Rade Senioréw. Od
stycznia do grudnia 2023 r. w catym wojewodztwie kujawsko-pomorskim przeprowadzono 87
spotkan edukacyjnych, w ktérych wzieto udziat 3 084 osoby. Pracownicy Profilaktyki
Zdrowotnej wykonali 36 projektow materiatdw edukacyjnych (plakatow, ulotek, prezentacii
multimedialnych). Na stronach internetowych stacji umieszczono 11 artykutéw, a na FB 120
postow prozdrowotnych oraz relacji ze spotkan edukacyjnych. tgcznie odnotowano 98 241
odston/wejs¢ internautow na w/w posty. W ramach interwencji Profilaktykg w Seniora
wykonano tgcznie 295 dziatan, ktorych odbiorcami byto 105 037 oséb w wieku od 50+.

Whnioski:

1. Rok 2023 wyrdzniata duza dynamika dziatan skierowanych do osob przybytych
z Ukrainy oraz senioréw, ktérzy stanowig coraz liczniejszg grupe osob.

2. Podjeto i zintensyfikowano inicjatywy ukierunkowane na profilaktyke nadwagi i otytosci,
za posrednictwem takich interwencji jak: ogolnopolski program Trzymaj Forme!,
adresowany do klas VI-VIIl szkét podstawowych, Alfabet zdrowego odzywiania
skierowany do rdéznych grup odbiorcéw, m.in. za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, czy kampanie EFSA Wybieraj bezpieczna zywnos$c, dedykowang
osobom w wieku 25-45 lat.
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