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| POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

'
O (ﬁ Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy paszczegdinych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawictowy. Przyktad: “pobrierame®/niepobieranie® .

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznegs?

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej

dziatalnosdi leczniczej

w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o

Il. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa cferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostyriski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.pl
www.fundacjafucco.pl, Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu:
+48726571918,

Adres korespondencji:
Kod pocztewy: 64-100, Poczta: lesitio, Micjsmcwosd: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesiji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewoddztwo: wielkopoislizs, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej oo | erwin garbarcayvk
sktadania wyjasnier dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

) o Adres cemalt erwin.garbarczyk@zmall.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I
J +HI8T26571918

lll. Zakres rzeczowy zadania pubiicznego

1. Tytui zadania publicznego

I:Be:»:pieczna Kobieta
| Data  |30.08.2024

|rozpoczecia |

Data 31.10.2024

| zakonczenia
|

2. Termin realizacji zadania?

WNIOSEK WyBenerowans w systemne wiltkac.pl, suma kontrolna: db13-22b7-4dg6


a.paga
Załącznik do uchwały Nr 13/769/24 

Zarządu Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

z dnia 14 sierpnia 2024 r.




3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Opis zadania

Zadanie polega na organizacji zaje¢ sportowych z elementami samoobrony pod nazwa "Bezpleczna
Kobieta". Program dedykowany jest mieszkankom wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, a jego
celem jest zwiekszenie

poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa kondydji tizycznej uczestniczek. Planowane jest
przeprowadzenie 18 godzin zajec dia co najmniej 20 kobiet. Po wstgpnym naborze, ktory jest
inicjatywa

oddolna mieszkanek, mamy juz 18 chetnych uczestniczek. Zajecia bedg odbywac sie zardwno w
plenerze, jak i na sali gimnastyczne] - wybickiego 19, Grudziadz.

Uzasadnienie waznosci zajec

Takle zajecia sg niezwykle istotne z Kilku kluczowych powodGw:

1. **Zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa**: Nauka technik samoobrony pozwala kobietom na
zwiekszenie swoje] pewnodci siebie oraz poczucia bezpieczefistwa w codziennym Zyciu,

2. **Poprawa kondycji fizyczne]**: Regularne ¢wiczenia wplywajg pozytywnie na zdrowie i kondycje
fizyczna, co jest szczegdlnie wazne w dobie wzrastajgcej liczby nroblemodw zdrowoinych
zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej.

3, **Integracja spoteczna**: Zajgcia stanowig doskonatg okazjg do integracii lokalnej spotecznosdi,
co moze prowadzi¢ do zacie$nienia wigzi migdzy mieszkankami regionu.

4. **Edukacja i $wiadomo$é**: Program ma réwniez na celu edukowanie uczestniczek na temat
zagrozeni oraz sposobéw ich unikania, co moze przyczynié sie do zmniejszenia liczby incydentow
zwigzanych z przemoca wobec kobiet,

Oddolna inicjatywa mieszkanek

Zajecia "Bezpieczna Kobleta" sg oddolng inicjatywa mieszkanek wojewddztwa, ktdre same zwrdcity
sie do Fundacji FUCCO z prosba o ich organizacjg. Kobiety te dostrzegly potrzebe posiadania
umiejetnosci samoobrony oraz poprawy swojej kondycji fizyczne, co $wiadczy o ich proaktywne;
postawie | zaangazowaniu w popraweg jakosci 2ycia w swojej spotecznoscl. Fundacja FUCCO,
odpowiadajac na ich potrzeby, chce zorganizowad ten program, pokazujac tym samym, ze
wstuchuje sie w gtos Iokalne] spotecznodei 1 reaguje na jej potrzeby.

Argumenty za realizacjy zadania;

f

1. **Poprawa kondyc|i fizycznej**:

- Zajecia "Bezpieczna Kobieta" obejmuja regularne éwiczenia fizyczne, ktdre wptywaja pozytywnie
na zdrowie i kondycje uczestniczek. Regularna aktywno$¢ fizyczna jest kiuczowa w zapobieganiu
wielu problemom zdrowotnym, takim jak otyio$¢, choroby serca czy cukrzyca. Dzieki tym zajeciom
uczestniczki moga znaczaco poprawic swojg sprawnosc fizyczng i samopoczuce.

2. **Aktywno$é na swiezym powietrzu™®*:

- Czeé¢ zajec odbywa sie w plenerze, co dodatkowo zachgca do aktywnego spedzania czasu ha
$wiezym powietrzu. Przebywanie na zewngirz, zwtaszcza w naturalnym otoczeniu, ma pozytywny
wpltyw na zdrowie psychiczne i fizyczne, poprawia nastrdj oraz zwigksza poziom energii.

3. ¥*Holistyczne podejécie do zdrowia™**:

- Program obejmuje nie tylko fizyczne cwiczenia, ale takze elementy edukacyjne dotyczace
zdrowego stylu Zycia, takie jak zarzadzanie stresem czy techniki relaksacyjne. To holistyczne
podejécie pomaga uczestniczkom wprowadzi¢ zdrowe nawyki do swojego codziennego Zycia.

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolha: db13-22b7-4406




i,

H#iH Ksztattowanie whasciwych zachowanr w sytuacjach zagrozenia zdrowia i :iycia

1. **Edukacja | $wiadomosé zagrozen**:

- Zajgcla "Bezpieczna Kobieta” obejmujg edukacje na temat réznych zagrozen, jakie mogg napotkad
kobiety w codziennym zyciu, oraz strategii ich unikania, Uczestniczki uczg sig, jak rozpoznawaé
potencjalnie niebezpieczne sytuacje i jak reagowad w sposob, ktdry minimalizuje ryzyko eskalacji.

2, **Nauka technik samoobrony**:

- Program ktadzie duiy nacisk na praktyczng nauke technik samoobrony. Umiejgtnosé skutecznej
obrony w sytuac]i zagrozenia moze byé kluczowa dla zdrowia | zycia uczestniczek. Poprzez te zajecia,
kobiety zdobywajg narzedzia, ktére moga pomdc im w obronie przed fizycznym atakiem,

3. **Wzmocnienie pewnosci siebie | asertywnodci**:

- Poprzez naukg samoobrony, kobiety zyskuja wieksza pewnosé siebie | stajq sig bardziej asertywne.
Pewnosé siebie i umiejgtnos¢ stanowczego reagowania moga byé decydujgce w sytuacjach
zagroZenia, pomagajac w uniknigciu eskalacji konfliktu.

4, **Symulacje i treningi praktyczne®*:

- Zajgcia czgsto obejmuja symulacje reainych sytuacji Zagroienia, co pozwala uczestniczkom na
praktyczne zastosowanie zdobytych umiejetnogci. Takie treningi zwiekszaja ich gotowosé i zdolnosé
do szybkiego oraz efektywnego reagowania w prawdziwych sytuacjach kryzysowych.

Drzigki realizacji programu "Bezpieczna Kobieta", mieszkanki wojewddztwa nie tylko-poprawiajg
swoja kondycje fizyczng i promujy zdrowy styl zycia, ale takze zdobywajg kluczowe umiejetnosci i
wiedzg, ktdre moga uratowac zycie i zdrowie w sytuacjach zagrozenia.

Miejsce realizacji

Sala gimnastyczna - wybickiego 19, Grudzigdz oraz plener w jej okolicach

liczba uczestniczek 20 lista obecnosci

" [Planowany paziom = | Sposéb monitorowan
“tosiggnigcia rezultatow [ rezultatow / #r
(wairtodé docelowa) . |informaciji & osiagniecit
SR S | wskagnika -

liczba godzin zajed . 18 program zajec J

t Kfé_tka_"c_hér;i:ki:é:r:y'Styké Oferenta, jegd dos’wiadczenéa w rea.lizacj’idziaiaﬁ .pla,n'_'.fnl'ar,lych'w

.:'éfercje:-og'a_z'za'sabéw; ktdre beda wykorzystywane w reallzacji zadania.. -
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Charakterystyka oferenta

**Fundacja FUCCO** jest organizacjy z wicloletnim dodwiadczeniem, specjalizujgca si¢ w
szkoleniach z samoohrony oraz programach majacych na celu zwigkszenie poczucia hezpieczerstwa
wéréd uczestnikéw. Od ponad 8 lat dziatamy na rynku, realizujac nasze misje edukacyjne
spoteczne. Nasi instruktorzy to wysokie] klasy specjalisci, kidrzy posiadajg ponad 10 lat
dodwiadczenia w

dziedzinie samoobrony. Dzieki ich profesjonaiizmowi i zaangazowaniu, nasze zajgcia charakteryzujg
sie najwyzszym poziomerm merytorycznyrm i dydaktycznym.

Dofwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ciagu tylko tego roku, Fundacja FUCCO zorganizowata podobne warsziaty w wielu miejscach, w
tym w warszawskich dzielnicach Mokotdw | Ursyndw, a takie w miastach takich jak Powiat
Inowroctawski, Koécian, Gostyn, Poniec czy Rymandw. Nasze zajecia ciesza sig duzym uznaniem i
popularnoicia, co potwierdzajg liczne pozytywne opinie od uczestnikéw.

Profesjonalizm nasze] fundaciji przejawia sig nie tylko w wysokie] jakosci prowadzonych szkolen, ale
takze w indywidualnym podejéciu do potrzeb kazdego uczestnika. Dzigki temu jestesmy w

stanie efektywnie przekazywad wiedzg i umiejgtnosci, ktdre moga realnie zwigkszyc bezpieczenstwo
i pewnosé siebie 0s6b uczestniczacych w naszych programach.

Fundacja FUCCO to synonim profesjonalizmu, zaangazowania i skutecznosci w dzledzinie edukacji i
szkolen z zakresu samoobrony. jestesmy dumni, ze mozemy wspierac lokalne spotecznodci w
budowaniu ich bezpieczenstwa i zdrowia. -

Zasoby, kiére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach programu “Bezpieczna Kobieta” wykotzystane zostang nastgpujgce zasoby:

1. 2. 3. Instruktorzy: Wykwalifikowani instsuktorzy z ponad L0-ietnim dodwiadczeniem w dziedzinle
samoobrony.

Sprzet treningowy: Specjalistyczny sprzet do samoobrony, taki jak maty, tarcze treningowe i
ochraniacze.

Materiaty edukacyjne: Materiaty szkoleniowe dostosowane do potrzeb uczestniczek.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publiczhego

Wartod¢PLN ~  |zdotagji - |Zinnych -
1. | Wynajem sali gimnastycznej {110zh8h) 880,00 !
2. | Wynagrodzenie dla kadry trenerskigj 1920,00 LT
(1107ix18h) o
3. |Promocja zadania 500,00 . o
‘Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 360,00 2 800,00 560,00

V. Oswiadczenia

wiilosek wygenerowano w systerie witkac.pt, suma kentraina db 13-22h7-4406



Oswiadczam(y), ze;

1)

\

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazar podatkowych:
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zategatagr* 2 optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne:
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / g

. . fail.
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

o Cndll £

54-125 Poniec, ul, Drozdzyrisidago 15
NP 696-188-15-07 REGON 365639305
KRS 0000641916

..................................

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséh
upowaznionych

do sktadania céwiadczen

w imieniu oferenta)

woli

pata. 0605 207

Zatgczniki:

1.

Aktualny odpis z rejestru fub wyciggu z ewidencji (w przypadku KRS nie ma tego obowigzku,
jedynie zaleca sie jego zataczenie) badz inny dokument potwierdzajgcy status prawny Oferenta i
umocowanie osob go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji oséb upowaznionych do
sktadania oswiadczen woli), np. dekret biskupi, inny dokument rejestrowy (w przypadku
stowarzyszen zwyktych, rejestréw prowadzonych przez starostow, itp.) i/lub
upowazinienia/petnomocnictwa do reprezentacji podmiotu (obligatoryjny - zfoZzony
elektronicznie)

Inne dokumenty, jesli s3 wymagane: a) statut/regulamin (w przypadku braku okreélenia
dziatalnosci statutowej w dokumencie rejestrowym); b) szczegolne upowaznienie osob do
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reprezentowania oferenta; c) petnomoacnictwa udzielone przez zarzad ghowny w przypadku
sktadania oferty przez terenowe oddziaty organizacii, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej; d)
dokument potwierdzajacy upowainienie do dziatania w irnieniu oferenta w przypadku
zZlozenia oferty wspolnej, o ktdrej mowa w ust. 5; e umowe partnerska, oswiadczenie lub
list intencyjny w przypadku projektow z udziatem partnera {fakultatywny - ziozony elektronicznie)

3. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o kt6rej mowa w art.

-3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego io
wolontariacie (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

4, Odwiadczenie, 7e organizacja realizujgc zadanie publiczne w trybie konkursowym begdzie
zapewniata minimalne wymagania sfuzgce zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosc
osobom ze szczegbinymi potrzebami {Dz. U. z 2022 poz. 2240) oraz o$wiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, zloZony rowniei elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolentariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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