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-
 

-

jak i zastosowano w nim procedury behawioralno-poznawcz  
 

 

 iem przemocy wobec bliskich, 

  

 

  

  

  

  

 
i konsekwencje prawne stosowania przemocy domowej. W warunkach otwartych spotkania 

 

kich, relacji  
 

 

 

1.  

uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym. 

2. 
 

3. 
obserwacji u siebie zmian za konsekwencji jakie  
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4. 
uczestnictwa w programach korekcyjno-
domow  

 osoby te powinny: 

- -
 

- zno-
uczestnictwa w programach korekcyjno-

 

- -
 

- -
programu korekcyjno-

 skierowane 
interdyscyplinarne, 

 

 

 

-pomorskiego.  
Warunkiem nabycia ww. u

-Kujawsko-
 

ogram specjalistycznego szkolenia  

 oraz zasady 
dztwa kujawsko-pomorskiego. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 



6 

 

Sesja indywidualna: 1  
 

Cel: Ustalenie i weryfikacja uczestnictwa w programie 

Czas trwania: 2 h 

Zadanie 1. 

 . 

(s

 Moja historia przemocy. 
 

a 

 zapraszany jest n

 
wo w programie 

korekcyjno-  

Zgodnie z z dnia 20 czerwca 2023 r. 
ekcyjno-

-
 

stosuj , uczestnik otrzymuje do podpisu 
-edukacyjnych dla 

-terapeutycznych dla 

-
-

   . 

-

grupie diagnostyczno- enie,  

1971 r.  , w sytuacji niestosowania 
twa w programach korekcyjno-

edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych. 
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1. -edukacyjnego? 

2.  
.........................................................................................................................................
............................................................................................................................ 

3. 
przemoc?..........................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.. 

4. m przemocy 
fizycznej?..........................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.. 

5. 

 

6. 
............................................................................................................

.........................................................................................................................................

... 

7. 
 

8. 
.....................................................

.........................................................................................................................................

9. przemoc dotyczy partnerki/partnera 
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10. 

 

11. 
rodziny?............................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.. 

12. 
przemocy?........................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.. 

13. 
przemoc?..........................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.. 

14. 
.......

.........................................................................................................................................

... 

15. 

...................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.... 
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Sesja indywidualna: 2 
Temat: Kontrakt   

Cel: Zapoznanie i podpisanie kontraktu 

Czas trwania: 2h 

Zadanie 1. 

ontrakt i akceptacja jego warunk  

 podpisuje Kontrakt. 

bliskich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

-edukacyjnym  jest 
przemoc stosowana wob

 

 

 

1. emocy wobec moich bliskich w postaci: 
 przemocy fizycznej, 
 przemocy seksualnej, 
 przemocy psychicznej, 
 przemocy ekonomicznej, 
 cyberprzemocy . 

2.  
3. h zgody. 
4.  

 
5. ealizacji Programu o swoim problemie 

stoso
6.  
7. 

szacunkiem. 
8. 

  
9. 

domowe. 
10.  
11. 

 Program, 
  

12.  
usprawiedliwiona 

13. 
z programu 

14. mie  
 

15. 
 do 2 tygodni po jego otrzymaniu. 

16.  powiadom
Program. 

17.  
 



11 

18. 
 

19.  na kontakt i udzielanie informac
 

  
 Policja 
 Kurator 
  

 
 
 

 

Data i podpis uczestnika Programu 

 

 

 

Dat gram 
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Sesja grupowa/indywidualna: 3  
Temat: Techniki pomocne w przerwaniu przemocy 

Czas trwania: 2h 

Cel: Zapoznanie z technikami pomocnymi przy przerwaniu przemocy 

 
 

 

Zadanie 1. 

 

komfortem 
lub cierpieniem,  

 

   

  umiarkowane nasilenie 

  silne nasilenie. 

 
 

 
sytuacjach. Po zrealizowaniu zadania 
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Zadanie 2. 

Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi 

pnych metod relaksacji. Inf

 

Metody relaksacji: 

1.  

przez 
 , szyi 

i twarzy. Efektem t  

2.  

 

3.  

 

Zadanie 3. 

 

 

 

Zadanie 4. 

iem przemocy 

 

 
 

Zadanie domowe 

1. 
 

ostrzegawcz  

na grupie  
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2.  d 

rezultaty? 

Dlatego Plan 
kiedy zrezygnujesz z stosowania przemocy. 
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ewu 
 
Objawy fizjologiczne: 

  
 szybsze bicie serca 
 przyspieszony oddech 
  
 zaczerwieniona twarz 
  

 
 

  
  
  
  
  
 nic nie  
 jest do niczego 

 
Zachowania: 

  
 uderzenie 
 rzucanie przedmiotami 
 krzyk 
 ucieczka 
  
 przyspieszone chodzenie 
  

 
 

 
  
 Kiedy j  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  akie 
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 innymi 
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1.  

w dobrym nastroju, 
 

 

 
 
2.  

. 
 , 

 u przemocy. 
ej sytuacji. 

 
3. Przerwa 
Kiedy widzisz, est 

 a twoje reakcje fizjologiczne 
  by 
nie trz

 
 
4. W trakcie przerwy 

  

spacer, praca w ogrodzie, one , co 

 
czasie. 
 
5.  

ienie 
przerwy, powiedz co c

 
nie   zastosuj znowu 
przerw  
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1.  
 stosowania przemocy? 

  
 zachowanie dzieci (jakie?) 
  
  
 
 tyki?) 

  
 inne (opisz jakie) 

 

2.  
 partner/ka 
 dzieci 
 rodzice 
  
 rodze  
 

3. 
 

 
 

  
 

 

4. em, po 

 

5. zemocy? 
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 inne usprawiedliwienia (jakie?) 

6.  
 przyspieszony oddech 
  
  
 przyspieszone ruchy  
 czerwone policzki 
  
  
 inne (opisz jakie?) 

7.  
  
 w  
  
 brak snu 
  
 inne (jakie?) 
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Prz  
 

1. Sygn

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 4  
Temat: Cykl przemocy 

Czas trwania: 2 h 

Cel: Rozpoznanie i analiza cyklu przemocy 

Zadanie 1. 

 

 coraz 
 

Zadanie 2. 

 

opisanej przez siebie sytuacji, po czym 
 

ami i refleksjami, jakie po
wykonywania zadania. 
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I Faza   

, prowokuje konflikty. Do 
 

 to go uspokoi, powstrzyma od 
przemocy. Ulega, przeprasza   

 

II Faza   

przemocy. Po przemocy, 
 

 

III Faza   

e nie 

 z s

 nie 
 

  cyklu przemocy faza 
 

przemocy. 
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ocy 
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Sesja grupowa/indywidualna: 5  
Temat: Przemoc fizyczna  rozpoznanie. 
Czas trwania: 2h 

 

 

Zadanie 1. 

  

 z cz

szarpania, popychania i innych 
jej form. Stosowanie przemocy fizycznej jest elementem procesu przejmowania kontroli 

osoby 

 zapoznaje  
  

 

y fizycznej 

przemocy 

3. Zastraszania. 

 

Zadanie 2. 

 

  

pracy). 
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Formy przemocy 
fizycznej formy przemocy  

 

 
w ostatnich 3 

 

Wobec kogo? 

Odpychanie 
 

   

Popychanie 
 

   

Przytrzymywanie 
 

   

 
 

   

Policzkowanie 
 

   

Duszenie 
 

   

Szczypanie 
 

   

Kopanie 
 

   

Bicie otwart  
 

   

 
 

   

Ciskanie przedmiotami 
 

   

Nieudzielenie 
koniecznej pomocy 

   

ni 
 

   

    
Poparzenie 
 

   

Inne(jakie?) 
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przemoc 

 

1. 
zda

2.  
zachowanie 

3.  m przemocy fizycznej (czas, miejsce 
zdarz

4.  
zachowanie 

5. 

6.  
zachowanie 
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Sesja grupowa/indywidualna: 6  
 

Czas trwania: 2 h 

 

Zadanie 1. 

fizycznej    

 
 uczuciami, 

a zach
 

 

emocjonalnej, kara pozbawienia wo  

Scenka   

 
 

  

Joanna: Ze zdziwieniem odpowiada   

 Tylko tobie takie 
y nawet nie ma 

 

Joanna: Odpowiada ze zdziwieniem   

 To ma 

obiad! 

 
 

o kuchni - Tak? Sama sobie jedz 
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1.  

1. 

2. 

3.  

4. 

5. 

6. 

7. Konsekwencje poniesione przez Andrzeja 
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Sesja grupowa/indywidualna: 7  
Temat: Uczucia   

Czas trwania: 2 h 

waniami 

 

Zadanie 1. 

 

. 
 

cierpienia, 
 

Uczucia pozytywne   

Uczucia negatywne  takie ja

 

 
codziennie uczucia smutku, rozczar jnych, 

 
info
otacza i tego co  

 

ci, 
 

u siebie lubi
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Zadanie 2. 

 

 

: Rozdaje -Efron, P. Potter-
)  przedstawienie 

 
ch wiedzi tak  ma on 

 

 

 
 

  

 
 

 
 jaka jest 

 

 

 

  

  

 jest nie tak, jak oczekujemy. 

 jest 
iktu, a nie na skrzywdzenie poprzez zachowanie agresywne 

 

 mo  

 
nie zgadzamy. 

 

Zadanie 3. 
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Zadanie 4. 

 

 

 

b drugiego etapu, druga osoba rezygnuje 

  

 

wykorzystania. 
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Uczucia Nigdy nie 
odczuwam 

Rzadko odczuwam Czasami 
odczuwam 

 

Gniew     

     

Irytacja     

     

     

Wrog      

     

     

     

     

     

     

Lubienie     

     

     

     

Obawa     

     

     

     

     

Smutek     

     

     

     

     

Rozczarowanie     

Wstyd     

Upokorzenie     

     

Poc      

Poczucie winy     
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-Efron, P. Potter-
). 

Czy ma  

 

1. Czy kie  

2.  

3.  

4.  

5. Czy cza  

6.  

7.  

8.  

9. wietnie? 

10. 

11.  

12.  

13. 
 

14. 
 

15. 
i  

16.   

17.  
 

18.  

19.  

20. elacjach z partnerem, 
 

21. 
 

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27. ? 
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28.  

29.   

30. 
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1.  oddal 

 

2.  
 

3.  
 

4. 
 

5. Kiedy   

6.  enie. 

7. 
 

8.  

9.  

10. negocjacje. 

11.  

12.  

13.  
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ETAP PIERWSZY 

Infor
 

 

ETAP DRUGI 

komunikacji niewerbalnej, stanowc
 

 

ETAP TRZECI 

 
przez nas zaplecze   

 

CZWARTY ETAP 

skorzystania z zaplecza, druga osoba 
nadal kontynuuje swoje zachowanie, przechodzimy do skorzystania z zaplecza. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 8  
 

Czas trwania 2 h 

Cel: 
fizycznej 

 

Cel: Poprawa relacji z bliskimi 

Zadanie 1. 

partnerki. 

 
 

 

 

  

  

  

 Kiedy jestem wobec niej/niego agresywny ma do mnie respekt. 

  

 

Zadanie 2. 

Zapoznan
nia. 

schemacie 
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 m 
swoje uczucia. 

i informac  
 

 

 

 

Zadanie 3. 

Prowa
  

mamy pra

 
  

 

Zadanie 4. 

odp  

konstruktywne. 
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Sytuacja  Przekonania Nastroje i 
emocje 

Zachowania Intencja 

ciu do 
 

w nim 
niespodziewanego 

 

Nie ma dla 
mnie czasu, 
a ma dla 

 

Nic nie robi, 
traci czas na 
przyjmowanie 

 

 Awantura, 

policzkowanie odwiedzin, 
zawstydzenie  
i wycofanie 
u partnera

 

 

 
Dla kogo 

stroi? 
ma jak   

Zawstydzony 
partner 

Kontrola 
partnera

do  

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja
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przemocy  

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja 

 
w nim 
niespodziewanego 

 

czasem  
 

  
 

Zadowolenie, 
sympatia 

rozmowy 

Budowanie 
pozytywnych 
relacji z innymi 

 

 

 

 
podoba mi 

 

Jestem 

 partner 

 

Duma, zachwyt 

 dobrego gustu 
partnera 

 
 

Sytuacja  Przekonania Nastroje i 
emocje 

Zachowania Intencja
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1. 
p  

 

2.  

 

3. ie o przemocy fizycznej jest dla mnie pomocne? 

  

4.  

 

5.  

 

6.  

konsekwencji (Niebieska Karta) 

 

 przemocy fizycznej

1. 

2. 

3.  dla mnie pomocne? 

4. 

 

5. 
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6. 
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1. Zdefiniuj problem 

 

2. powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty 

odpowiedzialny 

 

 domownicy. 

 jestem ja jestem odpowiedzialny. 

3.  tej sytuacji osoba bliska, ja
u ciebie 

Bliska osoba: 
 

 prze  

Ja:  
innymi. 

4.  

, 
 

5.  

 

 
 

  

  
 

 

  

   

 
 

 

6.  poradzenia sobie 
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w domu 
iu mojej rodzinie. 

7.  

  

   
 

8.  

 mocy fizycznej wobec partnerki. Sytuacja  

 

9. 
bardziej skuteczny? 

 
w widocznym w domu dla wszys
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Za  

 

 

 

1. Zdefiniuj problem 

2. 

odpowiedzialny 

3. e 
u ciebie 

Osoba bliska 

Ja: 

 

4. siebie? 

5.  

 

 

6. Dok  poradzenia  sobie z 

. 

 

7. 
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8. 

9. J
eczny? 
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Sesja grupowa/indywidualna: 9  
Temat: Przemoc psychiczna  rozpoznanie. 
Czas trwania: 2h 

 

 

Zadanie 1. 

 e. 

mocy. 

przede w

poczucie krzywdy, poczucie winy. Utrzymywanie 
ku wiary w siebie, 

e 

 

 

1.  

2.  

3. Zastraszania. 

 

Zadanie 2. 

 

 osoba  
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Formy przemocy 
psychicznej formy przemocy  

 

 
w ostatnich 3 

 

Wobec kogo? 

pog  
 

   

 
 

   

pochodzenia 
 

   

Wyzwiska 
 

   

Karanie poprzez 
 

 

   

Wmawianie choroby 
psychicznej 
 

   

Ograniczanie snu 
 

   

Ograniczanie 
 

 

   

Ograniczanie 
 

 

   

Ograniczanie 
konta
osobami 
 

   

Inne (jakie?) 
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   osoba 
 

 

1. 
 

2. Op  
zachowanie 

3.   

4.  
zachowanie 

5. cznej (czas, miejsce zdarzenia, 

6.  
zachowanie 
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Sesja grupowa/indywidualna: 10  
 

Czas trwania:2h 

sychicznej 

Zadanie 1. 

psychicznej   

 

i u ofiary. 

 

Scenka   

 
  

 
niezjadliwe. 

Synowa: z zaskoczeniem  

 
 

a  
 

 
 

Synowa: wycofanym tonem -  
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1.  

gesty) 

2. 

3. 

4.  

5. 

6. 

7. 

8. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 11  
 

Czas trwania: 1h 

na ten temat przemocy 

 

 

Zadanie 1. 

 

ocy domowej. Po 

zdobytych informacji. 

 

 
 

okol
anej przez niego przemocy 

rzemoc? 

do refleksji na ten temat. 
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Mit: 
 

Fakty: 

 
nych 

przez prawo. 

Mit:  
  

Fakty:  

 innych. 

Mit: 
  

Fakty: 
 

Policja dba o bezp
 

Mit: 
  

Fakty: 
 

 

Mit: 
  

Fakty: 
ec 

ach 
 

Mit: 
 

Fakty:  

ny 
i znajomych. 
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Mit: 
  

Fakty:  

 

wo przemocy. 

Agresja nie jest objawem choroby alkoholowej! 

Mit 
  

Fakty: 
  

y, podlega karze 
 

 

 

Mit: 
 

Fakty: 

 

Mit: 
  

Fakty: 
d statusu 

 

Mit: 
 

Fakty: 
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Sesja grupowa/indywidualna: 12  
Temat: Aserty  

Czas trwania: 2 h 

 

Cel: Korzystanie z zasad ase  
 

Zadanie 1. 

 

 
 

i psychicznego terytorium   
, nie mamy jej od urodzenia. 

 
 

 Nie prowadzi do naruszenia praw innych. 

   
 

 
  

  

 Nie zaw

 

 

Omawi
 pomocy. 

 

Zadanie 2. 

.

 
 

Asertywna odmowa: 

  

  

 bez 
i. 
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  nie  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ch 
 

 

Zadanie domowe: 

erbalnej 
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odmienne, 

  

  

  

 zmiany zdania,  

 i, 

 szacunku u innych ludzi oraz ich szanowania, 

  

  

 n  

  

 

Zachowania asertywne 

 asertywn   

 

   ra polega na konsekwentnym powtarzaniu 
tego samego argumentu, 

 kompromis  
rozmowy  

 dopytywanie o pozytywne strony  przydatne w sytuacji podejrzewa
ukrywa prawdziwe przyczyny niezadowolenia, 

 dopytywanie o pozytywne strony  

jest przekonany. 
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esja 

  

ko
i. 

SKUTKI: 

 odczuwanie szacunku do siebie, 

 re  

 zadowolenie z siebie, 

 nie krzywdzimy innych ani siebie, 

  

  

  

  

 zmniejszenie poziomu stresu, 

  

 

  

Polega na rezygnacji z respektowania swo

lepiej, a ty im na to pozwalasz. 

SKUTKI: 

 niska samoocena, 

  

  

 koncentracja na opinii i krytyce innych, 
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AGRESJA   

rozkazywa

 

SKUTKI: 

  

  

 nie wierzymy w samych siebie (niska samoocena), 

  zwracanie na siebie negatywnej uwagi, 

  

 poczucie kontroli in

  

 brak szacunku do innych, 

  

 

 

 

na  skutki 

 

 

1. Reakcja agresywna: 

2. Skutki: 

3. 

4. Skutki: 

5. Reakcja asertywna: 

6. Skutki: 
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Sesja grupowa/indywidualna: 13  
 

Czas trwania 2 h 

psychicznej 

 

Cel: Poprawa relacji z bliskimi 

Zadanie 1. 

 
 

- e 
przemocy psychicznej  

przemocy psychicznej w drugiej tabel

przekonania i 
 

 

 

1.  

2.  

3. ieszam w towarzystwie innych ludzi   

4.  

5. Bez rodzinki i przyjac  

 

Zadanie 2. 

 

sytuacje i zachowania 
 

Istotne informacje: 

 Zmiana reakcji emocjonalnej na kon  
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swoje uczucia. 

 
 bliskich. 

w relacji z bliskimi. 

ia zadania. 

Zadanie 3. 

za stosowanie przemocy psychicznej. 

konstruktywne. 
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Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja 

Siostra pokazuje 

zainteresowana 

jej, nie 

pracy 

Powinna 
 

w domu 

 Krytykowanie 

odradzanie 

Wymuszenie 
rezygnacji 
z pracy 

 

 

Siostra chce 

 

Po co tam  

 
 

 Krzyki, 
zabranianie 
wyjazdu 

Odizolowanie 
siostry od 
pr

 

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja
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przem  

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja 

Siostra pokazuje 

zainteresowana 

To dobry 
 

Ma prawo 

zawodowo 

Zadowolenie, 
 

Dyskusja na 
temat pracy  
jak siostra czuje 

wsparcie 

Wsparcie, 
szukanie 
pozytywnych 

pracy przez 
 

 

 

Siostra chce 

 
siostra ma 
dobry 
kontakt  
z 

 

Kontakty  

  
 

Rozmowa na 
temat 
organizacji 
wyjazdu, 
propozycja 
podwiezienia 

Utrzymanie 
kontaktu 

 

 

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja
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j 
 

1. iskiej 
 

 

2.  

 

3. cne? 

 

4.   

mog  

5.  

Zadowolenie, moja siostra jest zaradna 

6.  

cy, 
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przemocy psychicznej 

1.  przemocy psychicznej wobec osoby bliskiej 
 

 

2.  

3.  

 

4.  

 

5.  

6.  
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przemocy psychicznej 
 

 

 

 

 

1. Zdefiniuj problem. 

2. oblemu, w jakim stopniu ty 

odpowiedzialny. 

Do powstawania problemu przyczynia  
 Jestem 

 

3. 
widoczne u ciebie. 

Siostra: 
 

Ja:   

4.  

 

5. roblemu. 

 
 

  

  

  

  

6.  poradzenia sobie 
z 

 

 nie mam prawa 
 

7. Wykonaj plan. Co  

  

 
technik. 
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czuje. 

8.  

w  
 

9. 
bardziej skuteczny? 

potrzeby siostry 
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j 

 

 

 

 

1. Zdefiniuj problem. 

 

2. o przyczynia si

odpowiedzialny. 

3.   
u ciebie. 

Bliska osoba: 

Ja: 

4.  

 

5.  

6.  poradzenia sobie 

.......................................................................................................................................
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7.  

 

8.  

9. 
uteczny? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



70 

Sesja grupowa/indywidualna: 14  
 komunikacja niewerbalna 

Czas trwania: 2 h 

alnej 

 

Cel: Konstruktywne zmiany komunikacji niewerbalnej 

Zadanie 1. 

cji niewerbalnej przedstawionych 

przemocy. 

Zadanie 2. 

 

 
 

 - u

konstruktywnych zmian. 

Zadanie 3 

niewerbalnej. 

 
z nych 

w obszarze komunikowania niewerbalnego. 
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1. Postawa  

Uczuc

 pomocne w 

2.  

 

3.   

 

4. Mimika twarzy  
 

 

5. Kontakt wzrokowy  

 
 

6. Gest  

 
w planowaniu zmian w tym obszarze. 

7.  

niezdecydowan
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Z   

1. 
 

 

Postawa 

Mimika twarzy 

Kontakt wzrokowy 

2. 

tr  

 

Postawa 
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Mimika twarzy 

Kontakt wzrokowy 

3. 
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1. 

sytuac
 

 

Postawa 

 

 

Mimika twarzy 

 

Kontakt wzrokowy 

 

 

 

2. olony 

 

3. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 15  
Temat: Przemoc seksualna  rozpoznanie. 
 

Czas trwania: 2h 

 

 

Zadanie 1. 

enie. 

z nie zwalnia od 
ugiej 

interpretacji przemocy seksualnej, 
z  ie czyny 

 

 

1. W  

2.  

3. Zastraszania. 

 

Zadanie 2. 

ocy seksualnej. 

ksualna   
 

nych. 
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Formy przemocy 
seksualnej formy przemocy  

e (tak/nie) 

 
w ostatnich 3 

 

Wobec kogo? 

Wmawianie 
partnerce/partnerowi 
zdrady 
 

   

Wymuszanie kontaktu 
seksualnego po akcie 
przemocy 
 

   

 
 

   

Krytykowanie 

partnerki/partnera 
 

   

Zmuszanie do 
og  
 

   

Odmawianie seksu jako 
kara 
 

   

Ignorowanie potrzeb 
seksualnych 
partnerki/partnera 
 

   

Zdradzanie 
 

   

Negatywne 
 

 

   

seksualnych 
 

   

Dotykanie bez 
akceptacji 
 

   

Zmuszanie do 
prostytucji 

   

 
 

   

Wymuszanie praktyk 
seksualnych nie 
akceptowanych 
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Kontrolowanie 
antykoncepcji 

   

Inne(jakie?) 
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   osoba 
 

1. Opisz s

2.  
zachowanie 

3.  

4.  
zachowanie 

5. 

6.  
zachowanie 

 

 

 

 

 



79 

Sesja grupowa/indywidualna: 16  
 

Czas trwania: 2 h 

 

Zadanie 1. 

 przemocy 
seksualnej   

Zadanie 2.   

 
 kobiety o imieniu Joanna  

 
mu i

 
trafne.   

Scenka   

 . 

Andrzej: szyderczo  esz 
 

 
 

   
 

  

 
grubo mylisz!   

  

ciwu
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1.   

 

2. Przekonania, ste

 

3. a w trakcie omawianej sytuacji 

4. 

 

5. 

 

6. rzeja 

 

7. 

 

8. Konsekwencje poniesione przez Andrzeja 
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Sesja grupowa/indywidualna: 17  
Temat: Zaprzestanie przemocy seksualnej 
Czas trwania 2 h 

ocy 
seksualnej 

 

Cel: Poprawa relacji 

Zadanie 1. 

Ro  do przemocy seksualnej 
wobec bliskiej mi osoby. 

 

 

 

 Kobieta mu  

  

  

  

 to znaczy tak. 

 ia. 

Zadanie 2. 

 

 
 

 Zmi  

 

 
a zachowanie.
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swoje uczucia. 

  Prowa j poznanych 
 

konstruktywnych  

uczestnikom w relacjach bliskich . 

 

 

Zadanie 3. 

z bliskimi i uznanie 
odpowie  

 Przedstawi

zachowania na konstruktywne. 
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Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja 

Partner 
odmawia 

seksualnego, jest 
o 

pracy 

Pewnie ma 
 

Odmowa 
seksu, to 

w bliskiej 

innym 

pogarda 
Dotykanie, 
wymuszanie 
kontaktu 
seksualnego 
bez akceptacji 
partnera 

Zaspokojenie 

potrzeb  

seksualnych

 

 

Partnerka chce 
 

 

Pewnie mnie 
z nim zdradza  

z obcym 
facetem  
tylko na seks 

 Zamykanie 
drzwi na klucz, 
wmawianie 
zdrady 

Odizolowanie 
partnerki od 
innych 

zn, 
pokazanie 

 

osowanie przemocy seksualnej (przyk
 

Sytuacja  Przekonania Nastroje i 
emocje 

Zachowania Intencja
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przemocy (p  

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja

Partner odmawia 

seksualnego, jest 

pracy 

Ok., niech 
sobie 
odpocznie, 
znajdziemy 
czas na seks, 
jak oboje 

 

 
a 

partnera do 
odpoczynku, 
asertywne 

odmowy 

o prawo do 
odmowy 
i wypoczynku

 

 

Partnerka chce 
 

 

To jej praca, 

z kobietami, 
czasem 
spotykamy 

 

Relacje  

e 
zrozumienie, 
troska 

Rozmowa  
o organizacji 
pracy partnerki. 
Wsparcie 
dobrych relacji 
w pracy 

Akceptacja 
pracy 
partnerki 

ywania przemocy (opis 
 

Sytuacja i Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja
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1. ec osoby bliskiej 
 

 

2.  

 

3. mocne? 

 

4.  

 seksualnym, co 
 

5.  

 

6.  

i/partnerce  nieakceptowanych 
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stosowanej 
przemocy seksualnej 

1. 
 

 

2.   

 

3.  

4.  

5.  

6.  
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Za  
 

 

 

 

 

1. Zdefiniuj problem 

2. 

Do powstawania problemu przycz
zawstydza i jest zabawne. 

3.  
u ciebie. 

 

, satysfakcja. 

4. ej sytuacji u siebie? 

 

5.  

 
 

 Porozmawiam o swoich przekonaniach na ten temat z psychologiem. 

 

 

6. Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu  poradzenia sobie  

  

   
budowania relacji opartej na zaufaniu i szacunku. 

 

unkiem. 

7.  

 Wybio  
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8.  

 

9. 
bardziej skuteczny? 
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seksualnej 

 

 

 

 

1. Zdefiniuj problem 

2. 

3.  
u ciebie. 

Bliska osoba: 

Ja: 

4.  

5.  

 

6.  poradzenia sobie  
z problemem, w

...........................................................
............................................................................................................................................ 
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7.  

8. roblem? 

9. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 18  

Czas trwania: 2 h 

Ce  

 

Zadanie 1. 

cyklu przemocy. 

 

emu na ile 

 
 

Zadanie 2. 

 

Pro

obronnego. 
wpisywa refleksje w trakcie wykonywania zadania, dopytuje 
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onne w przemocy 

1. Zaprzeczanie to uciekanie od odpowiedzia

 

chces  

2. 
 

 

3. 
 

  
 

4.   
 

jej 
partnerce/partnerowi. 

5. Minimalizacja  
 

  

6.  
i przerzucanie jej na innych 

m  

7. Odwracanie uwagi  mamy 
 

zachowania wobec niej   

 

 

 

 

 

 

 

 



93 

 

 

1. Zaprzeczanie 

2. Racjonalizacja 

3.   Przeniesienie 

 

4.  Projekcja  

5. Minimalizacja 

........ 

6. Obwinianie  

7. Odwracanie uwagi   
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Sesja grupowa/indywidualna: 19  
Temat: Przemoc ekonomiczna  rozpoznanie 

Czas trwania: 2 h 

Cel: Zdobycie  

 

Zadanie 1. 

Rozpoznanie przemocy ekonomicznej 

 

lub lepiej zarabia  

 

1.  

2.  

3. Zastraszania. 

 

Zadanie 2. 

ej 

 
 

 osoba 
 

ji na 
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Formy przemocy 
ekonomicznej formy przemocy  

 

 
w ostatnich 3 

ach (tak/nie) 

Wobec kogo? 

osobie bliskiej 
 

   

osobie bliskiej 
korzystania z konta 
 

   

utrzymanie 
 

   

Kontrolowanie 
 

 

   

jedna osoba powinna 

 
 

   

Utrudnianie 
korzystania  

w domu 
 

   

Cel
 

 

   

przeznaczonych na 
podstawowe potrzeby 

zachcianki 
 

   

rzeczy z domu 
 

   

u
 

 

   

Inne(jakie?) 
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 48: Przemoc ekonomiczna    osoba 
 

 

1. 

2.  
zachowanie 

3. zas, miejsce 

4.  o
zachowanie 

5. ia, kto 

6.  
zachowanie 
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Sesja grupowa/indywidualna: 20  
. 

Czas trwania: 2 h 

 

Zadanie 1. 

ekonomicznej -  

Zadanie 2.   

 
o podanie rozdaje do realizacj  

 
 

Scenka   

Andrzej  
 

 

Andrzej ze zdziwieniem   
 

Joanna z gniewem   

Andrzej zaniepokojony  nta. 

Joanna  
m  

Andrzej zdenerwowany  
 

Joanna:  Zobaczymy! Ja zarabiam -  
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 (analiza scenki) 

 

 

1.  
gesty) 

 

2. Przekonania, stereotypy jakie 

 

3.  sytuacji 

4.  

 

5. trakcie zdarzenia 

 

6. 

 

7. Konsekwencje poniesione przez Andrzeja  

 

8. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 21  
Temat: Zaprzestanie przemocy ekonomicznej 
Czas trwania 2 h 

ia przemocy 
ekonomicznej 

 

 

Zadanie 1. 

Pro
 

ciem 

 

znej: 

  

 Ja zarabiam   o wydatkach. 

  

  

 Ja wiem, co jest nam potrzebne. 

Zadanie 2. 

howania. 

sytuacje i zachow  w schemacie 
rmacje: 

  

 

 

 

 
swoje uczucia. 
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konstruktywnych  y ekonomicznej, 

 

 

Zadanie 3. 

 

zachowania na konstruktywne. 
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owanie przemocy ekonomicznej 
 

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja 

Partner nie 

do 

 

Wydaje 

swoje 
zachcianki, ja 

zarabiam 

finansami  
i zarabiam 

Satysfakcja, 
poczucie 

 

Krytyka 

domowym 
 

 

Wymuszenie 

w kwestiach 
finansowych 

 

 

Partnerka 

dzieciom 
buty 

 
i koniec 

Zarabiam 
mam prawo 

 

Satysfakcja, Zabieranie 
 

Zaspakajanie 

finansowych 

 

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja
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Sytuacja  Przekonania Nastroje i emocje Zachowania Intencja 
Partner nie 

y 

Musimy 

 
w Banku 

mogli 
 

 

Oboje mamy 
prawo 

decyzje 
finansowe 

Zadowolenie 
wizyta  
w Banku 

Poczucie 

w 
podejmowaniu 
decyzji 
finansowych

 

 

Partnerka 

dzieciom buty 

Buty dla 
dzieci to 

potrzeba, 

jest dla mnie 

 

 

zakup obuwia 
dla dzieci 

poczucie 
sprawiedli  

dla dzieci 
Sprawiedliwy 

wydatk

 

Sytuacja  Przekonania Nastroje  
i emocje 

Zachowania Intencja
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1. 
 

Partner mniej zarabia, to ja o wszys  

2.  

 

3.  

 

4.  

 

5.  

Zadowole  

6.  
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przemocy ekonomicznej 

1.  bliskiej 
 

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

5.  

 

6. Cz  
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1. Zdefiniuj problem. 

 

2. wania tego problemu, w jakim stopniu ty 

odpowiedzialny. 

 

3. 
u ciebie. 

 

 

4.  

  

5.  

  

 
 

  
 

  

6.  poradzenia sobie  

 
 

 

 
 

wsp  

7.  

 
z techniki przerwy. 
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8.  

 

9. 
bardziej skuteczny? 

zrezygnow  
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1. Zdefiniuj problem 

 

2. 
owiedzialny 

 

3. 
u ciebie 

Osoba bliska: 

 

Ja: 

 

4.  

 

5.   

 

6.  poradzenia sobie  

..........................................................................................................................................
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7.  

 

8.  

 

9. 
 

..........................................................................................................................................
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Sesja grupowa/indywidualna: 22  
Temat: Przemoc wobec dzieci 
 

Czas trwania: 2 h 

 

 

Zadanie 1. 

Analiza scenek 

rzemocy wobec 

 
 

Scenka   

 
  

 Pr
 

 
 

 . 

kilkakrotnie paskiem syna  
 

Scenka   

  J

Syn zawstydzony   

Ojciec:  P  

 

Scenka   

 Co,  

Wnuk: z zawstydzeniem  . 

  

 . 

 
cze    
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Scenka   

Syn: ze zdziwieniem  

 .

Syn  .

Matka: podniesionym tonem  

Syn zdenerwowany   

 
 

Scenka   

 
 

Syn: ze zdziwieniem  
 

Ojciec: z  Tak? To dlaczego nie ma jej teraz w domu? 

Syn  Jest w pracy, ostatnio pracuje na 2 zmiany. 

Ojciec  
samych w domu. 

Syn   
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Przemoc fizyczna wobec dzieci: Skutki przemocy fizycznej: 

- bicie  -  

-  -  

- popychanie -  

-  -  

-  - 
  

- przypalanie 

- policzkowanie 

 

Przemoc psychiczna wobec dzieci: Skutki przemocy psychicznej: 

- Odrzucanie, brak wsparcia - wycofanie 

- wzbudzanie poczucia winy -  

-  -  

-  - samookaleczenia 

- wyzwiska -  

- straszenie opuszczeniem niska samoocena 

-  

- przedmiotowe traktowanie 

-  

    - ci 

    -  adkiem 

Przemoc seksualna:  Skutki przemocy seksualnej: 

-  - 

- traktowanie dziecka jak partnera seksualnego -  

- rno - zachowania regresywne 

- dotykanie dziecka pomimo sprzeciwu - wycofanie 

- zawstydzanie wulgaryzmami - autoagresja 

 - 
seksualnej, nieadekwatnych do 
wieku dziecka 
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Przemoc ekonomiczna i zaniedbanie dzieci:  Skutki przemocy ek

-  niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka -  

-  -  

-  -  

- ci finansowych -   

 -  

 

 

-  

-  

- wypytywanie dzieci o drugiego rodzica (kontakty z innymi) 

- przychodzenie do dzieci w celu kontroli  drugiego rodzica 

-  

-  

 

ugiego rodzica 

- dezorientacja dzieci -   

- - wymuszanie stronnictwa ze strony dziecka 

- poczucie osamotnienia, izolacji                -  
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1.  

 
i kontroli  

syna  
 
 

ob
 

 

Skutki u dziecka: Skutki u dziecka: 

Dezorientacja  
 

 i motywacji do pomocy w domu, 
 
 

 

2. Scenka: Przemoc fizyczna wobec dzieci 

Zachowania Ojca wy  
i kontroli  
 
 
 
 

 

Skutki u dziecka: Skutki u dziecka: 

 
 
 
 

 

3. Scenka: Przemoc psychiczna wobec dzieci 

 
i kontroli 

ia bez demonstrowania 
 

 
 
 
 

 

Skutki u dziecka: Skutki u dziecka: 
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4. Scenka: Przemoc seksualna wobec dzieci 

i kontroli 
zachowania bez 

 
 
 
 
 

 

Skutki u dziecka: Skutki u dziecka: 

 
 
 
 

 

5. Scenka: Przemoc ekonomiczna i zaniedbywanie dzieci 

kontroli  
 
 
 

 
 
 
 

Skutki u dziecka: Skutki u dziecka: 

 
 
 

 
 
 
 

6.  

 
i kontroli nad drugim rodzicem  
 
 
 

 

 

 

 

Skutki u dziecka: Skutki u dziecka: 
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Zadanie domowe: 

1. 
scenkach. 

2. 
 

w scenk  
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Sesja grupowa/indywidualna: 23  
Temat: Funkcjonowanie w roli rodzica 

Czas trwania: 2 h 

rodzica 

 

Problemy 

rak 

rodzicielstwa. 

Zadanie 1. 

 

Prowad  

 

z  

 Rodz  

e 

przemocy 
 
 

brak lub niewielkie wsparcie ze strony rodziny, 
rtnerskim, 

dzieci 

 

Zadanie 2. 

nymi refleksjami na temat 
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Zadanie 3. 
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Moje relacje z dzieckiem: 

1. racowaniu jasnych zasad w relacji z dzieckiem. 

2.  

3.  

4. trony innych 
 

5.  

6.  

7. dnia. 

8. eckiem. 

9. 
 

10. 
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Dz  

 

 

 

 

Dziecko  

 

 

 

  

     Dorothy Law Nolte 
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Sesja grupowa/indywidualna: 24  
Temat: Zasady dobrego rodzicielstwa 

Czas trwania: 2 h 

 

 

Zadanie 1. 

ikom w zmianie dotychczasowych 
 

 
y wobec dzieci? Czy 

 

1.  

  
 

  
 

   

2.  

   

 Udziel mu konkretnej informacji   

  

   

 ami typu   
 

3.  

  
j wiedzy i nie ma jej 

 

  
 

  

 

  
 

4. i: 
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5. cenione: 

  
 

  
 

  
 

 

Zadanie do wykonania w domu: 

1. 
zasady. 

2.  

3.  
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Dni tygodnia Sytuacja z dzieckiem Jakie zmiany  
w zachowa

 
zachowaniu 

 
 
 

   

Wtorek 
 
 

   

 
 
 

   

Czwartek 
 
 

   

 
 
 

   

Sobota 
 
 

   

Niedziela 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

Sesja grupowa/indywidualna: 25  
ywania przemocy wobec dzieci 

Czas trwania: 2h 

 

 

Zadanie 1. 

Zapoznanie z zasadami pomocnymi w procesie wychowawczym dzieci. 

 bez stosowania 
prze

 

Zadanie 2. 

ji  
z dzieckiem. 

 
w sytuacjach st nie przemocy wobec 

Zadanie domowe 

 

 
spotkaniu. 
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omocne w procesie wychowania 

1. Przeznacz czas tylko dla dziecka  

lko na dziecku. 

2. Oczekiwania wobec dziecka  

Rozpoczynaj wy  

  

  

  

3. Utrzymuj kontakt wzrokowy  

4. Komunikaty werbalne  

 

5. Komunikaty niewerbalne  
gestami. 

6. St  
  

7.  

  

8. Akceptacja i szacunek  
czekujesz od niego 

szacunku   

9. Umi  nie przerywaj dziecku jego wypowiedzi, okazuj 

rozumiesz. 

10.  

 

11. P  

12. Konsekwencja  

j kar. 

13. Okazuj uczucia   
 

  

14. Wykazuj zainteresowanie dzieckiem  tym jak funkcjonuje 
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z dzieckiem 

przemocy ze strony rodzica wobec 

1.  
 

2.  

 

3. Szukaj wsparcia  

przemocy. 

4.  
krzywdzenia innych. Wykorzystaj poznane techniki rozpoznawania swojego gniewu  

 

5.  
 

i wypoczynku. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 26  
Temat: Przemoc  

Czas  
trwania: 2 h 

 
 

Zadanie 1. 

Zapoznanie  

 
 

 

 
 

  ze poznawczej  
 

 lekki, umiarkowany i znaczny. 
W opinii WHO  

 
  enia typowych 

 
  

psychologicznym fizycznym i autonomicznym organizmu. 
  

 
jednakowego typu 

wchodzenia w proces starzenia, proces t

 

 
  lub 

psychicznego, 
 izolacja, 
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Zadanie 2. 

 
 

 
i ekonomic mienione formy 

uwagi na 

 

Zadanie 3. 

ie i analiza scenki   

 
 Kwestionariusz  

 

Scenka   

Matka: matka Andrzeja lat 80, jest po udarze, nie chodzi  
 

Andrzej: ze zdenerwowaniem   

Matka: zawstydzona  ie dam rady, to zajmie kilka minut. 

 
 

 
 

 No dobra, p
 

 
  

 Przecie  
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Przemoc fizyczna 
formy przemocy  

 

 
w ostatnich 3 

 

Wobec kogo? 
 

Odpychanie 
 

   

Popychanie 
 

   

Przytrzymywanie 
 

   

 
 

   

Policzkowanie 
 

   

 
 

   

Zaniedbywanie 

acyjnych 
 

   

Zamykanie w domu, 
pokoju 
 

   

 bez 
konsultacji lekarskiej 
 

   

Nieudzielenie 
koniecznej pomocy 
medycznej 
 

   

 
 

   

Inne(jakie?) 
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i niepe  

 

Przemoc psychiczna 
formy przemocy  

 

 
w ostatnich 3 

 

Wobec kogo? 

Krzyki 
 

   

Obelgi 
 

   

 
 

   

Odbieranie prawa do 
 

o sobie 
 

   

 
Izolowanie od 
pozo
rodziny 

   

 
Szykanowanie  
z powodu wieku 

   

 
 

   

Upokarzanie 
 

   

Zastraszanie 
 

   

albo babcia, zamiast 
mamo) 
 

   

Inne(jakie?) 
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Przemoc seksualna 
formy przemocy w 

 

 
w ostatnich 3 

 

Wobec kogo? 

 
 

   

Wykorzystywanie 
dysfunkcji fizycznych, 
psychicznych do 
praktyk seksualnych 
 

   

Zmuszanie do 
 

 

   

molestowanie 
 

   

 
 

   

Inne(jakie?) 
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Przemoc ekonomiczna 
formy przemocy  

 

 
w ostatnich  

 

Wobec kogo? 

 
 

 
 

  

Kontrolowanie  
i wydzielanie pien  
 

   

Zmuszanie do 
podpisywania 

finansowych 
 

   

Wymuszanie 
przepisywania 
darowizny 
 

   

 
 

   

 
 

 
 
 

  

Inne(jakie?) 
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1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. Inten

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. Konsekwencje poniesione przez Andrzeja 
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 68   

Zach
  

 
 

 
 
 
 
 
 

Skutki u Matki: Skutki u Matki: 
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Sesja grupowa/indywidualna: 27  
  

 

Czas trwania: 2h 

 

bez 
 

Zadanie 1. 

(mamy, ojca, babci innych)   

przemocy wobec 

 czynniki ryzyka 

z wymienionymi   

Zadanie 2. 

 

 
w sytuacjach  

 

 

  

 traktowania jej z szacunkiem, 

  

 rozwoju, 

  

 
b, opinii w swojej sprawie), 
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Zadanie domowe 

 

1.  przemocowe (opis sytuacji). 

2. 

3. 
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1.  

  

  

  
opiekunem, 

  

  

 
 

2.  

  

 opieka postrzegana jest jako balastem  

  

 owiem itp.), 

  

 nie zrozumienie jej zmiany funkcjonowania, brak wiedzy dlaczego tak jest, 

  

3.  

  

  

  

 utrudniona pomoc medyczna, 

 brak pomocy socjalnej, finansowej, 

 istycznego wsparcia, rehabilitacji dla osoby starszej/ 
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1. Pomoc ze strony rodziny  ustal ws
blis  

2. Pomoc finansowa  

). 

3. Grupy wsparcia  
osobami starszymi/niep j 

 
Alzheimera, Parkinsona itp.). 

4. Pomoc specjalistyczna  

dziedziny medycyny  
, fundacje).

5.  przy zabiegach medycznych koniecznych przy 

e 
 

6.  
 warsztaty dostosowane do stanu 

 

7. Dzienne domy pobytu dla seniora  prowadzenie wsparcia w formie dziennej celem 

specjalistycznej  psychologa, fizjoterapeuty. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 28  
 

Czas trwania: 2 h 

 

Cel: Akceptacja praw osoby bliskiej 

 

Zadanie 1. 

 

 

 
 

Jak aktualnie 
 

 

  odpowiedzi na pytanie: C

 

 
 

je
 

 

Zadanie 3. 

 

osoby bliskiej . Pro

 

 

 

mi w realizacji zadania. 
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 praw osoby bliskiej 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 do obrony swoich praw, 

 do korzystania z swoich praw, 

 do rezygnacji z relacji, 

  

  

 do wykonywania pracy, 

  

 d  
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1. 
 

1) ........................................................................................................................

2) ........................................................................................................................

3) ........................................................................................................................

4) ........................................................................................................................

5) ........................................................................................................................

6) ........................................................................................................................
2. 

 
3. 

do  

1) ........................................................................................................................ 

1) ........................................................................................................................ 

2) ........................................................................................................................ 

3) ........................................................................................................................ 

4) ........................................................................................................................ 

5)  

6)  
4. 

stosowanie przemocy. 
5. 

 
6. 

 
7. y 

bliskim: 

1)  

1)  
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2)  

3)  

4)  

5)  

6)  
8.  
9. ania finansowe wobec moich bliskich. 
10. 

  
11. Osob

 podam prawdziwe fakty 
 
 
 
  
  
 Podpis uczestnika 
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Sesja grupowa/indywidualna: 29  
Temat: Partnerstwo 

Czas trwania: 2h 

Cel: Zd
zasady i zachowania 

 

Zadanie 1. 

Rozpoznanie alternatywnych do przem

 

 

Zadanie 2. 

 

 

poznane zasad
zasadami. 

Zadanie domowe 
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1. Okazuj partnerce/partnerowi szacunek  
 

2. Nie zas  owaniami stwarzaj 
 

3. Negocjacja  

te same prawa. 
4. Poparcie dla partnera/partnerki   

prawo do rozwoju swoich zaintere  
budujesz mi  

5.  

ci, uszanuj prawo do 
niewybaczenia. 

6.  

odpo  
7.  

 
8. Decyzje finansowe   

 czy podobnie je oce
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Okazuj partnerce/partnerowi szacunek: 

 

 

Negocjacja: 

 

Poparcie dla partnerki/partnera: 

 

 

Decyzje finansowe: 
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Sesja grupowa/indywidualna: 30  
Temat: Zjawisko cyberprzemocy  

 

Czas trwania: 3 h 

 

 

Zadanie 1 

 

Pr Internetu
, jakie 

niebezpi  

  

 

ki   omawia  
z 
dzieci. 

 

Zadanie 2. 

 

 
o wymi

z jakiego powodu, pyta jak swoje zm
je  

Zachowania w trakcie sytuacji konfliktowej 

  
  
  ze stron. 
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 Nie oceniam. 
  

 

Zadanie 3. 

e i analiza wprowadzonych zmian w relacji z bliskimi. 

 
 

 
w programie to p  
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Internetu 
co piszemy, 

 

 

 
Formy cyberprzemocy 

1.  nternecie. 
2. Twor . 
3. danych innej osoby. 
4. 

 
5.  
6.  

 
 

 
cyberprzemocy: 

 
 

1. 
karna. 

2. Traktuj podmiotowo swoich bliskich -   zapytaj 
bliskich o zdanie. 

3.  oraz jego 
danych w sieci, bez jego zgody. 

4.   nawet bez logowania twoje 
. 

5.  
   

6. inie  jakie 
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1. 

wobec moich bliskich? 

1) ..............................................................................................................................

2)  

3)  

4)  

5)  

2. 

wobec moich bliskich? 

1) .............................................................................................................................

2)  

3)  

4)  

5)  

3. 

wobec moich bliskich? 

1) .............................................................................................................................

2)  

3)  

4)  

5)  

4. 

ekonomicznej wobec moich bliskich? 

1) .............................................................................................................................

2)  

3) 

4) 

5) 

5. Z j
 

1)  

2)  
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3) 

4)  

5)  

6.  

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

7) 

8) 
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PROGRAM   

Sesja grupowa/indywidualna: 31  
 

 
Czas trwania: 2h   

prawie 
 

 

orie- zbrodnie  
 

wnego, naprawienie 

 
 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
Art. 1  

 

winy w czasie czynu. 
Art. 7  

 

 

 
 
Art. 32.  
1) grzywna, 

 
 

4  
  

 
Art. 39.  
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1) pozbawienie praw publicznych; 

 

 
2aa) zakaz zajmowania stanowiska lub wykonywania zawodu lub pracy w organach i 

 

 
 

 
2e) nakaz okresowego ; 

 
4) (uchylony); 
5) (uchylony); 
6) (uchylony); 

 
 

9) degradacja. 
 
Zadanie 1 

kiem 

 
 
Zadanie 2 

 

 

azanych  

zadaniami. 
Podsumowanie sesji. 
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mniej 6 . 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
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Jakie znasz kary stosowa  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
 

 32 i art. 39 kodeksu karnego : 
 
Art. 32.  
1) grzywna, 

 
3) pozbawienie woln  

 
 

 
 

1) pozbawienie praw publicznych; 

 
 

 
2aa) zakaz zajmowania stanowiska lub wykonywania zawodu lub pracy w organach i 
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2e) nakaz okre dzonym; 
 

4) (uchylony); 
5) (uchylony); 
6) (uchylony); 

 
 

9) degradacja. 
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Sesja grupowa/indywidualna: 32  
 

Czas trwania: 2h   
 

 
 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
 
Art. 207 

  1. 
wcy, podlega karze 

 
  1a. 

stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze 
  2. 

 
  3. -

 
 
Art. 115  

osoba poz  
 
Orzecznictwo: 
II AKa 162/22 - elacyjnego w Poznaniu z dnia 4-10-2022  

 

 

metody podduszania dziecka

bezbronne dziecko w okresie od 1 roku do 2 
art  
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II AKa 450/22 - acyjnego w Warszawie z dnia 19-07-2023  

w
 

 
V KK 49/22 - Po  z dnia 21-09-2022 

ciwnie przemoc 
 

 
 
IV K 750/20 - -  z dnia
18-11-2020  

 
 

 
II AKa 394/12 - wyrok SA Katowice z dnia 25-10-2012 

pr

pokrzywdzo

 
w ro

 , 

ym 
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II AKa 388/11 - -03-2012 
Ustawow

 
 
IV KK 36/10 - postanowienie SN - Izba Karna z dnia 15-04-2010 

psychicznego. 
 
II AKa 281/08 - wyrok SA Katowice z dnia 02-10-2008 

zw. z art. 1
 

 

takiego zachowania sprawcy 

KK. 
 
IV KK 395/06 - wyrok SN - Izba Karna z dnia 12-12-2006 

obrazy prawa materialnego. 
 

ni

rzywdzonej 
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V KK 80/05 - postanowienie SN - Izba Karna z dnia 25-07-2005 

nia karnego. 
 
II AKa 161/01 - wyrok SA Lublin z dnia 13-09-2001 

- wszystkie te elementy natury 
przedmiotowej i podmiot

- 
- 

 
 

 
IV KKN 312/99 - wyrok SN - Izba Karna z dnia 11-02-2003 

 

 
 
na 
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Zadanie 1 

 
 

 
 
Zadanie 2 

 
 

Prosi o 
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. 

 

 

 
 
 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 
 

 
Lp. Rodzaj zachowania TAK NIE 

1 wyzywanie   

2 
 

  

3 
pokoju 

  

4    

5    

 
 

 
Art. 207 

  1. 
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  1a. 

  2. 
 

  3. - krzywdzonego na 
 

 

zach  
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O  
 

 
 

 
 w  

1.  
2.  
3.  
4.  

 
Zapoznaj  
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Sesja grupowa/indywidualna: 33  

(stalking)     
 
Czas trwania: 2h   

mi osobie 
 

 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
Art. 190  

  1. 

3. 

  2.  
 
Orzecznictwo: 
II AKa 238/23 -  z dnia 5-12-2023  

n

 
 
II AKa 179/22 - Wyr  z dnia 23 -11-2022  

-

w konkretnej sprawie 
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V KK 351/09  postanowienie SN  Izba Karna z dnia 16-02-2010 

 
 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
Art. 190 a 

  1. 

 
  2. Tej samej karze podlega, 

w
 

  3. 
 

  4.  
 
Zadanie 1 

 
Pr  

 
 
 
Zadanie 2 
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 Data wyk  
 

 : 
1.  
2.  
3.  
4.  

 
 

1. 
  TAK/NIE 

1.  TAK/NIE 
2.  TAK/NIE 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

  1. 

3. 
  2.  

 
?
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 a kodeksu karnego : 

  1. K

 
  2. 

 
  3. 

 
  4.  

 
 
 

: 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
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Sesja grupowa/indywidualna: 34  
Temat: Sankcje karne przemocy seksualnej   
 
Czas trwania: 2h   
 

 
 

 
 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
Art. 197  

  1. 
 

  2.  
czyn

 
  3.  

 
2) (uchylony), 

 

iu,
 

3 do 20. 
  4. 

-
czyn

 
  5. -4 je

karze pozbawienia w
 

 
Orzecznictwo: 
 
V KK 346/23 -  z dnia 12-06- 2024  

any w ramach 
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rzeczywistego, co za tym idzie - zastosowania przemocy, a przez to - zgw  
 
V KK 477/23 -  z dnia 7-03- 2024  

- przynajmniej 
- 

bez pewnych rac iadczenia 

 
 
II AKa 289/22-  z dnia 2-02-2023  

 
 
II KK 97/08 Wyrok  SN  z dnia 13-11-2008 

 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 

Art. 198  

Kto, wyko

 

Orzecznictwo: 
 
II AKa 160/19 -  z dnia 12 grudnia 2019  

ia lub 
e. 
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II AKa 25/18 -  z dnia 26-04-2018   
"Bezrad

 

kich. Dla 

nie jest zatem konieczna wiedza specjalna, w tym wiedza z zakresu psychiatrii czy 
seksuologii. 
 
II AKa 107/12 - Wyrok SA w Katowicach  z dnia 26-04- 2012  

 
 
II AKa 213/10  - Wyrok  SA  w Katowicach z dnia 26-08- 2010  

 

 
  
IV KK 41/06 - Wyrok SN  z dnia 20-04-2006  
B  

warunku koniecznego) przyczyny o charakterze fizycznym lu
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Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
 
Art. 199  

  1. 

lat 3. 

  2. 
 

  3. 
wobec takiej osoby 

 
 
Orzecznictwo: 
 
II AKa 192/22 -  z dnia 20 grudnia 2022 r. 

sprawcy - - 
 

 o ile w celu uzyskania jej 
 

 
III KK 328/18 - Postanowienie S  z dnia 11 lipca 2018 r. 

ocie 

 
 
V KK 304/08 Postanowienie  SN z dnia 18-12- 2008 r. 

na losy i 
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Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
 
Art. 200  

  1. 

 

  2. (uchylony). 

  3. 

 
  4. 

zaspokojenia seksualnego in
 

  5. 

zapoznanie  
  6. 

enia 
 

 
Orzecznictwo: 
 
V KK 449/22 -  z dnia 4 -04-2023  

 

 
 
III KK 116/07 Wyrok  SN  z dnia 10-10-2007 r. 

io 200 k.k.) 
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wyczerpuje znamiona tego czynu. 

enie, 

sytuacji, gdy przeprowadzenie omawi

 
 

z dnia 19-05- 1999 r. 

cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na cielesnym i 
 

 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
 
Art. 203 

  1.  
 

  2. 
 

  
Zadanie 1 

 
 

 
przemocy i czy taka przem  
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c seksualna 
 

 
 

 
 

 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
Art. 197  

  1. 
 

  2. 

 
  3.  

 
2) (uchylony), 
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3 do 20. 
  4. 

czynu -

 
  5. - dlega 

 

Art. 198  

lub 
poznania znaczenia czynu lub 

 

Art. 199  

  1. 

seksualnej albo do wykonania takiej  

  2. 
 

  3. 
wobec takiej osoby innej 

 
 
Art. 200  

  1. 

 

  2. (uchylony). 

  3. 
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e pozbawienia 
 

  4. 

 

  5. 

 

  6. 3 lub 4 wobec 

 
 
Art. 203 

  1. 
do uprawiania prostytucji, podlega k  

  2. Kto, 
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Sesja grupowa/indywidualna: 35  
 

 
Czas trwania: 1h   
 
Ce

j     
 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 
 

Art. 208. 

 

 
Orzecznictwo: 
 
II AKa 236/15 -  z dnia 23-07-2015  

 

dostrzegalnych zmian w jej p
 

  

seksualnych. 
 
IV KK 472/06 Wyrok SN  z dnia 14-03-2007 r. 

185 k.k. z 1 -
- 
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tego 
 

 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 

Art. 209  

  1. 

 
  1a. 

zaspokojenia podstawowych potrz
 

  2. 
organu pomocy nika 
alimentacyjnego. 

  3. 

 
  4. Nie 

 
  5. S  

 
 
 
Orzecznictwo: 
 
V KK 236/23 -  z dnia 27-10-2023  
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VI Ka 245/22 -  z dnia 20 maja 2022  
Czyn wyczerpuje zn

wychowywanie i utrzymywanie dzieci przez ojc

- 
za

podstawowe potrzeby, co - 
-  

 
II KK 179/12 - Wyrok SN  z dnia 11-07- 2012  

 
Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. 

Art. 210   

  1. Kto w

 

  2. 
pozbawienia  
 
Orzecznictwo: 
 
I ACa 206/14 - mstoku z dnia 11-07-2014  

- co bardzo istotne -
ej osoby w warunkach 

 
 
Zadanie 1 
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przez dzieci? 

 

 
 

: 
  1. 

ajmniej 

 
  1a. 

 
  2. 

org
alimentacyjnego. 

  3. 

p  
  4. 

 
nty. 

  5. 
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rodzica? 

 

 
 

 
  1. 

 

  2. 
pozbawienia w  
 

 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
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Sesja grupowa/indywidualna: 36 
 

 
Czas trwania: 2h 
 

 
 
  

utego 1964 r. 
 
Art. 23 

  
 
Orzecznictwo: 
 
I ACa 188/18 -  z dnia 13-07-2020 

 

 
 
I ACa 280/18 -  z dnia 24-10-2018  

zatem w warstwie emocjonaln

zi emocjonalnych, 
znajduje wyraz prawny w art. 23 k.r.o.

 
 
I CKN 438/00 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 09-11-2001 

 oc 
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- - drugiego 

 
 
V CKN 323/00 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 29-06-2000 
Gdy wina ia przez niego 

 
II CKN 445/98 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 28-07-1999 
Zacho

 
I ACr 162/97 - -06-1997 

gdy potrzebuje on specjalnie troskliwej o
 

 
Zadanie 1 

 

ucze  
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Co to jest Twoim zdaniem  dobro rodziny ?   

 

 
 
  

 
 

Lp. Prawa Obow  

1 
 
 
 

 

2 
 
 
 

 

3 
 
 
 

 

4 
 
 
 

 

5 
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Sesja grupowa/indywidualna: 37 Temat:  

 
Czas trwania: 1 h   
 

 
 

 
Art. 27   

zarob

gospodarstwie domowym. 
 
Orzecznictwo: 
V ACa 377/20 - ie z dnia 10-03-2021  

jest 

ny 

 
 
I NSNc 42/20 -  z dnia 29-09-2020 
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IV Ca 598/17 - Wyrok  z dnia 21 lutego 2018 r. 
Wym

27 k.r.o. 
 
II FZ 365/11 -  z dnia 26-07-2011  

iero w momencie 

 
 
III CKN 446/98 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 17-11-1999 

e 

nowej rodziny - - 
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Zadanie 1 

 
Prosi o indywidualne wykonanie zad
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odziny 
 

 
Data wykon  
 
 

 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

 
 

 

gospodarstwie domowym. 
  

iny. 
 

1.   
2.  
3.  
4.  
5.  
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Sesja grupowa/indywidualna: 38  
Temat: Zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci 
 
Czas trwania: 1 h   
 
Cel: zaznajomie
cielesnych wobec dzieci, 
 

 
 
Art. 961 

 
 

stawy z dnia  

innych ustaw . 
 
 
Zadanie 1 

 
 

 

 
Kary cielesne wobec 
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Czy klaps dany dziecku stanowi przemoc i powinien 

 
 
 
 
 
 

 
  
 

1   

 
 

 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
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................................................................................................................................. 

 

 
......................................................................................... 

 

Data  ......................................................................................... 

 

nie uczestnika w programie. W przypadku skierowania uczestnika do Programu 
  

 

4   

3   

2   

1   

0   

 

1.  wynik:  

  

  

  

  

2. Utrzymanie abstynencji   
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 od  

  

  

3.   

  

 n  

  

4. Stosowanie poznanych metod i technik  -  

  

  

  

5.   

 ch 

  

 nie zaprzecza stosowaniu przemocy 

6.   

  

  

7. Komunikacja interpersonalna   

 udziela informacji  
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1.  

2.  

3.   

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.     osoba  
 

11.   analiza scenki 

12.  

13. -Efron, P. Potter- holizm i inne 
 

14.  

15.  

16. rzemocy fizycznej 

17. 
  

18. 
 

19. 
d) 

20.  

21.  
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22.    osoba 
st  

23.  (analiza scenki) 

24.  

25. Asertywne prawa i zachowania 

26. , , agresja 

27.  

28. 
 

29. 
 

30. 
przemocy psychicznej 

31. 
 

32. 

33.  

34.   

35. unikacji niewerbalnej 

36.  

37. -    osoba  
 

38.  (analiza scenki) 

39. 
 

40. 
  

41. 
przemocy seksualn  
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42. 
przemocy seksualnej 

43. 
 

44. ania przemocy seksualnej

45.  

46.  

47.  

48.    
 

49.  

50. 
 

51. ne bez 
  

52. 
 

53. 
przemocy ekonomicznej 

54. onomicznej 
 

55. 

56.  

57.  

58. cje z dzieckiem 

59.  nien   

60.  

61.  

62.  
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z dzieckiem 

63.  
 

64.  
 

65.  
nosprawnych 

66. 
 

67.   

68.    

69.  
 

70. 
 

71.  

72.  

73.  

74.   

75.  

76.   

77.  

78. arne 

79.  

80. O  

81.  

82.  

83.  
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84.  

85.  

86.  

87. ary cielesne wobec dzieci 
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