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WSTEP

Program , Bez przemocy” zostat opracowany z uwzglednieniem wytycznych dotyczacych
realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg,
wynikajgcych z obowigzujgcych regulacji prawnych. Program zostat opracowany w oparciu

o model integracyjny, w ktérym wykorzystano zaréwno zatozenia modelu spoteczno-
kulturowego, gdzie przemoc postrzegana jest jako narzedzie do utrzymania wiadzy i kontroli,
jak i zastosowano w nim procedury behawioralno-poznawcze w celu zmiany zachowan

i postaw uczestnikéw, jak i zmiany w komunikacji interpersonalne;.

Gtéwnym zatozeniem programu jest zaprzestanie uzywania przemocy przez osobe stosujgca
przemoc. Biorac udziat w programie ma ona mozliwos¢:

uzyskania swiadomosci wtasnych zachowan z uzyciem przemocy wobec bliskich,

- uswiadomienia czym jest przemoc i jakie s3 jej rodzaje,

- rozpoznawania wtasnych sygnatéw ostrzegawczych zwiastujacych uzycie przemocy,
- nabycia umiejetnosci interpersonalnych,

- opracowania wlasnego planu bezpieczenistwa bez uzywania przemocy,

- rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczué,

zmiany dotychczasowych zachowan na konstruktywne.

W programie przewidziane sg 2 sesje indywidualne i 36 spotkan z mozliwoscig prowadzenia
zajec¢ grupowych lub indywidualnych. Program podzielony zostat na 2 czesci: czes¢ pierwsza
koncentruje sie na rozpoznaniu przemocy i mozliwosci jej zapobiegania w kontekscie
psychologicznym, spotecznym i kulturowym, w drugiej czesci uczestnicy poznajg aspekty

i konsekwencje prawne stosowania przemocy domowej. W warunkach otwartych spotkania
powinny odbywac sie nie rzadziej niz raz w tygodniu.

Opis scenek, przyktadéw w programie , Bez przemocy” bedzie przedstawiat zamiennie
sytuacje dotyczace przemocy domowej wystepujacej w zwigzkach partnerskich, relacji
z rodzicami, z dzieémi oraz z innymi osobami bliskimi.

Adresatami programu s3:

1. Osoby stosujgce przemoc domowg — zobowigzane przez sad do udziatu w zajeciach,
wobec ktorych sgd zawiesit warunkowo wykonanie kary i zobowigzat je do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.

2. Osoby skazane za czyny z uzyciem przemocy domowej, odbywajacy kare pozbawienia
wolnosci w zaktadach karnych.

3. Uczestnicy, ktdrzy chca wzigc udziat w programie z wtasnej inicjatywy, na skutek
obserwacji u siebie zmian zachowan z uzyciem przemocy i konsekwencji jakie
w zwigzku z tym pojawity sie w ich zyciu.



4. Osoby stosujgce przemoc domowa, po skierowaniu przez zespét interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa.

Na osoby wymienione w pkt. 4, ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada
nastepujgce obowigzki — osoby te powinny:

zgtosic sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg,

- dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy,

- ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc
domowag w terminach okreslonych przez podmiot realizujacy te programy,

- dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukoficzeniu
programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Wszystkie osoby stosujace przemoc domowa — skierowane przez zespoty
interdyscyplinarne, jak i zgtaszajace sie dobrowolnie lub w innym trybie (m.in. przez
kuratora), zdefiniowane w art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej, powinny miec rowny dostep do udziatu w programach.

Program moze by¢ prowadzony przez dwdéch trenerdw, przy czym moga to by¢ zaréwno pary
jednoptciowe, jak i réznopfciowe.

Program moze byc realizowany przez treneréw posiadajacych uprawnienia nadane przez
samorzad wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Warunkiem nabycia ww. uprawnien jest odbycie specjalistycznego szkolenia organizowanego
przez komorke organizacyjng Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa-Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu, wtasciwg ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.

Wspomniana wyzej komdrka okresli kazdorazowo program specjalistycznego szkolenia

w zakresie realizacji programu ,,Bez przemocy” oraz wymagania dla realizatoréw szkolenia.
Okres, na jaki udzielane bedg uprawnienia do realizacji programy ,,Bez przemocy” oraz zasady
ich przedtuzanie okresli samorzad wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Katarzyna tegowska, Agnieszka Bocian



CZESC | .

Sesja indywidualna: 1
Temat: Ustalenie doswiadczen uczestnika z uzyciem przemocy

Cel: Ustalenie i weryfikacja uczestnictwa w programie

Czas trwania: 2 h

Zadanie 1.

Omoédwienie doswiadczen uczestnika dotyczacych uzywania przemocy wobec oséb bliskich.

Prowadzacy: zadaje pytania, ktére weryfikujg czy zgtaszajaca sie osoba moze brac udziat

w programie. Ustala czy stosowata przemoc, w jakich okolicznosciach trafita na zajecia
(skierowana przez Sad, skierowana przez zespét interdyscyplinarny, dobrowolnie,
pokierowana przez kogo$ z rodziny itp.), czy przyznaje sie do uzywania przemocy wobec
cztonkdéw rodziny, czy jest Swiadoma problemu i grozacych konsekwenciji, czy jest Swiadoma,
Ze potrzebuje pomocy. Prowadzacy prosi o wypetnienie zatacznika: Moja historia przemocy.
Po wypetnieniu zatgcznika prowadzgcy omawia to, co opisata osoba zgtaszajgca sie do
programu, omawia z uczestnikiem gtéwne zatozenia programu, nad czym bedzie pracowat,
jak dtugo bedzie trwat program. Waznym elementem rozmowy sg informacje, iz uczestnik ma
podjac wszelkie starania aby zaprzestaé stosowania przemocy. Jesli uczestnik po ustaleniu
wszystkich faktéw wyraza zgode na uczestnictwo w programie — zapraszany jest na kolejng
sesje indywidualng, na ktdérej podpisuje kontrakt. Jezeli nie wyraza zgody na uczestnictwo

w programie, badz definitywnie zaprzecza stosowaniu przemocy — wtasnorecznie pisze
oswiadczenie i podpisuje je, oswiadcza ze nie wyraza zgody na uczestnictwo w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg ,,Bez przemocy”.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia

o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb
stosujgcych przemoc domowg w tych programach, uczestnik otrzymuje do podpisu
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowa. Zostaje poinformowany o zasadach dotyczacych
ukonczenia programu i otrzymaniu zaswiadczenia o ukoriczeniu programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub programu psychologiczno-
terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa — po zakonczeniu programu.

Osoby zgtaszajace sie do programu korekcyjno edukacyjnego lub psychologiczno-
terapeutycznego otrzymujg rowniez pouczenie o obowigzku niezwtocznego dostarczenia
grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen oraz pouczenie, iz istnieje mozliwos¢ ztozenia
zawiadomienia o popetnieniu wykroczenia, o ktdrym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja
1971 r. — Kodeks wykroczen, w sytuacji niestosowania sie do obowigzkdw przez osoby
stosujgce przemoc domowg skierowane do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych.



Zatacznik 1: Moja historia przemocy

[MI€ I NAZWISKO...ueiuiiee ettt e

Adres ZamieSzKania........cceceeeeerereeirereeserie et e e

Data Urodzenia.......c.coeeeriueeiiceee et s

Imie i nazwisko osoby wobec ktérej stosowana byfa przemoc.........ccocceveeeuenenene

Stopien POKrEWIEASTWA .......cueevieeieieeeeece ettt e e e

1. Co sprawito ze trafite$/as do programu korekcyjno-edukacyjnego?

3. Czy obecnie zamieszkujesz z osobg wobec ktérej stosowates/as
(0] 2] 3 Lo Lol PO UPPRORTPPPPPNE

4. Czy uzywates/as wobec ofiary bicia, popychania, szarpania, innych form przemocy
1L P ord 1= U PUP T PPPPTPPP

5. Czy uzywates/as wobec ofiary zastraszania(ze jej co$ zrobisz, ze zrobisz cos$ jej
DIISKIM) ottt et ettt ees et e e saeeae et abees e s e aessesseensersaessensenseeesesneensersaennan

6. Czy wypierates/as sie aktéw przemocy, minimalizowates$ je, wmawiates$ innym
WM 2 ettt e ettt e e e e et e et e e et e e e e e e ettt aeeeeeeaataeeeeaa e ataaeeeeaaataeaeeeeannnraaaaeeea e eannres

7. Czy uzywates/as przemocy psychicznej w formie wyzwisk, wySmiewania, ponizania,
wmawiania ze jest nienormalna

8. Czy izolowates/as zabraniajgc wychodzenia do rodziny, znajomych, do pracy,
] [T A1 (=13 USRS

9. Czy wykorzystywates/as dzieci? (jesli przemoc dotyczy partnerki/partnera —ze



zabierzesz jej dzieci, wytykates ze jest ztg

10. Czy uzywates$/as przemocy ekonomicznej?(zabierates pienigdze, ograniczates dostep
do pieniedzy, wytaczates prad, nie dopuszczates do

11. Czy stosowates/as rowniez przemoc wobec innych cztonkéw
(oTo F41 01V X S PSP

12. Jak czesto dochodzito do aktéw
(o] 2=] 4 o oLV PP

13. Czy zdawates/as sobie sprawe ze to co robites to
(0] 2] 3 Lo Lol U PUPPRRRTTPPPPE

14. Czy zatujesz ze swoim zachowaniem skrzywdzites/as bliska
Lo LYo o1 PSSP

15. Czy uwazasz ze potrzebujesz pomocy zeby poradzi¢ sobie z problemem stosowania
przemocy? Uzasadnij swoja
(o7 [oTo YN/ =T b2 PRSP PPPPPPP



Sesja indywidualna: 2

Temat: Kontrakt — akceptacja regut i zasad Programu
Cel: Zapoznanie i podpisanie kontraktu

Czas trwania: 2h

Zadanie 1.

Zapoznanie sie z zatgcznikiem: Kontrakt i akceptacja jego warunkéw

Prowadzacy: omawia warunki kontraktu poszczegdlne jego punkty, do czego zobowigzuje
kontrakt, ze jest to forma pisemnej umowy pomiedzy uczestnikami a prowadzgcym. Po
omowieniu Kontraktu uczestnik podejmuje decyzje czy zgadza sie na powyzsze warunki, jesli
wyraza zgode — podpisuje Kontrakt.

Uczestnik zostaje poinformowany ze aby uzyska¢ zaswiadczenie o ukonczeniu programu,

konieczny jest systematyczny udziat w zajeciach i zaprzestanie stosowania przemocy wobec
bliskich.



Zatacznik 2: Kontrakt

Ja e , jestem swiadomy/ma tego ze moim
problemem, nad ktérym bede pracowac w programie korekcyjno-edukacyjnym — jest
przemoc stosowana wobec o0sdb bliskich, wyrazam cheé zdobycia wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zachowan bez uzycia przemocy.

Wyrazam zgode na aktywng wspodtprace z trenerami prowadzgcymi Program.
Zobowiazuje sie do przestrzegania nastepujgcych zasad:

1.  Zaprzestane stosowania przemocy wobec moich bliskich w postaci:
- przemocy fizycznej,
- przemocy seksualnej,
- przemocy psychicznej,
- przemocy ekonomicznej,
- cyberprzemocy .

2.  Zaprzestane zazywania alkoholu badz innych srodkéw zmieniajgcych sSwiadomosé.

Nie bede kontrolowat innych oséb poprzez Sledzenie, kontakt bez ich zgody.

4.  Jesli nie uda mi sie utrzymac ustalonych zasad zawartych w kontrakcie — zgtosze to
prowadzgcym program, zaakceptuje konsekwencje moich zachowan, jakie ustalg
prowadzacy program.

5. Bede otwarcie i szczerze mowit w trakcie realizacji Programu o swoim problemie
stosowania przemocy i o trudnosciach jakie pojawia sie w trakcie trwania Programu.

6.  Na zajecia w ramach Programu bede zgtaszat sie systematycznie i punktualnie.

7. Do prowadzacych i pozostatych uczestnikow programu bede zwracat sie z nalezytym
szacunkiem.

8.  Nie bede przerywat wypowiedzi innych uczestnikdw i prowadzacych program, jesli bede
chciat sie wypowiedzie¢ — poczekam na swojg kolej.

9. Bede realizowat zadania w trakcie zaje¢ i w domu, jesli bedzie do wykonania zadanie
domowe.

10. Postaram sie sumiennie i samodzielnie wykonywac¢ wszystkie zadania.

11. Zgadzam sie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach realizowanych w ramach Programu,
facznie w 73 godzinach. Prowadzacy ustala czas w jakim zostanie zrealizowany Program,
jednak zajecia nie moga sie odbywad rzadziej niz 1 raz w tygodniu

12. W sytuacji nieobecnosci — prowadzacy ustala czy nieobecnosc zostanie
usprawiedliwiona

13. Przyjmuje do wiadomosci ze w sytuacji spdznien i nieobecnosci moge by¢ usuniety
z programu

14. Decyzje o usunieciu lub przedtuzeniu uczestnictwa w programie — podejmuja
prowadzacy.

15. Zobowigzuje sie odda¢ i oméwi¢ wtasny ,,Plan bezpieczeristwa bez uzywania przemocy”
—do 2 tygodni po jego otrzymaniu.

16. Jesli nie bede mdégt uczestniczy¢ w spotkaniu — powiadomie o tym prowadzacych
Program.

17. Zrealizowane zadania domowe przedtoze prowadzgcemu na poczgtku nastepnej
w kolejnosci sesji.

w
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18.

19.

Wyrazam zgode na kontakt prowadzgcych Program z mojg partnerkg/partnerem w celu
weryfikacji i ewaluacji udziatu w programie.
Wyrazam zgode prowadzacym Program na kontakt i udzielanie informacji dotyczacych
mojego udziatu w programie nastepujagcym osobom/ instytucjom:

Sad

Policja

Kurator

Zespot interdyscyplinarny

Data i podpis uczestnika Programu

Data i podpis prowadzacych Program

11



Sesja grupowa/indywidualna: 3
Temat: Techniki pomocne w przerwaniu przemocy

Czas trwania: 2h
Cel: Zapoznanie z technikami pomocnymi przy przerwaniu przemocy

Cel: Zwiekszenie Swiadomosci na temat wiasnych zachowan prowadzacych do przemocy
i mozliwosci ich zmiany

Zadanie 1.
Rozpoznawanie wtasnego gniewu

Prowadzacy: Prosi uczestnikéw o wolne skojarzenia dotyczgce gniewu, po propozycjach
uczestnikéw informuje iz gniew jest uczuciem, ktére wigze sie z przezywanym dyskomfortem
lub cierpieniem, ktére mogg pojawiac sie w reakcji na sytuacje, ktdra jest niezgodna

z naszymi oczekiwaniami. Przezywany gniew moze mie¢ rézne nasilenie:

- rozdraznienie —tagodne nasilenie
— zto$é — umiarkowane nasilenie
— wiéciektos¢ — silne nasilenie.

Prowadzacy przedstawia zatacznik: ,Sygnaty gniewu i méj wewnetrzny dialog” i prosi

o opisanie 3 sytuacji kiedy odczuwali rozdraznienie, ztos¢ i wsciektos¢ — opisujac przy tym za
pomocay zatgcznika — objawy fizjologiczne, mysli i zachowania jakie wystepowaty w opisanych
sytuacjach. Po zrealizowaniu zadania prowadzacy nawigzuje do tatwiejszego zapanowania
nad silnymi emocjami jak np. nad gniewem, kiedy jesteSmy w stanie rozpoznaé jego
symptomy i specyficzne reakcje zanim dojdzie do zachowania z uzyciem przemocy.
Prowadzacy prosi uczestnikdw o wypowiedzi — czego dowiedzieli sie o sobie z tego zadania,
jakie majg w zwigzku z tym przemyslenia, przechodzi do techniki ,Wewnetrzny dialog”, ktéra
przedstawia przyktady konstruktywnej mowy wewnetrznej. Informuje, iz konstruowanie
wewnetrznego monologu polega na mowieniu do siebie rzeczy, ktdre pomagaja zachowacd
spokdj. Prowadzacy prosi, aby kazdy z uczestnikdéw napisat wiasny dialog wewnetrzny, ktory
bedzie pomocny w sytuacjach kiedy najczesciej dochodzito u nich do przemocy i ktére moga
sie powtarzac. Prowadzacy prosi tez uczestnikow o informacje, jak udawato im sie nie
zastosowac przemocy — jakie mysli byty im pomocne.
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Zadanie 2.
Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi

Prowadzgcy: przedstawia kolejno propozycje dostepnych metod relaksacji. Informuje, iz
relaksacja moze pomdc w panowaniu nad gniewem i w rezygnacji z uzywania przemocy,
moze pomoc w pozbyciu sie napiecia fizycznego.

Metody relaksacji:

1. Progresywna relaksacja miesni — polega na napinaniu poszczegélnych grup miesni
zaczynajgc od dolnych partii ciata. Zaczynajac od stéop, napina sie miesnie stopy na
10 sek. Po czym rozluznia sie miesnie rowniez przez 10 sekund. Nastepnie przechodzi
sie do kolejnych partii mie$ni —tydek, ud, brzucha, klatki piersiowej, ramion, szyi
i twarzy. Efektem tej techniki jest rozluznienie catego ciafa.

2. Relaksacja i napinanie wszystkich miesni — polega na napinaniu wszystkich miesni
jednoczesnie na czas 15 sekund, po czym rozluznia sie mie$nie na 15 sekund. Mozna
powtarzaé to éwiczenie do momentu zredukowania napiecia.

3. Gfebokie oddychanie — polega na nabieraniu jak najwiekszych partii powietrza i jego
powolnym wydychaniu. Cwiczenie moze by¢ powtarzane do oczekiwanego rezultatu
zredukowania napiecia.

Zadanie 3.
Zapoznanie z technikg ,,Przerwy”

Prowadzacy rozdaje zataczniki: ,Przerwa”, prosi o zapoznanie sie z technika po czym
informuje uczestnikdw o mozliwosci zapobiegania zachowaniom z uzyciem przemocy poprzez
przygotowanie i wykorzystanie techniki ,przerwy” — dajacej czas na ochtoniecie i unikniecie
uzycia przemocy. Przerwa wigze sie wyjsciem z pokoju, mieszkania na taki czas, ktory jest
konieczny do uspokojenia sie. Pyta uczestnikdw czy zdarzyto im sie stosowac tg technike,
jakie byty tego rezultaty, co utrudniato jej zastosowanie.

Zadanie 4.
Analiza sygnatéw ostrzegawczych przed uzyciem przemocy

Prowadzacy: przedstawia zatacznik: ,, Analiza sygnatéw ostrzegawczych przed stosowang
przemocy”, podaje na jakie czynniki zewnetrzne i wewnetrzne trzeba szczegdlnie zwrdcic¢
uwage, informuje ze wazng role w przerwaniu cyklu przemocy ma obserwacja wtasna siebie
i otoczenia, okolicznosci, ktore do tej pory prowadzity do przemocy.

Zadanie domowe

1. Utoze wtasny plan bezpieczenstwa bez uzywania przemocy, uzywajac zatacznika:
»Wiasny plan bezpieczenstwa bez uzywania przemocy”. Wezme pod uwage znaki
ostrzegawcze, ktére zaznaczytem w poprzednim zadaniu, ktore bedg pomocne
w ustaleniu alternatywnego sposobu reagowania i zmiany zachowan z uzyciem
przemocy na zachowania konstruktywne. Przygotuje go i przedstawie za 2 tygodnie,
na grupie — przed pozostatymi uczestnikami i prowadzacymi. Jesli plan nie bedzie
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przynosit zaktadanych rezultatéw, bede go modyfikowat do momentu zaakceptowania
przez prowadzgcego i uczestnikow.

2. Ewaluacja wtasnego planu bezpieczeristwa bez uzywania przemocy — wezme pod
uwage ze moj plan moze wymagac zmian w zaleznosci od zmieniajace;j sie sytuacji,
dlatego niezbedna bedzie jego ewaluacja i modyfikacja. Ocen czy plan ktéry utozytes
i zrealizowates$ byt skuteczny, co sie w nim sprawdzito, co zawiodto? Jakie zaktadates
rezultaty?

Dlatego Plan udoskonalaj, modyfikuj tak aby stuzyt ci w catym procesie zmian jaki nastgpi
kiedy zrezygnujesz z stosowania przemocy.
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Zatacznik 3: ,,Sygnaty gniewu” i ,M6j wewnetrzny dialog”

Sygnaty gniewu

Objawy fizjologiczne:

pocenie sie

szybsze bicie serca
przyspieszony oddech
napiecie miesni
zaczerwieniona twarz
uczucie naptywajacego ciepta

mam ochote nig potrzgsnac
ciggle mnie denerwuje

nie cierpie kiedy mi sie sprzeciwia
nienawidze jej

chyba zaraz eksploduje

nic nie potrafi zrobi¢ dobrze

jest do niczego

Zachowania:

grozenie

uderzenie

rzucanie przedmiotami

krzyk

ucieczka

zaciskanie piesci

przyspieszone chodzenie
mowienie podniesionym gfosem

Moj wewnetrzny dialog
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Nic sie nie stanie jesli nie bede w tym dobry

Kiedy jestem spokojny lepiej kontroluje swoje zachowania

Sprobuje zrobié co w mojej mocy

Nie musze niczego udowadniac

Decyduje o tym czy bede zty czy spokojny

Jesli moje ciato bedzie dawac mi sygnaty o narastajgcym napieciu, zrobie sobie
przerwe aby sie uspokoic

Moge kontrolowac¢ swoje zachowanie a nie innych

Nie musze mie¢ kontroli nad wszystkim i wszystkimi

Jesli ktos mnie krytykuje nie musze go atakowad

Nie musze by¢ we wszystkim najlepszy

Kiedy bede sie ztosci¢ moge skorzysta¢ z Planu bezpieczenstwa i technik jakie
poznatem, pomocnych w wyrazaniu ztosci w sposéb asertywny

Wiekszosc¢ kiétni z partnerka jest z btahych powoddéw, moge zrezygnowac z walki z
nig, ona nic nie wnosi
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Lubie czu¢ sie odprezony i zrelaksowany
Kiedy jestem spokojny fatwiej mi sie porozumiec z innymi



Zatacznik 4: Przerwa

1. Przygotuj sie do przerwy:

Przeprowadz rozmowe z osoba, wobec ktérej stosowates przemoc kiedy bedziecie oboje

w dobrym nastroju,

poinformuj ze to technika, o ktérej dowiedziates sie w trakcie zajec,

przygotuj osobe, wobec ktdrej stosowates przemoc, ze kiedy bedziesz czut narastajacy gniew,
poinformujesz jg o tym, ze wychodzisz bo chcesz skorzystac z tej techniki, nie dlatego ze jg
lekcewazysz,

wyttumacz, ze zastosowanie tej techniki da ci mozliwos¢ unikniecia przemocy. Uméw sie, ze
kiedy bedziesz chciat uzy¢ tej techniki poinformujesz jg o tym moéwiac ,teraz zrobie przerwe”.

2.  Obserwuj narastajgcg zto$¢

Wykorzystaj informacje, ktore uzyskates z przewodnika ,Sygnaty gniewu”, zwré¢ uwage na
ilos¢ i natezenie objawow fizjologicznych w momencie narastania ztosci. Pamietaj, ze im
wczesniej zauwazysz sygnaty z ciata, a takze mysli towarzyszgce zachowaniom przemocowym,
tym fatwiej mozesz zapanowad nad swoimi zachowaniami i zapobiec uzyciu przemocy.
Obserwuj takze mysli jakie wystepujg w tej sytuacji.

3. Przerwa

Kiedy widzisz, ze negatywnych mysli na temat osoby wobec ktdrej stosowates przemoc jest
coraz wiecej i majg one oceniajgcy, negatywny charakter — a twoje reakcje fizjologiczne
informujg cie o przezywanej ztosci — poinformuj jg i wyjdz z pomieszczenia. Wazne, zeby

w trakcie wychodzenia nie krzyczeé, nie trzaska¢ drzwiami, co zamiast uspokoi¢ moze
wzbudzié napiecie u ciebie i pozostatych domownikow.

4. W trakcie przerwy

Kiedy wyjdziesz staraj sie odprezy¢, uzy¢ technik relaksacyjnych, ktdre poznates. Sprobuj
nazwacd swoje uczucia jakie pojawig sie w zwigzku z tym, ze udato ci sie zrobic przerwe

i unikng¢ w ten sposdb zastosowania przemocy. Wykonaj jakie$ czynnosci fizyczne: bieganie,
spacer, praca w ogrodzie, one tez obnizg wewnetrzne napiecie. Po ochtonieciu pomysl, co
chciatbys powiedzie¢ osobie, wobec ktérej stosowates przemoc, pomysl jak ona sie czuje, co
ty chciatbys w tej sytuacji zrobi¢. Zanim wrdcisz, mozesz porozmawiac z kims kto zna twoje
problemy i jest bezstronny. Zadzwon do domu, zapytaj jg czy bedzie chciata wrécié do
rozmowy jak wrdcisz, jesli nie — uszanuj jej decyzje, mozecie wréci¢ do rozmowy w innym
czasie.

5.  Powrét

Po powrocie wyttumacz osobie, wobec ktdrej stosowates przemoc, jak wazne byto zrobienie
przerwy, powiedz co czutes$ i na podstawie czego uznates ze jest to czas na przerwe. Jesli
partnerka uzna, ze mozecie wréci¢ do rozmowy — sprébujcie wspodlnie rozwigzac konflikt, jesli
nie — odtdzcie rozmowe. Jesli ponownie zacznie wzbierac u ciebie zto$¢ — zastosuj znowu
przerwe.

Mozesz stosowac tez krétkie przerwy nie wychodzac z domu, tylko z pomieszczenia,
w ktérym przebywasz z partnerka, stosuj te same zasady.
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Zatacznik 5: Analiza sygnatéw ostrzegawczych przed stosowang przemoca

Opisujac sytuacje w jakich dochodzito do przemocy, tatwiej bedzie ci przewidzieé, kiedy
najbardziej jeste$ narazony na ryzyko stosowania przemocy. To zadanie bedzie pomocne
w wykonaniu wtasnego planu bezpieczenstwa bez stosowania przemocy.

1.
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Podaj sygnat sytuacyjny:

co cie ztoscito, doprowadzato do stosowania przemocy?

- brak pieniedzy

- zachowanie dzieci (jakie?)

- nadmiar obowigzkéw w pracy

- nadmiar obowigzkéw w domu

- zachowanie partnerki (jakie?) ... .-

- krytykowanie (kto cie krytyku;e? Jakl jest powod krytykl?)
- nietad, brak porzadku w domu

- inne (opisz jakie)

Wobec kogo bytes/as najczesciej agresywny?
- partner/ka

- dzieci

- rodzice

- tesciowie

- rodzenstwo

- ktos inny(podaj kto?)

Jakie byty twoje sygnaty czasowe? Oznaczenie kiedy doktadnie uzywasz przemocy,

pomoze przewidziec ci, kiedy jest najwieksze ryzyko jej wystgpienia.

- codziennie, co kilka dni, raz w tygodniu, raz na 2 tygodnie, rzadziej (jak czesto?)

- czy s to konkretne dni tygodnia (poniedziatek, wtorek, w ktérym dniu tygodnia
bywasz najbardziej agresywny?) Czy miewates zte dni w ktérych bytes agresywny?

Opisz w ciggu dnia kiedy bytes$ najbardziej agresywny? (rano, przed potudniem, po
potudniu, wieczorem, w nocy)

Opisz jak usprawiedliwiate$ swoje akty przemocy?

- tym, ze to osoba wobec ktorej stosowates przemoc pierwsza byta agresywna
- tym, ze bytem pod wptywem alkoholu i nie wiedziatem co robie

- tym, ze osobg wobec ktdrej stosowates przemoc prowokowata cie do tego



- tym, ze osobg wobec ktérej stosowates przemoc sprzeciwiata mi sie
- inne usprawiedliwienia (jakie?)

Podaj sygnaty ptynace z ciata przed aktem przemocy:
- przyspieszony oddech

- podniesiony ton gtosu

- zacidniete piesci

- przyspieszone ruchy ciata

- czerwone policzki

- uczucie goraca

- szczekoscisk

- inne (opisz jakie?)

Inne czynniki ktére mogty przyczynic¢ sie do uzycia przez ciebie przemocy
- wptyw alkoholu

- wptyw narkotykéw

- przemeczenie

- braksnu

- kiopoty w pracy

- inne (jakie?)



Zatacznik 6: Wtasny plan bezpieczenstwa bez uzywania przemocy
Przedstaw wtasne sygnaty

1. Sygnaly sytuacyjne
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Sesja grupowa/indywidualna: 4
Temat: Cykl przemocy

Czas trwania: 2 h

Cel: Rozpoznanie i analiza cyklu przemocy

Zadanie 1.

Zapoznanie sie z poszczegdlnymi fazami cyklu przemocy.

Prowadzacy: przedstawia zatacznik: ,,Cykl przemocy”, omawiajac kolejno fazy przemocy
wskazuje na zachowania osoby, wobec ktérej stosowana byta przemoc i osoby stosujacej
przemoc. Informuje, iz przemoc nie jest zjawiskiem incydentalnym, tylko cyklicznym, jesli nie
zostanie ona zatrzymana bedzie narastaé, czyli akty przemocy bedg coraz bardziej brutalne

i bedg zdarzaty sie coraz czesciej, a przerwy pomiedzy wybuchami przemocy bedga coraz
krétsze. Uczestnicy podajg przyktady wtasnych obserwacji cyklu przemocy.

Zadanie 2.
Opis sytuacji z uzyciem przemocy za pomocg zatgcznika: ,,Moj cykl przemocy”.

Prowadzacy: po wypetnieniu zatacznikdw uczestnicy dzielg sie refleksjami dotyczgcymi
opisanej przez siebie sytuacji, po czym podajg przyktad kiedy pomimo narastania napiecia
udafo im sie unikngc¢ przemocy. Co pomogto im powstrzymac sie od przemocy?

Kazdy z uczestnikow dzieli sie swoimi emocjami i refleksjami, jakie pojawity sie w trakcie
wykonywania zadania.
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Zatacznik 7: Cykl przemocy
| Faza — Narastania napiecia

Charakteryzuje sie tym, ze widoczny jest wzrost napiecia i sytuacji konfliktowych. Osoba
stosujgca przemoc jest podenerwowany, tatwo wpada w ztos¢, prowokuje konflikty. Do
zrobienia awantury nie musi mie¢ powoddw.

Natomiast osoba, wobec ktdrej stosowates przemoc, w tym czasie stara sie uspokoié
sytuacje, uwaza ze jesli bedzie spetniac zachcianki agresora — to go uspokoi, powstrzyma od
przemocy. Ulega, przeprasza — nawet jesli wie ze w niczym nie zawinita.

Il Faza — gwattownej przemocy

W tej fazie stosujacy przemoc reaguje bardzo gwattownie, nie panuje nad emocjami. Wybuch
wywotuje najczesciej jakas btaha rzecz. Za swoje zachowanie obarcza odpowiedzialnoscia
osobe, wobec ktérej stosowana byta przemoc ,,zmusite$ mnie do tego”, ,,gdyby$ mnie nie
zdenerwowata, nie dosztoby do tego”. Jest to najgrozniejsza faza, w ktdrej ofiary najczesciej
decyduja sie wezwac Policje, wtedy najczesciej osoba stosujgca przemoc dowiaduje sig, ze
popetnita przestepstwo przemocy i moze miec z tego tytutu konsekwencje karne. Ta faza
cyklu moze mie¢ powazne nastepstwa i szkody dla osoby doznajacej przemocy. Po przemocy,
doznajaca/y jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to sie na prawde stato. Odczuwa
wstyd i przerazenie. Jest oszotomiona/y. Staje sie apatyczna/y, traci ochote do zycia, odczuwa
ztos¢ i bezradnosé.

[ll Faza — miodowego miesigca

Osoba stosujgca przemoc wyraza zal i skruche za swoje zachowanie, sktada obietnice, ze nie
powtdrzy juz takiego zachowania. Wykazuje starania aby atmosfera w domu poprawita sie —
kupuje kwiaty, przeprasza, stara sie wykazywac troskliwos¢ wobec osoby, wobec ktorej
stosowano przemoc, zachowuje sie zazwyczaj tak, jak na poczatku zwigzku — z stad nazwa
fazy. Ttumaczy swoje zachowanie, ze nie zapanowat nad sobg, ze to tylko jednorazowe
zachowanie. Osoba doznajaca przemocy pod wptywem zachowan osoby stosujacej przemoc
zaczyna wierzy¢, ze sytuacja przemocy byta jednorazowym incydentem i wiecej sie nie
powtorzy.

Po pewnym czasie znowu powtarza sie faza narastania napiecia, powtarza sie cyklika
przemocy, niestety kazdy kolejny cykl jest bardziej gwattowny, formy przemocy coraz bardziej
drastyczne, a fazy pomiedzy gwattownga przemocg — coraz krétsze. W cyklu przemocy faza
miodowego miesigca daje osobie doznajacej przemocy ztudna nadzieje, ze przemoc wiece;j
sie nie powtorzy, co powstrzymuje jg od dziatan w kierunku radykalnego przerwania
przemocy.
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Zatacznik 8: Méj cykl przemocy

Za pomocg poznanych faz przemocy opisze jedng sytuacje, kiedy uzytem przemocy wobec
osoby bliskiej z wyszczegdlnieniem kolejnych faz przemocy.

| Faza narastania napiecia (krotki opis sytuacji co sie dziato zanim uzytem przemocy)

11l Faza miodowego miesigca (krotki opis, jak dfugo trwata, co sprawito ze ponownie pojawito
sie napiecie i wybuch przemocy)
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Sesja grupowa/indywidualna: 5
Temat: Przemoc fizyczna — rozpoznanie.

Czas trwania: 2h

Cel: 1. Zdobycie wiedzy dotyczacej przemocy fizyczne;j.

Cel: 2. Oméwienie i analiza wtasnych doswiadczen z uzyciem przemocy fizycznej
Zadanie 1.

Zapoznanie z zatacznikiem — Przemoc fizyczna, omdwienie

Prowadzacy: Przed oméwieniem wymienionych w zatgczniku aktéw przemocy prowadzacy
pyta uczestnikdow grupy — z czym kojarzy im sie przemoc fizyczna? Spisuje pomysty
uczestnikéw. Informuje, ze w przypadku stosowania przemocy fizycznej dochodzi do aktow
naruszajacych nietykalnos¢ fizyczng poprzez stosowanie bicia, szarpania, popychania i innych
jej form. Stosowanie przemocy fizycznej jest elementem procesu przejmowania kontroli

i poczucia wiadzy nad partnerka. Towarzyszy jej najczesciej przemoc psychiczna w postaci
wymuszania, zastraszania, co ma prowadzi¢ do podporzadkowania sobie partnerki. Przemoc
fizyczna jest wykorzystaniem przewagi sity fizycznej, prowadzacej do zranienia osoby
doznajacej przemocy Moze stanowic¢ zagrozenie zdrowia i zycia. Po przedstawieniu
interpretacji przemocy fizycznej, Prowadzgcy omawia — zapoznaje uczestnikdw

z zatgcznikiem: ,,Przemoc fizyczna” — czym sie ona charakteryzuje, jakie czyny wchodzg

w sktad przemocy fizycznej, jak rozlegte moga by¢ skutki przemocy. Prowadzacy prosi
uczestnikéw o podanie przyktadéw:

1.Wymuszen z uzyciem przemocy fizycznej

2. Kiedy przemoc fizyczna stuzyta do pokazania wtadzy i kontroli zycia osoby doznajacej
przemocy

3. Zastraszania.

Zadanie 2.
Opis i omowienie wtasnych doswiadczen z uzyciem przemocy fizycznej

Prowadzacy: rozdaje zafacznik: ,,Przemoc fizyczna — osoby doznajgca przemocy — swiadek —
osoba stosujgca przemoc. Prosi o wypetnienie zatacznika przez uczestnikdw przyktadami
wtasnych doswiadczen w kazdej roli. Prowadzacy zaznacza, iz przemoc fizyczna to uzywanie
wtasnej przewagi fizycznej prowadzgce do zamierzonego zranienia, jej konsekwencje moga
by¢ bardzo rozlegte i dtugotrwate (PTSD, trwate okaleczenia, niezdolnos¢ do wykonywania
pracy).

Omoéwienie przedstawionych przykfadow z szczegélnym uwzglednieniem uczué, jakie
przezywat uczestnik w opisanych przez siebie przyktadach, a takze aktualnych refleksji na
temat opisanych zdarzen.

24



Zatacznik 9: Formy przemocy fizycznej

Formy przemocy

Czy uzywatem/tam tej

Uzywatem/tam

Wobec kogo?

fizycznej formy przemocy w ostatnich 3

w ogole? (tak/nie) miesigcach (tak/nie)
Odpychanie
Popychanie

Przytrzymywanie

Obezwtadnianie

Policzkowanie

Duszenie

Szczypanie

Kopanie

Bicie otwartg reka

Bicie piesciami

Ciskanie przedmiotami

Nieudzielenie
koniecznej pomocy

Uzycie broni

Uzycie ostrych narzedzi

Poparzenie

Inne(jakie?)
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Zatacznik 10: Przemoc fizyczna — osoba doznajaca przemocy — swiadek — osoba stosujaca
przemoc

=

Opisz sytuacje, kiedy bytes/tas osoba doznajacg przemocy fizycznej (czas, miejsce
zdarzenia, kto byt sprawcj)

2. Opisz, jak sie wtedy czutes$/tas i jak zareagowates na te sytuacje — opisz wtasne
zachowanie

3. Opisz sytuacje, kiedy bytes/tas swiadkiem przemocy fizycznej (czas, miejsce
zdarzenia, kto byt sprawcj)

4. Opisz, jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates$ na te sytuacje — opisz wlasne
zachowanie

5. Opisz sytuacje, kiedy bytes/tas osobg stosujgca przemoc fizyczng (czas, miejsce
zdarzenia, kto byt ofiara)

6. Opisz, jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates na tg sytuacje — opisz wtasne
zachowanie
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Sesja grupowa/indywidualna: 6

Temat: Analiza uzywania przemocy fizyczne;.

Czas trwania: 2 h
Cel: Zrozumienie motywoéw stosowania przemocy fizycznej
Zadanie 1.

Prezentacja i omoéwienie przedstawionej przez prowadzgcego scenki dotyczacej przemocy
fizycznej — ,Wrécitas za p6zno”

Analiza scenki za pomocg kwestionariusza , Wrdcitas za pézno”.

Prowadzacy: zwraca uwage na zaleznos¢ pomiedzy przekonaniami — uczuciami,

a zachowaniem osoby stosujgcej przemoc. Wskazuje réwniez na konsekwencje, ktére ponosi
osoba doznajaca przemocy, ale takze zwraca uwage na fakt, ze utrwalenie takich zachowan
przez agresora moze zakonczy¢ sie dla niego powaznymi konsekwencjami, np. brak
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach zyciowych, rozpad wiezi
emocjonalnej, kara pozbawienia wolnosci.

Scenka — ,Wrdécitas za pézno”

Joanna: Wraca z pracy pézniej niz zwykle, z uwagi na awarie autobusu — Witaj, zaraz cos
zjemy tylko sie przebiore, obiad jest w loddwce.

Andrzej: Tonem petnym ztosci — Gdzie bytas? Powinnas by¢ w domu godzine temu?!!
Joanna: Ze zdziwieniem odpowiada — No wiesz, byta awaria, nie miatam innych mozliwosci.

Andrzej: Z narastajgcq wsciektoscia, podchodzi do Joanny szybkim krokiem — Tylko tobie takie
rzeczy sie zdarzajg, moj autobus jakos nie miat spdZnienia!! Cztowiek po pracy nawet nie ma
co zjesc!!

Joanna: Odpowiada ze zdziwieniem — Przeciez mdwitam ci, Zze obiad jest w loddwce.

Andrzej: Szybkim krokiem podchodzi do lodéwki, bierze garnek i ciska nim o podtoge — To ma
byc obiad? Sama sobie jedz to paskudztwo! Gdybys przyjechata na czas bytby normalny
obiad!

Joanna: Z przerazeniem mowi — Przeciez moglismy podgrzac sobie ten obiad z lodowki. Ty tez
czasem przychodzisz pdZniej z pracy i nie mam do ciebie o to pretensji.

Andrzej: Z furig chwyta Joanne za ramie, szarpie i ciggnie do kuchni - Tak? Sama sobie jedz
swoj obiadek! MozZe sie w koricu nauczysz ze jak jemy obiad 0 15.30 to 0 15.30 i ani chwili
dtuzej!

Joanna: Petna leku — Nie szarp mnie to boli, przeciez wiesz, ze to nie z mojej winy.

Andrzej: Z satysfakcjq — Boli? Ma boled, inaczej sie nie nauczysz co to punktualnosc!
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Zatacznik 11: Kwestionariusz ,Wrdcitas za pézno ”(analiza scenki)

M€ I NAZWISKO....ueiueeeeierie ettt
Data WYKONANTA.....cociieiece et

1. Opis dziatan Andrzeja z uzyciem przemocy fizycznej majacych na celu kontrole
i demonstracje wtadzy nad Joanng( uczucia, emocje, ton gltosu, gesty)
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Sesja grupowa/indywidualna: 7
Temat: Uczucia — rozpoznanie i wyrazanie

Czas trwania: 2 h

Cel: Rozpoznawanie uczué i zaleznosci przezywanych uczu¢ z zachowaniami
Cel: Rozpoznanie i wyrazanie ztosci bez uzycia przemocy

Zadanie 1.

Rozpoznanie uczu¢

Prowadzgcy: rozdaje liste uczué, na ktorej uczestnicy majg zaznaczyé czestotliwosc
przezywanych uczué. Prosi o zaznaczenie krzyzykiem wybranych w tabeli odpowiedzi.
Zacheca do refleksji wtasnych na forum grupy — czego dowiedziat sie o sobie na podstawie
uczuc i czestotliwosci ich wystepowania, jakie zaznaczyt. Informuje, iz niektdre uczucia
przyjemnie nam sie kojarza, inne kojarzg sie z przezywaniem bélu, napiecia, cierpienia,
dlatego tez uzywamy okreslen:

Uczucia pozytywne — takie jak np. mitos¢, radosé, czutosé, sympatia, entuzjazm.
Uczucia negatywne — takie jak np. ztosé, gniew, wstyd, poczucie winy, zal, poczucie krzywdy.

Bez wzgledu, czy sg to uczucia pozytywne czy negatywne wszystkie mamy prawo przezywac

i je wyrazac. Jednak czasem sposdb w jaki wyrazamy uczucia moze by¢ ranigcy dla nas
samych i dla innych osdb. Istotna jest takze czestotliwosc przezywanych uczu¢ — przezywanie
codziennie uczucia smutku, rozczarowania, zalu, moze by¢ poczatkiem standw depresyjnych,
a przezywana bez wiekszej przyczyny ztos¢ — moze przybra¢ charakter chroniczny. Prowadzacy
informuje, iz uczucia to stany emocjonalne, ktére wyrazaja stosunek cztowieka do tego, co go
otacza i tego co sie dzieje z nim samym. Uczucia pojawiaja sie

w reakcji na zdarzenie, najpierw spostrzegamy co sie dzieje i uSwiadamiamy to sobie, uczucia
sg czesto odniesieniem do tego, co sobie uswiadomimy. Wszystkie bodzce dochodzace do nas
z zewnatrz, jak rowniez wspomnienia, wyobrazenia wywotujg w nas jakies uczucie. Cztowiek
ma okreslony stosunek uczuciowy prawie do wszystkiego. Do tego co sie dziato w przesztosci,
jak i do nadchodzacych wydarzen. Cztowiek przejawia takze uczucia wzgledem siebie — co$

u siebie lubi, czegos nie. Silny wptyw na to co czujemy majg takze nasze mysli, jest to zwigzek
bardzo silny, dlatego tak czeste trudnosci z wyodrebnieniem uczué, mysli i zachowan.
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Zadanie 2.

Omowienie i analiza ztosci i jej roli w wymuszaniu i zastraszaniu

Prowadzacy: Rozdaje zataczniki: , Test” (przedruk: R. Potter-Efron, P. Potter-Efron ,,Zto$¢,
alkoholizm i inne uzaleznienia”). Po wypetnieniu, prosi uczestnikdw o przedstawienie
wynikéw. Informuje, ze im wiecej zaznaczonych odpowiedzi ,tak”, tym wyzsza sktonnosé do
chronicznego ztoszczenia sie. Jesli uczestnik zaznaczyt powyzej 5 odpowiedzi tak — ma on
sktonnosci do chronicznego ztoszczenia sie.

Chroniczna ztos¢:

- prowadzi do zachowan z uzyciem przemocy poprzez zastraszanie i wymuszanie, daje
poczucie mocy i sity, przewagi nad drugg osoba,

- daje poczucie wtadzy i kontroli nad innymi ludZmi,

- pozwala dystansowac sie psychicznie i fizycznie od innych ludzi, jest to szczegdlnie
wazne dla oséb, ktére obawiajg sie i unikajg bliskosci.

Ztos¢ moze tez maskowacé inne uczucia jak np. lek czy wstyd. Osoba ztoszczac sie chroni sie
przed przezywaniem wstydu czy leku, obawiajac sie, ze inni odkryja tajemnice — jaka jest
naprawde. Wiele oséb obawia sie ztosci¢, bo nie znajg innego modelu reagowania na ztos¢
jak agresja, ale tez po wyrazeniu ztosci odczuwajg wstyd albo poczucie winy, majg tez obawy,
ze kiedy bedg sie ztoscié ludzie sie od nich odsuna.

Ztos¢ — jest uczuciem, ktére sygnalizuje nam co dzieje sie pomiedzy nami, a tym co nas
otacza. Kiedy odczuwamy zto$¢ oznacza to, ze w naszym otoczeniu dzieje sie co$ sprzecznego
z naszymi oczekiwaniami i potrzebami, sygnalizuje nam, ze co$ jest nie w porzadku.

Ztos¢ — pomaga nam rozpoznac i zaspakajaé wtasne potrzeby.
Ztos¢ — pozwala nam poczuc¢ wlasng odrebnosc.
Ztos¢ — daje nam sygnat, ze cos jest nie tak, jak oczekujemy.

Ztos¢ — pomaga w dziataniu, daje do niego energie, jezeli ukierunkowana jest na rozwigzanie
zaistniatego problemu, konfliktu, a nie na skrzywdzenie poprzez zachowanie agresywne —
zwiekszy mozliwosc jego rozwigzania.

Zto$¢ — moze stymulowac i prowadzi¢ do twérczych rozwigzan.

Ztos¢ — jest waznym sygnatem w relacjach spotecznych, daje informacje innym, ze sie z czyms
nie zgadzamy.

Zadanie 3.
Poznanie i zastosowanie zasad pomocnych w kontrolowaniu ztosci

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatacznik: ,,Zasady pomocne w kontroli ztosci, prosi

0 zapoznanie sie z powyzszymi zasadami, po czym informuje, iz dla oséb chronicznie sie
ztoszczacych opanowanie wtasnej ztosci nie jest tatwym zadaniem, wymaga ono zmiany
myslenia o ztosci i dziatan pod jej wptywem. Poznanie i zastosowanie powyzszych zasad
pozwoli utrzymac zto$¢ na poziomie, w ktérym mozliwa jest normalna komunikacja
interpersonalna. Jesli zto$¢ bedzie narastac i powyzsze zasady nie zostang wykorzystane,
istnieje wysokie ryzyko wytadowania agresji poprzez uzycie przemocy.
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Zadanie 4.
Zastosowanie czterostopniowej procedury wyrazania ztosci wg. Pameli Butler

Prowadzacy: Rozdaje zatacznik: Czterostopniowa procedura wyrazania ztosci wg.

Pameli Butler. Informuje uczestnikow, ze jest to nieintruzyjny sposéb wyrazania ztosci,
stopniowanie jest forma roztozenia w czasie reakcji na niekomfortowg sytuacje. Wiele oséb
nie rezygnuje z swoich irytujgcych zachowan gtéwnie z niewiedzy, ze moze to kogos
denerwowadé. Czasem juz po uzyciu pierwszego lub drugiego etapu, druga osoba rezygnuje
z irytujgcych zachowan. Po oméwieniu czterostopniowej procedury wyrazania ztosci,
prowadzgcy prosi uczestnikdéw aby w parach przecwiczyli wykorzystanie poznanej metody
w sytuacjach, jakie powodujg u nich najczesciej ztos¢ na bliskich.

Prowadzacy prosi uczestnikdw o opisanie wtasnych refleksji po odegraniu scenki,
o podzielenie sie na forum grupy refleksjami na temat zdobytej wiedzy i mozliwosci jej
wykorzystania.
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Zatacznik 12: Lista uczué

Uczucia Nigdy nie Rzadko odczuwam|Czasami Czesto odczuwam
odczuwam odczuwam

Gniew

Ztos¢

Irytacja

Rozdraznienie

Wsciektosé

Wrogos¢

Niechec

lekcewazenie

Nienawisé

Ufnosé

Pewnos$¢ siebie

Mitos¢

Lubienie

Czutosc

Zyczliwosé

Lek

Obawa

Zazdrosé

Nieufnos¢

NieSmiatosé

Przerazenie

Smutek

Przygnebienie

Samotnosé

Tesknota

Zal

Rozczarowanie

Wstyd

Upokorzenie

Lekcewazenie

Poczucie nizszosci

Poczucie winy

32




Zatacznik 13: Test (Przedruk: R. Potter-Efron, P. Potter-Efron ,,Ztos¢, alkoholizm i inne
uzaleznienia).

Czy masz sktonnosci do przezywania chronicznej ztosci?

Zakresl numery pytan, na ktore odpowiadasz ,, tak”

L 0 N o Uk W

S N
w N = O

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
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Czy kiedykolwiek szukasz powoddw zeby sie rozztosci¢?

Czy zaczynasz sie nudzic, jesli przez chwile nie masz na co sie ztoscic¢?
Czy kiedykolwiek szukate$/as pomocy z powodu odczuwanej ztosci?

Czy ,ostra,, kiétnia jest dla ciebie czyms$ naprawde pociggajagcym?

Czy czasem masz poczucie, ze twoja ztos$¢ kontroluje ciebie?

Czy uzywasz ztosci by unikngé pewnych sytuacji lub tematéw?

Czy miewates/as ktopoty w pracy spowodowane twoja ztoscig?

Czy miewates/as problemy w relacjach z ludZmi, spowodowane ztoscig?
Czy podczas kiétni czujesz sie swietnie?

Czy z powodu ztosci wehodzites/as w konflikt z prawem albo bytes/as tego bliski/a?
Czy ztoscisz sie czesciej niz kiedys?

Czy musisz ztoscic sie coraz bardziej, by poczué sie lepiej niz kiedys?

Czy twoja ztos¢ sprawita kiedykolwiek ze odczuwates/as przyjemnos¢ zadajgc komus
bol?

Czy kiedykolwiek przyrzekates/as, ze bedziesz kontrolowad swojg zto$¢, a potem nie
umiates/as sie wywigzad z tej obietnicy?

Czy twoja che¢ wpadania w zto$¢ sprawita, ze spedzates/as czas w takich miejscach
i z takimi ludZmi, ktérych normalnie bys nie zaakceptowat/a?

Czy interesuje cieg, ile czasu spedzasz na ztoszczeniu sie?

Czy kiedykolwiek starates/as przestac robic to, co odczuwasz jako niewtasciwe
w okazywaniu ztosci?

Czy wpadanie w zto$¢ pomaga ci zmniejszy¢ lek lub niepokdj?
Czy wcigz uparcie myslisz o powodach, dla ktérych sie ztoscisz?

Czy odczuwanie ztosci staje sie uczuciem zastepczym w twoich relacjach z partnerem,
dzie¢mi lub innymi ludZzmi?

Czy twoja wydajnos¢ w pracy, szybkos¢ podejmowania decyzji badz koncentracja
uwagi zmniejszyty sie od kiedy odczuwasz przymus reagowania ztoscig?

Czy czujesz sie lepiej, jesli wcigz sie na kogo$ ztoscisz?

Czy czasem nie mozesz sie opanowac i wpadasz w ztos¢ z powodu drobiazgéw?
Czy twoja ztos$¢ wyrzadzita jakas szkode tobie albo twoim bliskim?

Czy masz poczucie winy, czujesz zal, wstyd lub depresje przed wybuchem ztosci?
Czy masz poczucie winy, czujesz zal, wstyd lub depresje po wybuchu ztosci?

Czy zapominasz co mowisz albo robisz, gdy intensywnie odczuwasz zto$¢?



28.
29.
30.

34

Czy wpadanie w zto$¢ daje ci przyjemne poczucie mocy?
Czy ostatnio czujesz sie wobec swojej ztosci bezsilny/a?

Czy wpadajac w ztos$¢ tracisz kontrole nad sobg w taki sposéb, ze naruszasz wtasny
system wartosci?



Zatacznik 14: Zasady pomocne w kontroli ztosci

35

1.

8.
9.

Jesli czujesz ze narasta w tobie zto$¢ i zaczynasz zachowywad sie agresywnie — oddal
sie od jej zrédta(osoby, miejsca, sytuacji), opus¢ pomieszczenie, miejsce w ktérym sie
znajdujesz, zréb to natychmiast.

Jezeli nie mozesz fizycznie oddali¢ sie od osoby ktdra cie ztosci — sprébuj oddalic¢ sie
wewnetrznie, powtarzaj sobie , Nie pozwalam, aby ktokolwiek sterowat mojg ztoscig”.

Wykonaj jakies dziatanie, ktére cie zazwyczaj uspakaja — pamietaj ze wysitek fizyczny
obniza twoje napiecie.

Jesli zdecydujesz sie na rozmowe z kim$ z kim masz dobry kontakt i lubisz rozmawiaé —
staraj sie rozmawiac o czyms, co nie ma zwigzku z sytuacja ktdra cie rozztoscita.

Kiedy sie uspokoisz —wrdc i dokoncz rozmowe bez napiecia.
Staraj sie nie poganiac¢ — daj sobie czas na przemyslenie.

Staraj sie uwaznie stucha¢ zamiast snuc fantazje lub domyslac sie co ma na mysli
rozmoéwca.

Utrzymuj kontakt wzrokowy ze swoim rozmdwca.

Nie uzywaj stéw ,,zawsze, nigdy” staraj sie nie przerywac rozmdwcy.

10. Badz otwarty na rozwigzania poprzez kompromis, negocjacje.

11. BadZ odpowiedzialny za to, co méwisz i robisz.

12. Atakuj problem nie osobe.

13. Trzymaj sie tematu, nie poruszaj wielu watkow jednoczesnie.



Zatacznik 15: Czterostopniowa procedura wyrazania ztosci wg. Pameli Butler
ETAP PIERWSZY

Informujemy drugg osobe o jej zachowaniu, ktére nam przeszkadza. Wiele oséb nie zdaje
sobie sprawy, ze pewne ich zachowania mogg by¢ denerwujace dla innych.

»Przeszkadza mi to, ze puka pan w moje krzesto”
ETAP DRUGI

Jesli pomimo naszego upomnienia osoba nadal kontynuuje swoje zachowanie wyrazamy
swojg irytacje. Wazne aby informacja powiedziana byta wprost z zachowaniem zasad
komunikacji niewerbalnej, stanowczo i zdecydowanie, aby druga osoba wiedziata ze sytuacja
jest powazna.

,W dalszym ciggu pan puka w moje krzesto, to mnie naprawde ztosci”.
ETAP TRZECI

Jesli druga osoba nadal nie rezygnuje z irytujacych nas zachowan, informujemy jg co zrobimy
jesli nie zaprzestanie. Jest to etap poszukiwania zaplecza, zapleczem w tym momencie moze
by¢ np. zwrdcenie sie o pomoc innych oséb. Warto pamietaé, ze powotujac sie na wybrane
przez nas zaplecze — bedziemy w stanie z niego skorzystac.

»Jesli nie przestanie pan stuka¢ w moje krzesto, zawotam ochroniarza”.
CZWARTY ETAP

Jesli pomimo konkretnej informacji o naszych zamiarach skorzystania z zaplecza, druga osoba
nadal kontynuuje swoje zachowanie, przechodzimy do skorzystania z zaplecza.

- prosze ochroniarza o interwencje.
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Sesja grupowa/indywidualna: 8
Temat: Zaprzestanie uzywania przemocy fizycznej

Czas trwania 2 h

Cel: Analiza wtasnych przekonan i mysli przyczyniajgcych sie do stosowania przemocy
fizycznej

Cel: Zwiekszenie swiadomosci kontroli i podtoza wtasnych zachowan

Cel: Zwiekszenie umiejetnosci alternatywnych do przemocy konstruktywnych zachowan
Cel: Poprawa relacji z bliskimi

Zadanie 1.

Rozpoznam wtasne mysli i przekonania, ktére prowadzity mnie do przemocy fizycznej wobec
partnerki.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgcznik —,Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie
przemocy fizycznej” — przedstawiajacy w jaki sposéb mysli i przekonania oddziatywaja na
przezywane emocje i zachowania. W zafgczniku podany jest przyktad zachowan z uzyciem
przemocy fizycznej, w drugiej tabeli prowadzacy prosi uczestnikdw o wpisanie wtasnych
doswiadczen z uzyciem przemocy fizycznej. Po realizacji zwraca uwage uczestnikow na
przekonania i mysli, ktére najczesciej doprowadzaty do przemocy fizycznej. Za pomocgy ,,Burzy
mozgow” uczestnicy podajg przekonania i stereotypy ktdre byty podfozem ich zachowan
wobec 0s6b bliskich.
Prowadzacy podaje przyktadowe przekonania prowadzgce do przemocy fizycznej:

- Jestem silniejszy, jak jg uderze to mi ulegnie i zrobi to co ja chce.

- Kiedy sie mnie boi mam nad nig/nim wieksza kontrole.

- Lubie dyscypling, jesli ona/on nie przestrzega moich zasad — musze ja/jego ukarac.

- Kiedy jestem wobec niej/niego agresywny ma do mnie respekt.

- Czuje sie wazny kiedy mam nad nig/nim przewage fizyczna.

Zadanie 2.

Zapoznanie z przyktadami jak zmiana sposobu myslenia i przekonan o partnerce wptywa na
przezywane emocje i zachowania.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgcznik: ,Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania
konstruktywne bez uzywania przemocy”. W jednej czesci zatgcznika podane sg przyktadowe
sytuacje i zachowania konstruktywne. Prowadzacy wskazuje na waznos¢ mysli w schemacie
dziatania i zachowan ludzkich. Istotne informacje:

- zmiana reakcji emocjonalnej na konkretng sytuacje jest scisle zwigzana
z wiarygodnoscig alternatywnych mysli, dlatego istotna jest wtasna analiza mysli
i przekonan,

- im wiecej zapisujemy analiz naszych mysli, tym tatwiej nam mysle¢ w sposéb bardziej
elastyczny o rzeczach trudnych i ma to bezposrednie przetozenie na zachowanie,

- zapis wiasnych mysli pomaga w zidentyfikowaniu problemu, ktory trzeba rozwigzaé,
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- weryfikujgc wtasne sytuacje warto zadad sobie pytanie czy wiasciwie zdefiniowatem
Swoje uczucia.

Prowadzacy zacheca do korzystania w wykonywaniu zadan wczesniej poznanych technik

i informacji, prosi uczestnikdw o wpisanie przyktadéw — wtasnych zachowan konstruktywnych
— bez uzycia przemocy fizycznej, ktére udato im sie wprowadzi¢ wobec partnerki. Omoéwienie
i podkreslenie pozytywnych zachowan jakie udato sie wprowadzi¢ uczestnikom w relacji

z partnerka.

Omowienie jakie uczucia i mysli pojawity sie w trakcie wykonywania zadania.

Zadanie 3.

Prowadzacy: rozdaje zafacznik: ,,Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat
stosowanej przemocy fizycznej” — przedstawiajgce hipotetyczna sytuacje jak mozna
przeanalizowa¢ witasny sposéb myslenia o przemocy, jak wazna jest Swiadomos$¢ tego jakie
mamy prawdziwe uczucia w zwigzku z wtasnymi myslami. W tym samym zatgczniku
uczestnicy w drugiej jego czesSci opisujg wtasng analize i zmiane niekonstruktywnych mysli

i przekonan dotyczgcych przemocy — na konstruktywne. Prowadzgcy pyta czego dowiedzieli
sie o sposobie swojego myslenia uczestnicy — realizujac to zadanie.

Zadanie 4.

Zaplanowanie dziatan w kierunku poprawy wtasnej relacji z bliskimi i uznanie
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy fizycznej.

Prowadzacy: Przedstawia zatacznik: ,Plan poprawy relacji z bliskimi”. Wskazuje iz istotne jest
ujecie w nim mozliwych problemdw, ktére mogg utrudniaé jego realizacje, przez co uczestnik
uczy sie przewidywania trudnosci, co jest pomocne w wprowadzaniu zmian zachowania na
konstruktywne.
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Zatacznik 16: Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy fizycznej (przyktad)

Sytuacja Mysli Przekonania Nastroje i Zachowania Intencja
emocje
Po przyjsciu do Nie ma dla |Nic nie robi, Ztos¢, gniew |Awantura, Zniechecenie
domu zastatam mnie czasu,|traci czas na potrzgsanie, innych oséb do
W nim amadla |przyjmowanie policzkowanie |odwiedzin,
niespodziewanego [goscia! gosci zawstydzenie
goscia, byta to i wycofanie
piekna kobieta u partnera
Partner tadnie sie |Dla kogo |Pewnie kogo$ ([Ztosc¢, Zawstydzony Kontrola
ubrat sie tak ma jak sie stroi (zazdros¢ partner partnera
stroi?

Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy fizycznej (przyktady wtasnych

doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje
i emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 17: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania

przemocy (przyktad)
Sytuacja Mysli Przekonania |Nastroje Zachowania |Intencja
i emocje
Po przyjsciu do Mito Odwiedzajag [Zadowolenie, |Przytaczenie Budowanie
domu zastatam czasem nas goscie to |sympatia sie do wspolnejlPozytywnych
W nim z kim$ sie  [znaczy, ze rozmowy relacji z innymi
niespodziewanego [spotkad dobrze sie ludZmi
goscia u nas czujg
Partner tadnie sie  ftadnie Jestem Duma, zachwyt [Pochwata Chec
ubrat wyglada, |dumna, ze partnera, ze  [podkreslenia
podoba mi |méj partner tadnie wyglada [dobrego gustu
sie tak tadnie partnera
wyglada

Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania przemocy(opis
wtasnych doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje i
emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 18: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy fizycznej (przyktad)

1. Jaka niekonstruktywna mysl dotyczgca przemocy fizycznej wobec osoby bliskiej
przychodzi mi do glowy?

Jak go uderze to nie bedzie kontaktowat sie z innymi
2. Jakie uczucia wywotuje u mnie ta mysl?
Wstyd, zazenowanie
3. Czy takie myslenie o przemocy fizycznej jest dla mnie pomocne?
Nie, jest mi wstyd i wiem ze moj partner cierpi i nie chce ze mnq by¢
4. Jak mégtbym zmieni¢ te mysl na bardziej konstruktywnga?
Powiem partnerowi ze lubie z nim spedza¢ czas
5. Jakie uczucia wywotuje u mnie nowa konstruktywna mys|?
Czuje sie lepiej, jestem zadowolona
6. Czy warto mysle¢ w taki sposéb? Uzasadnij odpowiedz.

Mysle ze warto tak myslec, nie bede stosowata sytuacji zawstydzenia za pomocq
przemocy fizycznej. Mdj partner nie bedzie przez to cierpiat a ja nie bede miata
konsekwencji (Niebieska Karta)

Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej przemocy fizycznej

1. Jaka niekonstruktywna mysl dotyczgca przemocy fizycznej stosowanej wobec bliskich
przychodzi mi do gtowy?
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6. Czy warto mysle¢ w taki sposéb? Uzasadnij odpowiedz.



Zatacznik 19: Plan poprawy relacji z osobg bliska bez uzywania przemocy fizycznej
(przyktad)

1. Zdefiniuj problem

Kiedy w domu panuje batagan jestem wsciekty na partnerke, mam ochote nig
potrzgsngc¢

2. Zastandw sie co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty
badz inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu a kto jest za niego
odpowiedzialny

W powstawaniu bataganu w domu biorq udziat nasze dzieci, ja i matzonka. Do tej pory
uwazatem Ze tylko matzonka jest za ten stan odpowiedzialna i to na nig sie ztoscitem
i wobec niej uzywatem przemocy fizycznej.

Za porzqdek w domu sq odpowiedzialni wszyscy domownicy.
Za potrzgsanie bliskiej osoby— jestem ja jestem odpowiedzialny.

3. Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji osoba bliska, jakie uczucia sg widoczne
u ciebie

Bliska osoba: Pewnie odczuwa rozczarowanie, poczucie niesprawiedliwosci, Zalu
zmeczenia — w zwigzku z tym, ze to ona do tej pory byta obarczona
odpowiedzialnoscig za batagan. Obawa, lek — przed mojq reakcjq — potrzgsaniem.

Ja: Wsciektosé, ztos¢ — n a partnerke, za to Zze w domu jest batagan. Wstyd przed
innymi.
4. Jakie sygnaty ptynace z ciata zauwazam w tej sytuacji u siebie?

Robie sie czerwony na twarzy, pocq mi sie rece, gwaftownie sie poruszam ,
gestykuluje.

5. Wymien mozliwie jak najwiecej sposobdw na rozwigzanie tego problemu.
Aby zadba¢ o porzgdek w domu:

- podziat obowiqzkow dotyczqcych sprzqtania na wszystkich domownikéw
ustalany wspdlnie,

- ustalenie dyzuréw sprzqtania domu,

- zatrudnienie kogos do pomocy przy sprzqtaniu (oboje z partnerkq pracujemy
wiec nie mamy na to wiele czasu).

Abym nie uzyt przemocy fizycznej:
- roztaduje napiecie angazujqc sie w sprzqtanie,
- zanim cokolwiek zrobie — zrobie sobie przerwe aby sie uspokoic,

24

- odlicze do 10 uzyje afirmacji: ,potrafie rozwigzywac problemy ze spokojem”,
lubie kiedy pomiedzy mnq a partnerkg panuje mita atmosfera”, , jestem
w stanie wyrazi¢ swojq ztosc, bez uzycia przemocy fizycznej”.

6. Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie
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z problemem, wez pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swdj wybor.
Aby zadbaé o porzgdek w domu:
Podzielimy obowiqzki na wszystkich domownikdw, uzgadniajqc je wspdlnie. Przez to
zaangazujemy dzieci, ktore dotqgd nie uczestniczyty w sprzqtaniu, sam tez bede brat
udziat w sprzgtaniu — mysle ze to sprawiedliwe rozwigzanie, odpowiedzialnos¢ za
porzgdek bedg ponosic¢ wszyscy, ktdrzy robig batagan.
Abym nie uzyt przemocy fizycznej:
Zanim cokolwiek zrobie — zrobie sobie przerwe — krdtka przerwa na ochtoniecie da mi
mozliwos¢ ukierunkowania mojej ztosci na cos konstruktywnego.
Zaangazuje sie w sprzgtanie, aby roztadowac napiecie — kiedy sie ztoszcze ale nie
doprowadzam sie do furii, moge wykorzystac energie jakq daje mi ztos¢ do wykonania
w domu porzgdkow, w ten sposdb roztaduje nagromadzone napiecie i bede z siebie
zadowolony Zze pomogtem w sprzgtaniu mojej rodzinie.
Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?

- Porozmawiam z partnerkq i dzie¢mi co myslg na temat podziatu obowigzkow,

- Uprzedze partnerke, ze jesli poczuje ztos¢ — wyjde i zrobie sobie przerwe na
ochtoniecie.

Czy twdj plan powiddt sie? Czy udato ci sie rozwigzac problem?

Plan sie powiddt, udafo mi sie zapanowac nad ztosciq poprzez zrobienie sobie przerwy
na ochfoniecie — nie uzytem przemocy fizycznej wobec partnerki. Sytuacja

z bataganem w domu zostata opanowana, podzielilismy wspdlnie obowiqzki. Dzieciom
zdarza sie zapomniec o swojej kolejnosci w wykonywaniu ustalonych czynnosci.

. Jesli plan sie nie powiddt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmienit aby byt

bardziej skuteczny?

Zrobitbym harmonogram obowiqgzkdw na duzej kartce papieru i wywiesit
w widocznym w domu dla wszystkich miejscu, w ten sposob dzieci pamietaty by kiedy
majq do wykonania konkretnq czynnosc.



Zatacznik 20: Plan poprawy relacji z osob3 bliskg bez uzywania przemocy fizycznej

2. Zastandw sie co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty
badz inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu, a kto jest za niego
odpowiedzialny

3. Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji osoba bliska, jakie uczucia sg widoczne
u ciebie

Osoba bliska

6. Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie z
problemem, wez pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swdj wybor.

7. Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?
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9.

Jedli plan sie nie powiddt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmodyfikowat
aby byt bardziej skuteczny?



Sesja grupowa/indywidualna: 9
Temat: Przemoc psychiczna — rozpoznanie.

Czas trwania: 2h

Cel: 1. Zdobycie wiedzy dotyczacej przemocy psychicznej.

Cel: 2. Oméwienie i analiza wtasnych doswiadczen z uzyciem przemocy psychicznej
Zadanie 1.

Zapoznanie z zatgcznikiem — ,Formy przemocy psychicznej”, omdéwienie.

Prowadzacy: Przed oméwieniem wymienionych w zataczniku aktéw przemocy pyta o wolne
skojarzenia z przemocg psychiczng. Spisuje pomysty uczestnikéw. Informuje, iz przemoc
psychiczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu siebie u osoby doznajacej przemocy.
Po przedstawieniu interpretacji przemocy psychicznej, informuje iz przemoc psychiczna godzi
przede wszystkim w samoocene i poczucie wtasnej wartosci. Jest to rodzaj przemocy, ktory
nie powoduje obrazen fizycznych, co nie znaczy ze nie powoduje bdlu. Bdl psychiczny
zwigzany jest z przezywaniem silnego napiecia, stresu, uczuciami takimi jak: bezsilnosc,
poczucie krzywdy, poczucie winy. Utrzymywanie sie takiego stanu moze doprowadzi¢ do
obnizenia poczucia wtasnej wartosci u osoby doznajacej przemocy, braku wiary w siebie,
braku sity i motywacji do aktywnosci, moze takze prowadzi¢ do objawéw somatycznych (béle
gtowy, zotadka, miesni). Prowadzacy prosi o wypetnienie zatacznika: ,,Formy przemocy
psychicznej”.

Prowadzgcy prosi uczestnikdw o podanie przyktadéw:
1. Wymuszen z uzyciem przemocy psychicznej.
2. Kiedy przemoc psychiczna stuzyta . do pokazania wtadzy i kontroli zycia osoby bliskiej.

3. Zastraszania.

Zadanie 2.
Opis i omowienie wtasnych doswiadczen z uzyciem przemocy psychiczne;.

Prowadzgcy: rozdaje zataczniki: ,Przemoc psychiczna — osoba doznajaca przemocy — swiadek
— osoba stosujgca przemoc. Prosi o wypetnienie zatgcznika przez uczestnikow
z przedstawieniem witasnych doswiadczen w kazdej z tych rol.

Omowienie przedstawionych przyktadow z szczegdlnym uwzglednieniem uczué jakie
przezywat uczestnik w opisanych sytuacjach i uczuc i mysli jakie pojawity sie po wypetnieniu
kwestionariusza. Prowadzacy wskazuje na uczucia jakie przezywali uczestnicy w roli osoby
doswiadczajgcej przemocy i Swiadka, wskazuje na analogie uczué przezywanych przez osoby
ktore skrzywdzili.
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Zatacznik 21: Formy przemocy psychicznej

Formy przemocy
psychicznej

Czy uzywatem/tam tej
formy przemocy
w ogole (tak/nie)?

Uzywatem/tam
w ostatnich 3
miesigcach (tak/nie)

Wobec kogo?

Wysmiewanie
pogladéw

Wysmiewanie religii

Wys$miewanie
pochodzenia

Wyzwiska

Karanie poprzez
odmowe uczuc

Wmawianie choroby
psychicznej

Ograniczanie shu

Ograniczanie
pozywienia

Ograniczanie
kontaktow z bliskimi

Ograniczanie
kontaktéw z innymi
osobami

Inne (jakie?)
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Zatacznik 22: Przemoc psychiczna — osoba doswiadczajgca przemocy — $wiadek — osoba
stosujaca przemoc

49

. Opisz sytuacje kiedy bytes$ /tas ofiarg przemocy psychicznej (czas, miejsce zdarzenia,

kto byt sprawcj)

. Opisz jak sie wtedy czute$/tas i jak zareagowates na ta sytuacje — opisz wtasne

zachowanie

Opisz sytuacje kiedy bytes /tas swiadkiem przemocy psychicznej (czas, miejsce
zdarzenia, kto byt sprawca)

. Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowate$ na tg sytuacje — opisz wtasne

zachowanie

. Opisz sytuacje kiedy bytes/tas sprawcg przemocy psychicznej (czas, miejsce zdarzenia,

kto byt ofiarg)

. Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates na tg sytuacje — opisz wtasne

zachowanie



Sesja grupowa/indywidualna: 10
Temat: Analiza uzywania przemocy psychicznej.

Czas trwania:2h
Cel: Zrozumienie motywodw stosowania przemocy psychicznej
Zadanie 1.

Prezentacja i omoéwienie przedstawionej przez prowadzgcego scenki dotyczacej przemocy
psychicznej — ,Twoja rodzinka”.

Analiza scenki za pomocga kwestionariusza , Twoja rodzinka”.

Prowadzacy: przedstawia scenke informujgc ze dotyczy ona gtéwnie przemocy psychiczne;j.
Wskazuje na zachowania sprawcy, ktére majg na celu obnizenie poczucia wartosci u ofiary.
Pomimo braku widocznych szkéd, powtarzanie tego typu zachowan moze powodowac
dtugotrwate konsekwencje w postaci obnizonego nastroju, obnizonej samooceny, a takze
depresiji, zaburzen lekowych u osoby doznajacej przemocy.

Scenka — ,Twoja rodzinka”

Synowa: przychodzi od kuzynki z ktdrg przyjazni sie od dziecka — Zobacz co przyniostam,
Iwonka data pyszne ciasto, ktore sama upiekta — pokazuje z duma.

Tesciowa: z wyraznym sarkazmem — JuZ widze to jej ciasto, to ktdre przyniostas ostatnio byto
niezjadliwe.

Synowa: z zaskoczeniem — Co ty opowiadasz, przeciez ostatnio zjadfes ciasto z apetytem.

Tesciowa: z szyderczym smiechem — Masz cos z glowgq? Przeciez ta twoja kuzyneczka w ogdle
nic nie potrafi, jak zresztq wiekszos¢ w twojej rodzinie.

Synowa: zazenowana — Ja nie krytykuje twojej rodziny, a Iwonka jest mi szczegdlnie bliska,
przykro mi ze tak o niej mowisz.

Tesciowa: ze zfoscia, podniesionym tonem — Tobie ciggle cos nie pasuje, moze wyprowadz sie
do tej swojej rodzinki i bedzie swiety spokdj! Mdj syn w koricu bedzie miat spokdj.

Synowa: wycofanym tonem - Schowam ciasto do loddwki jesli nie chcesz

Tesciowa: z drwing — Na moje mozesz to ciasto od razu wyrzucic.
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Zatacznik 23: Kwestionariusz ,,Twoja rodzinka ”(analiza scenki)

[MI€ I NAZWISKO...cueiueiee ettt ettt et et

Data WYKONANTA.....cociieiece et
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1.

Opis dziatan Tesciowej z uzyciem przemocy psychicznej majacych na celu kontrole
i demonstracje wtadzy, obnizanie wartosci Synowej ( uczucia, emocje, ton gtosu,

gesty)



Sesja grupowa/indywidualna: 11
Temat: Mity i fakty dotyczgce przemocy domowe;

Czas trwania: 1h

Cel: Zdobycie umiejetnosci odrdznienia przyjetych mitéw dotyczacych przemocy od faktéw
na ten temat przemocy

Cel: Rozpoznanie wtasnych przekonan na temat przemocy domowej

Zadanie 1.
Zapoznanie sie z zatgcznikiem: ,,Mity i fakty dotyczace przemocy domowe;j”.

Prowadzacy: przedstawia i omawia liste mitow i faktéw dotyczacych przemocy domowej. Po
przedstawieniu listy prosi kazdego z uczestnikdw o podzielenie sie refleksjg na temat
zdobytych informacji.

Zadanie 2. Omdwienie wtasnych przekonan z i stereotypdw na temat przemocy.

Prowadzacy: prosi o wypisanie przyktadow kultywowanych przez uczestnikdw mitéw

i stereotypow dotyczacych przemocy domowej — jakich sami uzywali. Omawia jakie
okolicznosci wzmacniaty utrzymywanie tych stereotypdw i mitdw w zyciu sprawcy. Czy kto$

z otoczenia sprawcy informowat go jakie sg fakty dotyczace stosowanej przez niego przemocy
(Policjanci, cztonkowie rodziny, koledzy)?. Jaka byta reakcja osoby stosujgcej przemoc?
Prowadzacy pyta czy zapoznanie sie z faktami dotyczgcymi przemocy w trakcie sesji
przyczynity sie do refleksji na ten temat.
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Zatacznik 24: Mity i fakty dotyczgce przemocy domowej

Mit:

Przemoc wobec cztonkéw rodziny to prywatna sprawa nikt nie powinien sie wtracadé.
Fakty:

Krzywdzenie oséb bliskich poprzez uzywanie przemocy jest przestepstwem. Uzywanie
przemocy zarowno wobec 0séb obcych jak i rodziny jest przestepstwem. Zawarcie
matzenstwa, zamieszkiwanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci tagodzacej

i pozwalajgcej na przemoc ani nie znosi odpowiedzialnosci za popetnianie czynéw karnych
przez prawo.

Mit:

Jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuzyt.

Fakty:

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to co zrobit czy
powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac sie, ponizaé, bi¢ innych.

Mit:

Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych.

Fakty:

Przemoc domowa jest przestepstwem Sciganym przez prawo — nie jest sprawg rodzinng.
Policja dba o bezpieczenstwo, zapobieganie popetnianiu przestepstw i Sciganie sprawcéw
przestepstw bez wzgledu na to, czy ofiara nalezy do rodziny sprawcy czy nie.

Mit:

Osoby doswiadczajace przemocy domowej godzg sie na przemoc.

Fakty:

Osoby doswiadczajace przemocy domowej probuja sie bronic, nie zawsze dziatania ktére
podejmuja sg skuteczne i pozwalajg przerwaé cykl przemocy.

Mit:

To byt jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtdrzy.

Fakty:

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym zdarzeniem. Przemoc powtarza sie, kiedy wobec
sprawcy nie zostang podjete zadne dziatania. Najczesciej Policja wzywana jest w sytuacjach
kiedy przemoc sie nasila, rzadziej kiedy jest to pierwsze uzycie przemocy.

Mit:

Gdyby osoba doswiadczajgca przemocy naprawde cierpiata odesztaby od agresora.

Fakty:

Osoby doznajgce przemocy nie odchodzg od swojego oprawcy zwykle w zwigzku z ich
zaleznoscig, z trudnosciami mieszkaniowymi, z powodu przekonan odnosnie matzenstwa,

z powodu naciskéw jakim sg poddawane ze strony agresora, a takze czesto ze strony rodziny
i znajomych.
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Mit:

Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.

Fakty:

S3 osoby stosujgce przemoc, ktére w ogéle nie naduzywajg alkoholu. Alkohol jedynie utatwia
stosowanie przemocy, hamuje dziatanie mechanizméw odpowiedzialnych za kontrole
zachowan. Osoby stosujgce przemoc czesto pijg po to, by znecac sie na swoich bliskich,

a stanem nietrzezwosci prébujg usprawiedliwia¢ swoje zachowania, by unikngé
odpowiedzialnosci, jednak nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci
za przestepstwo przemocy.

Agresja nie jest objawem choroby alkoholowej!

Mit

Gwatt w matzenstwie nie istnieje.

Fakty:

art. 197 § 1 k.k. brzmi: , Kto doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego przemoca,
grozbg bezprawng, podstepem lub w inny sposéb, mimo braku jej zgody, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15”, § 1a k.k. — zgodne z nim , tej samej karze podlega, kto
doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego, wykorzystujac brak mozliwosci
rozpoznania przez nig znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem”.

Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, akt matzenstwa czy zycie
w zwigzku nieformalnym, brak Swiadomosci i znaczenia sytuacji tego prawa nie odbieraja.

Mit:

Jesli ktos uzywa przemocy musi by¢ psychicznie chory.

Fakty:

Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemocga a chorobg psychiczng. Przemoc jest
demonstracjg sity i checig przejecia catkowitej kontroli i wtadzy nad drugg osoba.

Mit:

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego.

Fakty:

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od statusu
spotecznego, poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialnej.

Mit:

Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele osoby doznajgcej przemocy.

Fakty:

Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to takze
ponizanie, grozby, zmuszanie do okreslonych zachowan, zastraszanie.
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Sesja grupowa/indywidualna: 12
Temat: Asertywnosc¢

Czas trwania: 2 h
Cel: Uzyskanie wiedzy dotyczgcej zachowan asertywnych

Cel: Korzystanie z zasad asertywnosci jako alternatywy do zachowan agresywnych
i ulegtych

Zadanie 1.
Uzyskanie informacji dotyczacej zasad asertywnosci.

Prowadzacy: informuje uczestnikdw czym jest asertywnos¢ — to termin oznaczajgcy
bezposrednie wyrazanie uczué, emocji i postaw w granicach nie naruszajacych praw
i psychicznego terytorium —wtasnego i innych oséb, bez uzycia agresji.

Jest to umiejetnosé ktérej mozemy sie nauczy¢, nie mamy jej od urodzenia.

- W sytuacjach konfliktowych pozwala uzyskaé kompromis, nie rezygnujac przy tym
z wiasnej godnosci.

- Nie prowadzi do naruszenia praw innych.

- Umiejetnos¢, dzieki ktérej mozna otwarcie wyrazac swoje mysli, uczucia
i przekonania, nie lekcewazgac uczuc i poglagdéw swoich innych.

- Zakfada, ze mozna dziata¢ zgodnie z wtasnym interesem oraz stanowczg obrong siebie
i swoich praw pamietajac, ze inni tez majg takie prawo.

- Jest umiejetnoscig przydatng, kiedy trzeba oprzeé sie naciskom.

- Nie zawsze moze przynosic sukcesy, ale daje satysfakcje z wyrazania wtasnych uczué
po to, by konflikt mozna byto rozstrzygnac bez uzycia przemocy czy zupetnej
rezygnacji z wtasnych praw.

Prowadzacy rozdaje zafacznik: , Lista asertywnych praw i zachowan”, omawia kolejno prawa
zaznaczajac, ze bedac z kims$ w konflikcie pamietajmy, ze nasz rozmdéwca ma te same prawa.

Omawia tez zachowania asertywne zamieszczone w zatgczniku, zwracajgc uwage na
pozytywne rezultaty jakie mozna osiggna¢ w kontakcie z innymi ludZzmi przy ich pomocy.

Zadanie 2.
Zapoznanie sie z typami reagowania: asertywnego, ulegtego i agresywnego i ich skutkéw.

Prowadzacy: Rozdaje zatacznik: ,,Asertywnos¢, ulegtosé, agresja”, omawia kolejno wszystkie
typy reakcji i ich konsekwencje. Podkresla, iz zachowania agresywne i ulegte zawsze niosg za
sobg szkody. Asertywne zachowanie to rozwigzanie przynoszace najwieksze korzysci. Podaje
przyktady asertywnych reakcji:

Asertywna odmowa:
- Badz stanowczy w trakcie odmowy.
- Nie obawiaj sie uzy¢ stowa ,nie”.

- Jedli ktos namawia cie do czego$ co przyniesie ci lub innym szkody, méw nie — bez
wzgledu na to, co druga osoba o tym mysli.
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- BadzZ stanowczy — mow nie wyraznie, nie ttumacz sie.

- Jedli odmawiasz, nie jest to jednoznaczne z tym, ze sie na kogos gniewasz.

Reakcja z uzyciem asertywnej odmowy:
»,Nie, nie pije. Nie namawiaj mnie, takg podjatem decyzje”
Reakcja na pochwate:
"Dziekuje, mam swiadomos¢, ze mdj udziat w tym przedsiewzieciu byt duzy",
"Bardzo sie ciesze, ze tak oceniasz mojg prace",
Przyjecie krytyki:
Jesli uwazamy ze krytyka jest stuszna:
»Tak, mam podobne zdanie na ten temat”, ,,Zgadzam sie z twojg opinig”.
Kiedy uwazamy ze krytyka jest niestuszna:

»,2Uwazam inaczej niz ty”, ,Moje zdanie na ten temat jest inne”, ,Nie zgadzam sie z tym
co mowisz”.

Prowadzacy przechodzi do drugiej czesci zatacznika, prosi uczestnikow aby opisali jak
wygladac¢ bedzie reakcja agresywna, ulegta, asertywna, jakie bedga jej skutki na podang
hipotetyczna sytuacje, prosi o wypetnienie przez uczestnikdw mozliwych reakcji i jakie ich
zdaniem przyniosg one skutki. Po realizacji omawia wyniki prac, ustalajac skutki. Prowadzacy
pyta czego dowiedzieli sie uczestnicy z tych zaje¢ i w jaki sposdb moga ta wiedze wykorzystac.

Zadanie domowe:

Opisz wtasng sytuacje na jakg wczesniej reagowates agresjg, opisz jak mogtbys zachowac sie
w tej sytuacji wykorzystujgc zasady asertywnosci. Podaj sposéb reakcji stownej, niewerbalnej
i przewidywanych skutkow.
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Zatacznik 25: Asertywne prawa i zachowania

wyrazania wtasnych uczuc i brania za nie odpowiedzialnosci,
mowienia "tak" nie odczuwajgc poczucia winy,

wyrazania wtasnych mysli i opinii, bez wzgledu czy sg one spdjne z innymi czy
odmienne,

mowienia "nie" nie odczuwajgc poczucia winy,

mowienia "nie wiem" bez poczucia ze musze sie wyttumaczy¢ usprawiedliwié,
mowienia "nie rozumiem" bez koniecznosci usprawiedliwiania sie,

zmiany zdania,

popetniania btedéw i do ponoszenia za nie odpowiedzialnosci,

szacunku u innych ludzi oraz ich szanowania,

proszenia o pomoc, inne rzeczy ktorych potrzebuje,

odnoszenia sukcesow,

niezaleznosci i odrebnosci od innych,

wystuchania i powaznego potraktowania.

Zachowania asertywne
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asertywne uznanie btedu, porazki — metoda przydatna jest w sytuacji, gdy wina lezy
po naszej stronie. Wigze sie z gotowoscig akceptowania wtasnych btedéw jako faktu
zupetnie naturalnego bez poczucia winy z tego powodu,

zdarta ptyta — unikanie presji otoczenia, ktéra polega na konsekwentnym powtarzaniu
tego samego argumentu,

kompromis — najbardziej popularna strategia asertywna umozliwiajgca prowadzenie
rozmowy tak, aby wypracowac obustronne ustepstwa,

dopytywanie o pozytywne strony — przydatne w sytuacji podejrzewania ze rozméwca
ukrywa prawdziwe przyczyny niezadowolenia,

dopytywanie o pozytywne strony — pozwala unikng¢ nadmiernej presji rozméwcy,
przekonujac go do pozytywnych stron czynnosci, zachowania do ktérego stusznosci
jest przekonany.



Zatacznik 26: Asertywnosé, ulegtosc, agresja

ASERTYWNOC — ja jestem w porzadku, ty jeste$ w porzadku.

Polega na respektowaniu praw drugiej strony jak i wtasnych, otwartym wyrazaniu swoich
mysli, uczué i przekonania, nie lekcewazgc uczué i pogladéw innych. W sytuacjach
konfliktowych pozwala osiggna¢ kompromis bez poswiecania wtasnej godnosci i rezygnacji
z uznawanych wartosci.

SKUTKI:

odczuwanie szacunku do siebie,
realizacja celow i potrzeb,
zadowolenie z siebie,

nie krzywdzimy innych ani siebie,
wieksza wiara w siebie,

poczucie kontroli nad wtasnym zyciem,
utatwienie komunikacji z innymi,
umiejetnosé negocjacji,

zmniejszenie poziomu stresu,

uczciwos$¢ w stosunku do innych.

ULEGLOSC — Ty jeste$ w porzadku, ja nie jestem w porzadku.

Polega na rezygnacji z respektowania swoich praw, podporzagdkowaniu sie innym, pozwolenie
aby ktos dominowat nad nami pomimo odczuwanego dyskomfortu i braku wewnetrznej
zgody na tg sytuacje, inne osoby pozwalaja sobie decydowac za ciebie, bo uwazajg ze wiedzg
lepiej, a ty im na to pozwalasz.

SKUTKI:
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niska samoocena,

boimy sie utraty aprobaty ze strony innych,

trudnosci w podejmowaniu decyzji, niezdecydowanie,
koncentracja na opinii i krytyce innych,

rezygnacja z wyrazania siebie,

unikanie, a nie rozwigzywanie konfliktow,

utrate poczucia wtasnej wartosci,

poczucie krzywdy, przezywanie frustracji,

kumulacja uczu¢ negatywnych i wytadowanie agresji,

zto$¢ do os6b dominujacych kierowana na siebie,



AGRESJA —ty nie jestes w porzadku, ja jestem w porzadku.

Dotyczy sytuacji kiedy sami dominujemy nad kims i przejawia sie to poprzez narzucanie,
rozkazywanie, pouczanie, z czasem moze przybierac tez gwattowniejsze formy obrazania,
wulgaryzmow, a nawet stosowania przemocy fizycznej. Widoczna jest tez dominacja poprzez
wykorzystywanie znajomosci, stanowiska, innych wptywdéw.

SKUTKI:

demonstracja wtadzy poprzez agresje,

poczucie silnego napiecia,

nie wierzymy w samych siebie (niska samoocena),

zwracanie na siebie negatywnej uwagi,

wytadowywanie zto$ci poprzez zachowania krzywdzace dla innych,

poczucie kontroli innych ludzi poprzez szantaz i inne formy przemocy psychicznej,
konflikty z ludzmi,

brak szacunku do innych,

rezultaty zachowania niezgodne z intencja.

Ulegtos$¢ i agresja to rozwigzania ktére przynosza szkody obu stronom!

Reakcja agresywna, ulegta, asertywna — skutki

Opis sytuacji: Jestem w kolejce ktos wpycha sie przede mnie bez kolejki.
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Sesja grupowa/indywidualna: 13
Temat: Zaprzestanie uzywania przemocy psychiczne;

Czas trwania 2 h

Cel: Analiza wiasnych przekonan i mysli przyczyniajgcych sie do stosowania przemocy
psychicznej

Cel: Zwiekszenie swiadomosci kontroli i podtoza wtasnych zachowan

Cel: Zwiekszenie umiejetnosci alternatywnych do przemocy konstruktywnych zachowan
Cel: Poprawa relacji z bliskimi

Zadanie 1.

Rozpoznam wtasne mysli i przekonania, ktére prowadzity mnie do przemocy psychicznej
wobec 0séb bliskich.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgczniki - Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie
przemocy psychicznej — przedstawiajgcy w jaki sposéb mysli i przekonania oddziatywajg na
przezywane emocje i zachowania. W zafgczniku podany jest przyktad zachowan z uzyciem
przemocy psychicznej w drugiej tabeli prowadzacy prosi uczestnikdw o wpisanie wtasnych
doswiadczen z uzyciem przemocy psychicznej. Po realizacji zwraca uwage uczestnikdw na
przekonania i mysli, ktére najczesciej doprowadzaty do przemocy psychicznej. Za pomoca
»Burzy mozgéw” uczestnicy podajg przekonania i stereotypy ktdre byty podfozem ich
zachowan wobec bliskich.
Prowadzacy podaje przyktadowe przekonania prowadzace do przemocy psychicznej:

1. Czuje sie bardziej wazny jak umniejsze jej sukcesy.

2. Jak jej groze, to sie podporzadkowuije.

3. Kiedy jg osmieszam w towarzystwie innych ludzi — oni sg po mojej stronie.
4. Ona/on jest chora psychicznie, nikt zdrowy sie tak nie zachowuje.
5

Bez rodzinki i przyjaciét nie jest juz tak wazna/wazny.

Zadanie 2.

Zapoznanie z przykfadami, jak zmiana sposobu myslenia i przekonan o bliskich wptywa na
przezywane emocje i zachowania.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgcznik: ,Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania
konstruktywne bez uzywania przemocy”, w jednej czesci zatgcznika podane sg przyktadowe

sytuacje i zachowania konstruktywne. Prowadzgcy wskazuje na waznos¢ mysli w schemacie

dziatania i zachowan ludzkich.

Istotne informacje:

- Zmiana reakcji emocjonalnej na konkretng sytuacje jest Scisle zwigzana
z wiarygodnoscig alternatywnych mysli, dlatego istotna jest wtasna analiza mysli
i przekonan.
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- Im wiecej zapisujemy analiz naszych mysli, tym fatwiej nam mysle¢ w sposéb bardziej
elastyczny o rzeczach trudnych i ma to bezposrednie przetozenie na zachowanie.

- Zapis wiasnych mysli pomaga w zidentyfikowaniu problemu, ktéry trzeba rozwigzaé.

- Weryfikujgc wtasne sytuacje warto zadac sobie pytanie, czy wtasciwie zdefiniowatem
Swoje uczucia.

Prowadzacy zacheca do korzystania w wykonywaniu zadan wczes$niej poznanych technik

i informacji, prosi uczestnikdw o wpisanie przyktadéw — wtasnych zachowan konstruktywnych
— bez uzycia przemocy psychicznej, ktére udato im sie wprowadzi¢ wobec oséb bliskich.
Omoéwienie i podkreslenie pozytywnych zachowan, jakie udato sie wprowadzi¢ uczestnikom
w relacji z bliskimi.

Omowienie jakie uczucia i mysli pojawity sie w trakcie wykonywania zadania.
Zadanie 3.

Zaplanowanie dziatan w kierunku poprawy wtasnej relacji z bliskimi i uznanie
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy psychicznej.

Prowadzacy: Przedstawia zatacznik ,Plan poprawy relacji z bliskimi”. Wskazuje iz istotne jest
ujecie w nim mozliwych probleméw, ktére mogg utrudniac jego realizacje, przez co uczestnik
uczy sie przewidywania trudnosci, co jest pomocne w wprowadzaniu zmian zachowania na
konstruktywne.
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Zatacznik 27: Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy psychicznej

(przyktad)
Sytuacja Mysli Przekonania |Nastroje Zachowania Intencja
i emocje
Siostra pokazuje |Nie przyjma [Powinna Ztos¢, irytacja |Krytykowanie  |Wymuszenie
oferte pracy, jest |jej, nie siedziec pomystu pracy, [rezygnacji
nig nadaje sie (w domu odradzanie 2 pracy
zainteresowana |do zadnej
pracy
Siostra chce Po cotam |Przyjaciele jg [Zto$¢, zazdrosc |Krzyki, Odizolowanie
jechac do w ogdle tylko buntuja zabranianie siostry od
przyjacioét jezdzi wyjazdu przyjaciot

Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy psychicznej (przyktady wtasnych

doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje
i emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 28: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania

przemocy (przyktad)
Sytuacja Mysli Przekonania |Nastroje Zachowania Intencja
i emocje
Siostra pokazuje [To dobry Ma prawo Zadowolenie, [Dyskusja na Wsparcie,
oferte pracy, jest [pomyst rozwijac sie  |zyczliwosc temat pracy — |szukanie
nig zawodowo jak siostra czuje pozytywnych
zainteresowana sie ztg .
. stron podjecia
propozycja,
wsparcie pracy przez
siostre
Siostra chce Ciesze sie ze [Kontakty Zyczliwoéé, Rozmowa na  |Utrzymanie
jecha¢ do siostrama [z przyjaciotmi |mitosé temat kontaktu
przyjaciot dobry sg wazne organizacji z przyjaciotmi
kontakt wyjazdu,
z propozycja

przyjaciétmi

podwiezienia

Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania przemocy(opis
wtasnych doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje
i emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 29: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy psychicznej (przyktad)

1. Jaka niekonstruktywna mysl dotyczgca przemocy psychicznej wobec osoby bliskiej
przychodzi mi do gtowy?

Ona nie moze is¢ do pracy, musze wybic jej to z gtowy, ma dbac o dom i rodzicow,
ja nie bede sie tym zajmowat

2. Jakie uczucia wywotuje u mnie ta mysl|?
Zazdrosé, ztos¢
3. Czy takie myslenie o przemocy psychicznej jest dla mnie pomocne?

Nie, siostra ma do mnie zal ze jg ograniczam a cata rodzina mogtaby skorzystac
na podjeciu przez nig pracy, ja tez

4. Jak mégtbym zmienic¢ te mysl na bardziej konstruktywnga?

Moze podjecie przez siostre pracy sprawi Ze bedzie bardziej radosna, bedziemy
mogli zadbac o rehabilitacje rodzicow

5. Jakie uczucia wywotuje u mnie nowa konstruktywna mysl?
Zadowolenie, moja siostra jest zaradna
6. Czy warto mysle¢ w taki sposdb? Uzasadnij odpowiedz.

Mysle ze warto tak myslec, kiedy przestane zakazywac siostrze podjecia pracy,
ona bedzie zadowolona. Kiedy u mnie pojawity by sie jakies ktopoty w pracy moge
poprosic jg o pomoc

64



Zatacznik 30: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy psychiczne;j

1. Jaka niekonstruktywna mysl dotyczgca przemocy psychicznej wobec osoby bliskiej
przychodzi mi do gtowy?
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Zatacznik 31: Plan poprawy relacji z bliskg osoba bez uzywania przemocy psychicznej
(przyktad)

1. Zdefiniuj problem.
Zabraniam sie spotyka¢ mojej siostrze z przyjaciétmi bo jq buntujq przeciwko mnie.

2. Zastandw sie co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty
badz inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu a kto jest za niego
odpowiedzialny.

Do powstawania problemu przyczynia sie moja nieche¢ do przyjaciot partnerki
i niepokdj, Zze bedq po jej stronie kiedy bedzie im mdwi¢ o mnie. Jestem
odpowiedzialny za izolacje mojej siostry od przyjaciot.

3. Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji twoja bliska osoba, jakie uczucia sg
widoczne u ciebie.

Siostra: Pewnie odczuwa ztos¢, ma do mnie Zal, ze utrudniam jej kontakt z
przyjaciotmi.
Ja: Ztos¢, niepewnosc — nie wiem do korica co jej przyjaciele o mnie mysli.
4. Jakie sygnaty ptynace z ciata zauwazam w tej sytuacji u siebie?
Modwie szybciej i gtosniej niz zwykle, czuje gorqgco, poce sie
5. Wymien mozliwie jak najwiecej sposobdw na rozwigzanie tego problemu.
- Porozmawiam z siostrq, wystucham jej zdania na temat kontaktdw z jej
przyjaciotmi.
- Siostra sama bedzie podejmowata decyzje o kontakcie z przyjaciotmi.
- Porozmawiam z nig o tym.
- Przemysle co czuje siostra, kiedy jej zabraniam spotykac sie z przyjaciotmi.
- Zastanowie sie nad tym dlaczego mysle, ze przyjaciele jq buntujq.

6. Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie
z problemem, wez pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swéj wybor.

Porozmawiam z siostrq, wystucham jej zdania na temat kontaktdw z jej przyjaciotmi —
w ten sposob poznam jej stosunek do przyjaciot, fatwiej bedzie mi zaakceptowac jej
decyzje. Chyba ciezko mi przyjgc, ze moja siostra ma dobre relacje z kims innym niz ja.

Siostra sama bedzie podejmowata decyzje o kontakcie z przyjaciétmi — nie mam prawa
narzucac jej wtasnego zdania i decydowac o tym. z kim bedzie sie spotykac.

7. Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?
- Porozmawiam z siostrq.

- Uprzedze, ze jesli bede czut narastajgcq ztos¢ skorzystam z ktdrejs z poznanych
technik.
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- Wyttumacze na czym polegajq te techniki.

- Bede brat pod uwage co czuje siostra, bede w trakcie rozmowy pytat jak sie
czuje.

Czy twaj plan powiddt sie? Czy udato ci sie rozwigza¢ problem?

Plan sie powiddt. Udafo mi sie porozumiec z siostrq w kwestii jej kontaktow

z przyjaciotmi. Lepiej rozumiem dlaczego ten kontakt jest dla niej wazny.

Jesli plan sie nie powiddt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmienit aby byt

bardziej skuteczny?

Nie zakazuje kontaktu siostry z przyjaciotmi ale ona uwaza, ze jestem do jej przyjaciot

negatywnie nastawiony. Czeste rozmowy na ten temat pozwolg mi pozna¢ lepiej
potrzeby siostry



Zatacznik 32: Plan poprawy relacji z bliskg osobg bez uzywania przemocy psychicznej

IMIE e

NazZWIiSKO...ccvevveeeceeee e

Data....ccceeer e e

1. Zdefiniuj problem.

2. Zastanodw sie, co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty
badz inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu, a kto jest za niego
odpowiedzialny.

3. Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji bliska osoba, jakie uczucia sg widoczne
u ciebie.

Bliska osoba:
Ja:

4. Jakie sygnaty ptynace z ciata zauwazam w tej sytuacji u siebie?

5. Wymien mozliwie jak najwiecej sposobdw na rozwigzanie tego problemu.

6. Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie
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z problemem, weZ pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swéj wybor.
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Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?

Jesli plan sie nie powiddt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmodyfikowat
aby byt bardziej skuteczny?



Sesja grupowa/indywidualna: 14
Temat: Mowa ciata — komunikacja niewerbalna

Czas trwania: 2 h

Cel: Zdobycie wiedzy dotyczgcej komunikacji niewerbalnej

Cel: Obserwacja wtasnej komunikacji niewerbalnej

Cel: Konstruktywne zmiany komunikacji niewerbalnej

Zadanie 1.

Zapoznanie z elementami komunikacji niewerbalnej za pomocg zatgcznika: ,,Mowa ciata”.

Prowadzacy: omawia kolejno wszystkie elementy komunikacji niewerbalnej przedstawionych
w zatgczniku ,Mowa ciata”. Prosi o podanie za pomocg wolnych skojarzen przyktadéw, w jaki
sposéb poszczegdlne komunikaty niewerbalne wptywajg na przekaz. Jaka role odgrywa
Swiadomosc¢ whasnej ,mowy ciata” w planowaniu zmian i niedopuszczaniu do uzywania
przemocy.

Zadanie 2.
Obserwowanie wtasnej mowy ciata za pomoca zatagcznika: ,Mowa ciata” — umiejetnosci.

Prowadzacy: rozdaje zatacznik ,,Mowa ciata”, prosi o opisanie sytuacji z uzyciem przemocy
z uwzglednieniem zaobserwowanych komunikatow niewerbalnych. W drugiej czesci
zatgcznika ,,Mowa ciata- umiejetnosci” uczestnicy opisujg sytuacje, w ktérej pomimo
trudnosci w relacji z osobg bliskg, uczestnikom udato sie nie doprowadzi¢ do uzycia
przemocy. Prowadzacy podkresla, iz swiadomos¢ wtasnych reakcji zwieksza mozliwosc ich
konstruktywnych zmian.

Zadanie 3

To zadanie uczestnicy wykonujg w domu z pomoca zatacznika: Zmiana komunikacji
niewerbalne;.

Prowadzacy: rozdaje zafacznik ,,Zmiana komunikacji niewerbalnej”, prosi o opis sytuacji

z bliskimi, w ktdrej uczestnicy zdobytg na sesji wiedze bedgq staraé sie wykorzysta¢ w realnych
sytuacjach zyciowych. Zadanie zostanie omdéwione na poczatku kolejnej sesji zomdéwieniem
trudnosci w obszarze komunikowania niewerbalnego.
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Zatacznik 33: Mowa ciata

1. Postawa —to jaka postawe przybieramy ma scisty zwigzek z naszym samopoczuciem.
Wiele oséb ma kfopot z swobodng postawg ciata w trakcie poruszania sie, stania.
Waznym elementem swobodnej postawy jest rozktadanie ciezaru ciata na obie nogi.
Uczucie ztosci i wrogosci wobec innych powoduje, ze postawa ciata jest nienaturalnie
usztywniona, nie stoimy przodem do rozmdéwcy. Taka postawa moze by¢ odebrana
przez rozméwce jako element lekcewazenia i niecheci. Kiedy siedzimy naprzeciwko
rozméwcy — pomocne w porozumieniu jest dopasowanie postawy ciata do rozmdwcy.

2. Odlegtosé¢ —w zaleznosci od tego jaki charakter ma rozmowa z drugg osobg i na ile jest
to osoba nam bliska ustalamy swojg , osobistg przestrzen” (jest to okoto 1 metra
kwadratowego). Jesli przestrzen ta zostaje przekroczona, odczuwamy wyrazny
dyskomfort i moze to utrudnic skupienie sie na rozmowie.

3. Ruchy gtowgq — jest zachowaniem niewerbalnym, ktére tatwo przekazuje nam, ze sie
z czyms zgadzamy badz tez nie. Potakiwanie gtowg w trakcie rozmowy jest oznaka
aktywnego stuchania.

4. Mimika twarzy —istotg wyrazu twarzy jest to aby odzwierciedlata ona prawdziwe
emocje i uczucia, ktére sg spdjne z mimika. Sprzecznos¢ wypowiadanych stow
z emocjami i wyrazem twarzy moze ostabic¢ przekazywany komunikat.

5. Kontakt wzrokowy — wazne aby w trakcie rozmowy podtrzymywac kontakt wzrokowy.
Nie musi by¢ on utrzymywany przez cata rozmowe (mogtoby by¢ to meczace dla
rozmoéwcy) ale kiedy nasz rozméwca méwi do nas — patrzenie w oczy moze by¢
sygnatem zainteresowania rozmowa.

6. Gestykulacja i ruchy ciata — gestykulacja rekami moze by¢ forma wzmocnienia
przekazu stownego. Bawienie sie przedmiotami w trakcie rozmowy moze by¢ oznaka
koncentracji mysli na czyms zupetnie innym niz przedmiot rozmowy. Zbyt intensywna
gestykulacja moze rozprasza¢ rozméwce. Swiadomoéé wtasnych przyzwyczajen
dotyczacych ruchdw ciata i gestow w trakcie rozmowy, moze by¢ pomocna
w planowaniu zmian w tym obszarze.

7. Ton gitosu —to ton gtosu decyduje o tym, jak odbieramy przekaz stowny. Méwigc
podniesionym tonem gtosu wywotujemy w rozmoéwcy niepokdj lub opér. Cichy,
niezdecydowany ton gtosu moze by¢ odebrany jako brak zdecydowania i nieSmiatos¢,
czestg reakcjg rozmdwcy jest wtedy przejmowanie inicjatywy, czasem tez proba
narzucenia swoich decyzji. Ton gtosu
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Zatacznik 34: Mowa ciata — umiejetnosci

1.  Opisz rozmowe z osobg bliskg, gdzie zareagowates agresjg. Zwrdé¢ uwage na swoje
zachowania niewerbalne w trakcie tej sytuacji (krotki opis sytuacji):

2.  Opisz sytuacje z osobg bliska, ktorej pomimo wystepujacych trudnosci udato ci sie
zakonczy¢ nie uzywajac agresji. Zwré¢ uwage na swoje zachowania niewerbalne w
trakcie tej sytuacji(krdtki opis sytuacji):
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Mimika twarzy

Opisz zachowania niewerbalne nad ktérymi mégtbys jeszcze popracowaé, w celu
poprawy komunikacji w relacji z partnerka



Zatacznik 35: Zmiana komunikacji niewerbalnej

1.  Wykorzystujac zdobytg wiedze, dotyczgcg komunikacji niewerbalnej, staraj sie
wykorzystac jg tak aby nie doprowadzi¢ do uzycia przez siebie przemocy. Opisz w domu
sytuacje rozmowy z bliskg osobg, zwracajgc uwage na swoje zachowania niewerbalne
w trakcie tej sytuacji(krotki opis sytuacji):
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Sesja grupowa/indywidualna: 15
Temat: Przemoc seksualna — rozpoznanie.

Czas trwania: 2h

Cel: 1. Zdobycie wiedzy dotyczacej przemocy seksualne;j.

Cel: 2. Omoéwienie i analiza wtasnych doswiadczen z uzyciem przemocy seksualne;j.
Zadanie 1.

Zapoznanie z zatacznikiem ,,Przemoc seksualna”, omdéwienie.

Prowadzacy: informuje, iz przemoc seksualna zwigzana jest z wymuszaniem zachowan
seksualnych wbrew woli drugiej strony. Zwraca uwage, iz bycie w zwigzku znie zwalnia od
odpowiedzialnosci za wymuszenia seksualne. Kazdy kontakt seksualny wbrew woli drugiej
osoby jest naruszeniem jej prawa do intymnosci i decydowania o sobie. Po przedstawieniu
interpretacji przemocy seksualnej, prowadzgcy omawia ten obszar przemocy zapoznajac

z zatgcznikiem ,,Formy przemocy seksualnej” — czym sie ona charakteryzuje, jakie czyny
wchodzg w sktad przemocy seksualnej, jak rozlegte mogg by¢ skutki przemocy (Zespot Stresu
Pourazowego, depresja, proby samobdjcze, awersja seksualna, urazy narzadéw ptciowych,
niechciana cigza).

Prowadzgcy prosi uczestnikdw o podanie przyktadéw:
1.  Wymuszen z uzyciem przemocy seksualnej
2.  Kiedy przemoc seksualna stuzyta do pokazania wtadzy i kontroli zycia innej osoby

3. Zastraszania.

Zadanie 2.
Opis i omowienie wtasnych doswiadczen z uzyciem przemocy seksualne;.

Prowadzacy: rozdaje zatacznik ,,Przemoc seksualna — osoba doswiadczajgca przemocy —
Swiadek — osoba stosujgca przemoc”. Prosi o wypetnienie zatgcznika przez uczestnikéw,
przyktadami wtasnych doswiadczen. Prowadzacy stara sie zachecié¢ do opisu doswiadczen ze
zrozumieniem, ze moze to wywotac¢ poczucie wstydu i zazenowania. W potocznym
rozumieniu przemoc seksualna kojarzona jest gtdwnie z gwattem, jednak moze to by¢ takze
stosowanie zartdw z podtekstem seksualnym czy krytykowanie zachowan seksualnych.
Omowienie przedstawionych przyktadow z szczegdlnym uwzglednieniem uczud jakie
przezywat uczestnik w opisanych przez siebie przyktadach, a takze aktualnych refleksji na
temat opisanych zdarzen .
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Zatacznik 36: Formy przemocy seksualnej

Formy przemocy

Czy uzywatem/tam tej

Uzywatem/tam

Wobec kogo?

seksualnej formy przemocy w ostatnich 3
w ogole (tak/nie) miesigcach (tak/nie)
Wmawianie
partnerce/partnerowi
zdrady

Wymuszanie kontaktu
seksualnego po akcie
przemocy

Gwatt

Krytykowanie
zachowan seksualnych
partnerki/partnera

Zmuszanie do
ogladania pornografii

Odmawianie seksu jako
kara

Ignorowanie potrzeb
seksualnych
partnerki/partnera

Zdradzanie

Negatywne
poréwnania z innymi

Wymuszanie zachowan
seksualnych

Dotykanie bez
akceptacji

Zmuszanie do
prostytucji

Uzycie broni

Wymuszanie praktyk
seksualnych nie
akceptowanych
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Kontrolowanie
antykoncepcji

Inne(jakie?)
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Zatacznik 37: Przemoc seksualna — osoba doswiadczajgca przemocy — $wiadek — osoba
stosujaca przemoc.
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1.

Opisz sytuacje kiedy padtas/es ofiarg przemocy seksualnej (czas, miejsce zdarzenia,
kto stosowat przemoc)

Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates$ na tg sytuacje — opisz wtasne
zachowanie

Opisz sytuacje kiedy bytes /tas swiadkiem przemocy seksualnej (czas, miejsce
zdarzenia, kto stosowat przemoc)

Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates$ na tg sytuacje — opisz wtasne
zachowanie

Opisz sytuacje kiedy stosowates/as przemoc seksualng (czas, miejsce zdarzenia, kto
byt ofiarg)

Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates na ta sytuacje — opisz wtasne
zachowanie



Sesja grupowa/indywidualna: 16

Temat: Analiza uzywania przemocy seksualnej.

Czas trwania: 2 h
Cel: Zrozumienie motywodw stosowania przemocy seksualnej.
Zadanie 1.

Prezentacja i omdwienie przedstawionej przez prowadzacego scenki dotyczacej przemocy
seksualnej — ,Nie mysl ze pozwole ci zasng¢”.

Zadanie 2.

Analiza scenki za pomocg zatacznika ,Nie mysl ze pozwole ci zasngc”.

Prowadzacy informuje, Ze ta scenka dotyczy partneréw — kobiety o imieniu Joanna

i mezczyzny o imieniu Andrzej. Prosi o zwrdcenie uwagi na zachowania Andrzeja

i towarzyszace mu intencje. Przekazuje kwestionariusze uczestnikom. Po ich wypetnieniu —
omawia kolejne punkty kwestionariusza, uczestnicy podajg opisane przez siebie przyktady.
Prowadzacy zapisuje je wszystkie aby wskazac, ktére spostrzezenia uczestnikdw sg najbardziej
trafne.

Scenka — ,,Nie mysl ze pozwole ci zasnac”.
Joanna: zmeczona po catym dniu pracy — Ide dzis wczesniej spac, miatam bardzo ciezki dzien.

Andrzej: szyderczo — Ty zmeczona, ciekawe czym? Siedziatas caty dziern w domu i teraz idziesz
spac?

Joanna: ttumaczac swoje zmeczenie — Przeciez wiesz, ze miatam dzis duzo pracy, w tygodniu
pracuje do péZzna wiec w sobote zawsze mam duzo pracy w domu.

Andrzej: podchodzac do Joanny — Za to ja jestem wypoczety i nie zamierzam is¢ spac — tapie
Joanne za posladek.

Joanna: zazenowana — Naprawde jestem zmeczona, chciatabym juz is¢ spac.

Andrzej: z podnieceniem i narastajgca ztos$cig — Jesli myslisz ze pozwole Ci is¢ spacé, to sie
grubo mylisz! — gwattownie przycigga Joanne do siebie i probuje rozebrac jej bluzke.

Joanna: z przerazeniem — Przestan to boli, nie mam ochoty i sity na seks.

Andrzej: tonem nie znoszgcym sprzeciwu rozbierajgc bluzke Joanny pomimo jej sprzeciwu—
Nie bedziesz teraz spac, w koricu jestes mojq Zonq i musisz spetni¢ matzeriski obowigzek!

Joanna: z przerazeniem — Przestan!! W ogdle nie interesuje Cie co czuje.

Andrzej: ignorujac sprzeciwy Joanny szarpie jg ze ztoscig — Idziemy do sypialni i nie mys| sobie,
ze dam ci spac!
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Zatacznik 38: Kwestionariusz ,,Nie mysl ze pozwole ci zasng¢ ”(analiza scenki)
M€ I NAZWISKO....cueeueeeeee ettt e e er e n e er e
Data WYKONANTA...cciiiiee et

1. Opis dziatan Andrzeja z uzyciem przemocy seksualnej majgcych na celu kontrole
i demonstracje wtadzy nad Joanng( uczucia, emocje, ton gtosu, gesty)
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Sesja grupowa/indywidualna: 17
Temat: Zaprzestanie przemocy seksualne;

Czas trwania 2 h

Cel: Analiza wiasnych przekonan i mysli przyczyniajacych sie do stosowania przemocy
seksualnej

Cel: Zwiekszenie Swiadomosci kontroli i podtoza wtasnych zachowan

Cel: Zwiekszenie umiejetnosci alternatywnych do przemocy konstruktywnych zachowan
Cel: Poprawa relacji

Zadanie 1.

Rozpoznam wtasne mysli i przekonania, ktére prowadzity mnie do przemocy seksualnej
wobec bliskiej mi osoby.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom zatgcznik ,Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie
przemocy seksualnej” — przedstawiajgcy w jaki sposéb mysli i przekonania oddziatywaja na
przezywane emocje i zachowania. W zataczniku podany jest przyktad zachowan z uzyciem
przemocy seksualnej, w drugiej tabeli prowadzacy prosi uczestnikdw o wpisanie wtasnych
doswiadczen z uzyciem przemocy seksualnej. Po realizacji zwraca uwage uczestnikéw na
przekonania i mysli, ktére najczesciej doprowadzaty do przemocy seksualnej. Za pomoca
»Burzy mozgoéw” uczestnicy podajg przekonania i stereotypy, ktore byty podtozem ich
zachowan wobec osoby bliskie;j.

Prowadzacy podaje przyktadowe przekonania prowadzace do przemocy seksualnej:
— Kobieta musi spetnia¢ obowigzek matzenski kiedy tego chce.
— Niech sie cieszy ze jeszcze ja/jego chce.
— Nie ma prawa spotykac sie z nikim bez mojej wiedzy.
— To ja ustalam jak bedzie wygladat seks.
— Kiedy mowi nie, to znaczy tak.
— Natematy zwigzane z seksem sie nie rozmawia.
Zadanie 2.

Zapoznanie z przyktadami, jak zmiana sposobu myslenia i przekonan o osobie bliskiej wptywa
na przezywane emocje i zachowania.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgcznik ,Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania
konstruktywne bez uzywania przemocy”, w jednej czesci zatgcznika podane sg przyktadowe
sytuacje i zachowania konstruktywne. Prowadzacy wskazuje na waznos¢ mysli w schemacie
dziatania i zachowan ludzkich. Istotne informacje:

— Zmiana reakcji emocjonalnej na konkretng sytuacje jest Scisle zwigzana
z wiarygodnoscig alternatywnych mysli, dlatego istotna jest wtasna analiza mysli
i przekonan.

— Im wiecej zapisujemy analiz naszych mysli, tym fatwiej nam mysle¢ w sposéb bardziej
elastyczny o rzeczach trudnych i ma to bezposrednie przetozenie na zachowanie.

— Zapis wtasnych mysli pomaga w zidentyfikowaniu problemu, ktéry trzeba rozwigzac.

81



— Weryfikujgc wiasne sytuacje warto zadac sobie pytanie, czy wtasciwie zdefiniowatem
sSwoje uczucia.

— Prowadzacy zacheca do korzystania w wykonywaniu zadan wczes$niej poznanych
technik i informacji, prosi uczestnikow o wpisanie przyktadow — wtasnych zachowan
konstruktywnych —bez uzycia przemocy seksualnej, ktére udato im sie wprowadzic.
Omowienie i podkreslenie pozytywnych zachowan jakie udato sie wprowadzic
uczestnikom w relacjach bliskich .

Omoéwienie jakie uczucia i mysli pojawity sie w trakcie wykonywania zadania.

Zadanie 3.

Zaplanowanie dziatan w kierunku poprawy wtasnej relacji z bliskimi i uznanie
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy seksualne;j.

Prowadzacy: Przedstawia zatgcznik ,,Plan poprawy relacji z bliskg osobg”. Wskazuje, iz istotne
jest ujecie w nim mozliwych problemoéw, ktére mogg utrudniaé jego realizacje, przez co
uczestnik uczy sie przewidywania trudnosci, co jest pomocne w wprowadzaniu zmian
zachowania na konstruktywne.

82



Zatacznik 39: Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy seksualnej

(przyktad)
Sytuacja Mysli Przekonania |Nastroje Zachowania Intencja
i emocje

Partner Pewnie ma |Odmowa Zazdrosc, Dotykanie, Zaspokojenie
odmawia inng seksu, to pogarda wymuszanie  \wtasnych
wspotzycia znaczy ze jest kontaktu potrzeb
seksualnego, jest w bliskiej seksualnego . .

i pragnien

zmeczony po

relacji z kim$

bez akceptacji

seksualnych

pracy innym partnera
Partnerka chce |Pewnie mnie [Po co chce sie [Ztos$¢, zazdros¢ [Zamykanie Odizolowanie
sie spotkac z nim zdradza [spotykaé drzwi na klucz, |partnerki od
z kolegq z pracy z obcym wmawianie innych
facetem — zdrady mezczyzn,
tylko na seks pokazanie
wtadzy

Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy seksualnej (przyktady wtasnych

doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje i
emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 40: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania

przemocy (przyktad)
Sytuacja Mysli Przekonania [Nastroje Zachowania Intencja
i emocje

Partner odmawia|Ok., niech Ma prawo by¢ [Mitos¢, troska  [Zachecanie Dbatos¢
wspotzycia sobie zmeczony partnera do o prawo do
seksualnego, jest odp_oc.znle, odpoczynku, odmowy
zmeczony po znajdziemy aserFyvyne i wypoczynku
pracy czas na seks, przyjecie

jak oboje odmowy

bedziemy

Wypoczeci
Partnerka chce [To jej praca, |Relacje Zyczliwosé, Rozmowa Akceptacja
sie spotkac ja tez pracuje (w pracy s3 zrozumienie, 0 organizacji pracy
z kolegq z pracy [z kobietami, |wazne troska pracy partnerki. |partnerki

czasem Wsparcie

spotykamy dobrych relacji

sie z innymi W pracy

ludZmi

Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania przemocy (opis
wtasnych doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje
i emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 41: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy seksualnej (przyktad)

1.
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Jaka niekonstruktywna mysl dotyczaca przemocy seksualnej wobec osoby bliskiej
przychodzi mi do gtowy?

Ona/on musi ze mnq oglgda¢ filmy porno, to rozluznia.

Jakie uczucia wywotuje u mnie ta mys|?

Ztos¢.

Czy takie myslenie o przemocy seksualnej jest dla mnie pomocne?

Nie, partner/partnerka méwi mi, ze zmuszanie do oglgdania filméw porno wywotuje
wstret, nie jestem zadowolony/zadowolona z oglgdania wspdlnego filmdéw porno kiedy
wiem, ze oboje nie jestesmy z tego zadowoleni.

Jak mégtbym/mogtabym zmienié te mysl na bardziej konstruktywnga?

Moze spytam jg/jego co chciatby/chciataby zmieni¢ w naszym pozyciu seksualnym, co
bytoby przyjemne dla nas dwojga.

Jakie uczucia wywotuje u mnie nowa konstruktywna mysl?
Mitosé, troska.
Czy warto mysleé w taki sposéb? Uzasadnij odpowiedz.

Mysle, ze warto tak myslec, nie narzucam partnerowi/partnerce — nieakceptowanych
przez niq propozycji seksualnych i pytam jq w tych kwestiach o zdanie, nasze pozycie
moze byc¢ Zrédtem zadowolenia i satysfakcji obydwu stron.



Zatacznik 42: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy seksualne;j

1. Jaka niekonstruktywna mysl dotyczgca przemocy psychicznej wobec bliskiej osoby
przychodzi mi do glowy?

2 Jakie uczucia wywotuje u mnie ta mys|?

; CZYtaklemy5|emeoprzemocyseksualne“est dla m me pomocne? ................................
, Jakmog{bymzmlemctemygnabardZIeJkonstrUktywna? .................................................
, Jakle uczuuawywomjeummenowakonstrUktyW namysp ...............................................
] CzywartomYSIeCWtakISpOSOb?UzasadeOdeWIedz ......................................................
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Zatacznik 43: Plan poprawy relacji z osobg bliska bez uzywania przemocy seksualne;j
(przyktad)

87

Zdefiniuj problem
Uzywam wulgaryzmdw i Zartow o kontekscie seksualnym wobec mojego rodzenistwa.

Zastandw sie co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty badz
inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu, a kto jest za niego odpowiedzialny.

Do powstawania problemu przyczyniajq sie moje przekonania, Ze to co robie ich
zawstydza i jest zabawne.

Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji osoba bliska, jakie uczucia s widoczne
u ciebie.

Osoba bliska: Pewnie czuje sie zazenowana, zawstydzona.

Ja: Poczucie wyzszosci, pogarda, satysfakcja.

Jakie sygnaty ptynace z ciata zauwazam w tej sytuacji u siebie?
Rozluznienie.

Wymien mozliwie jak najwiecej sposobOw na rozwigzanie tego problemu.

- Porozmawiam z moim rodzeristwem jak sie czuli, kiedy probowatem zawstydzic ich
swoimi zartami.

- Porozmawiam o swoich przekonaniach na ten temat z psychologiem.

- Zaprzestane uzywac zartow o kontekscie seksualnym i wulgaryzmow wobec mojego
rodzeristwa, pomysle o tym, ze takie moje zachowania oddalajq nas od siebie,
postaram sie odzywac do rodzeristwa z szacunkiem.

Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie
z problemem, wez pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swéj wybor.

- Péjde do seksuologa, psychologa.

- Porozmawiam z rodzeristwem — moZe szczera rozmowa bedzie poczgtkiem
budowania relacji opartej na zaufaniu i szacunku.

- Zaprzestane uzywac zartow o kontekscie seksualnym i wulgaryzmow wobec mojego
rodzeristwa, pomysle o tym, ze takie moje zachowania oddalajq nas od siebie,
postaram sie odzywac do rodzeristwa z szacunkiem.

Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?
- Wybiore dogodny moment na rozmowe z rodzeristwem.
- W trakcie rozmowy nie bede uZzywac wulgaryzmdw ani Zartowac.

- W trakcie wizyty u specjalisty bede szczerze mowic o problemie, zastosuje sie do
jego zalecen.
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- bede brat pod uwage co czuje moje rodzeristwo.
Czy twdj plan powiddt sie? Czy udato ci sie rozwigzac problem?

Plan sie powiddt. Od naszej rozmowy nie uzywatem/uzywatam wulgaryzmdw ani zartow
o0 kontekscie seksualnym wobec mojego rodzenstwa.

Jesli plan sie nie powiodt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmienit aby byt
bardziej skuteczny?

Czekam jeszcze na wizyte u psychologa, ale umodwitem sie na wizyte.



Zatacznik 44: Plan poprawy relacji z bliskg osoba bez uzywania seksualnej
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Zastandw sie, co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty badz
inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu, a kto jest za niego odpowiedzialny.

Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji bliska osoba, jakie uczucia sg widoczne
u ciebie.

Bliska osoba:

Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie
z problemem, wez pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swoj wybor.
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Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?

Jesli plan sie nie powiddt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmodyfikowat aby
byt bardziej skuteczny?



Sesja grupowa/indywidualna: 18
Temat: Mechanizmy obronne uzywane przez osobe stosujgcg przemoc

Czas trwania: 2 h

Cel: Uzyskanie wiedzy dotyczgcej mechanizméw obronnych

Cel: Uzyskanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych mechanizméw obronnych
Zadanie 1.

Zapoznanie z poszczegolnymi mechanizmami obronnymi uzywanymi w cyklu przemocy.

Prowadzacy: Rozdaje zatacznik ,,Mechanizmy obronne w przemocy”. Omawia kolejno kazdy
z mechanizmoéw podajac przyktady zachowan swiadczacych o dziataniu mechanizmu. Pyta
uczestnikdéw czy spotkali sie juz z informacjami dotyczagcymi mechanizméw obronnych (np.
osoby uzaleznione, po odbytej terapii). Kazdy z uczestnikdw podaje przyktad dziatania
kazdego z mechanizmdéw (podawane przyktady mogg by¢ hipotetyczne). Wymienianie przez
uczestnikéw dowolnych przyktadéw dziatania mechanizmu, wskaze prowadzacemu na ile
mechanizmy zostaty rozpoznane i adekwatnie odniesione do konkretnych zachowan. Jesli
przyktady sa nieadekwatne prowadzacy koryguje odnoszac sie do zatacznika, méwi

o trudnosciach w zauwazeniu mechanizmdéw obronnych.

Zadanie 2.
Rozpoznanie wiasnych mechanizméw obronnych uzywanych w cyklu przemocy.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgcznik ,Wtasne mechanizmy obronne”. Instruuje, aby
wpisac przyktady wtasnych zachowan swiadczgcych o dziataniu konkretnego mechanizmu
obronnego. Tych mechanizméw, ktérych uczestnicy nie rozpoznali u siebie, nie musza
wpisywad. Po wpisaniu prowadzgcy pyta o refleksje w trakcie wykonywania zadania, dopytuje
kiedy jeszcze oprocz sytuacji przemocy rozpoznali u siebie mechanizmy obronne.
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Zatacznik 45: Mechanizmy obronne w przemocy

1.
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Zaprzeczanie to uciekanie od odpowiedzialnosci za swoje postepowanie poprzez
negowanie lub znieksztatcanie wydarzen, ktére w rzeczywistosci miaty miejsce, a o osoba
uzywajaca tego mechanizmu temu zaprzecza.

Przyktad: ,,Na pewno cie nie uderzytem/uderzytam, przeciez bym o tym wiedziat, co ty
chcesz mi wmoéwic¢!”

Racjonalizacja polega na znajdowaniu wymoéwek i usprawiedliwianiu swojego
postepowania, budowaniu sobie alibi w celu zmniejszenia odpowiedzialnosci.

Przyktad: , Musze czasem krzyczec¢ i walng¢ piescig w stéf, inaczej w tym domu
panowatby zupetny batagan”.

Przeniesienie to ukierunkowanie przykrych uczud i dziatania na osobe /obiekt bardziej
bezpieczny niz ten, ktéry je spowodowat.

Przyktad: Wytadowanie agresji na bliskich z powodu konfliktu w pracy. Z uwagi na brak
odwagi wobec kolegi aby wyrazié¢ wtasne niezadowolenie, fatwiej okaza¢ ztos¢,
a w konsekwencji agresje wobec oséb bliskich.

Projekcja polega na przypisywaniu innym wtasnych nie akceptowanych zachowan

i uczuc.

Przyktad: Ktos, kto sam dokonuje zdrady, moze upatrywac i wmawiac zdrade swojej
partnerce/partnerowi.

Minimalizacja — umniejszanie szkdd wynikajacych z okreslonego zachowania. Przyznanie
sie do przemocy ale tylko w niewielkim stopniu.

Przyktad: ,,Popychatem/am cie, ale tylko kilka razy, z reguty panuje nad swoimi emocjami,
przeciez nic sie takiego nie stato”.

Obwinianie to zaprzeczanie wtasnej odpowiedzialnosci za swoje zachowanie

i przerzucanie jej na innych

Przyktad: Gdybys nie miata/nie miat do mnie ciggtych pretensji nie
musiatbym/musiatabym cie uderzy¢.

Odwracanie uwagi — mamy z nim do czynienia, kiedy osoba reaguje irytacjg na uwagi
dotyczace jej zachowania w zwigzku z czym usituje zmieni¢ temat rozmowy.

Przyktad: W odpowiedzi na uwage ze strony osoby bliskiej, dotyczacg agresywnego
zachowania wobec niej —,, Nikt sie 0 mnie nie troszczy, nie zwraca uwagi co ja czuje”.



Zatacznik 46: Wtasne mechanizmy obronne

Podaj przyktady wtasnych zachowan, gdzie uzywate$ mechanizmoéw obronnych
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Sesja grupowa/indywidualna: 19
Temat: Przemoc ekonomiczna — rozpoznanie

Czas trwania: 2 h

Cel: Zdobycie wiedzy dotyczgce przemocy ekonomicznej

Cel: Analiza wtasnych doswiadczen dotyczgcych przemocy ekonomicznej
Zadanie 1.

Rozpoznanie przemocy ekonomiczne;j

Prowadzgacy: Rozdaje zatgcznik ,,Przemoc ekonomiczna”, wyjasnia, iz ograniczenie dostepu do
wspoélnych débr materialnych, do pieniedzy, konta, szczegétowa kontrola wydatkow sg to
elementy przemocy ekonomicznej. Osoba, ktéra demonstrujgc swoje przywileje, uwazajac ze
to ona ma wieksze prawo decydowania o wydatkach i dysponowania pieniedzmi, bo pracuje
lub lepiej zarabia — uzywa przemocy ekonomicznej w celu demonstracji wtasnej dominacji.

Prowadzacy prosi uczestnikdw o podanie przyktadow:
1.  Wymuszen z uzyciem przemocy ekonomicznej.
2.  Kiedy przemoc ekonomiczna stuzyta do pokazania wtadzy i kontroli zycia bliskich.

3. Zastraszania.

Zadanie 2.

Opis i omowienie wtasnych doswiadczen z uzyciem przemocy ekonomicznej

Prowadzacy: rozdaje zafacznik ,,Przemoc ekonomiczna — osoba doswiadczajgca przemocy —
Swiadek — osoba stosujgca przemoc”. Prosi o wypetnienie zatacznika przez uczestnikéw
przyktadami wtasnych doswiadczen w roli: osoba doswiadczajgca przemocy Swiadek — osoba
stosujgca przemoc, dotyczacymi przemocy ekonomicznej.

Omowienie przedstawionych przyktadow ze szczegélnym uwzglednieniem uczug, jakie
przezywat uczestnik w opisanych przez siebie przyktadach, a takze aktualnych refleksji na
temat opisanych zdarzen.
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Zatacznik 47: Formy przemocy ekonomiczne;j

Formy przemocy
ekonomicznej

Czy uzywatem/tam tej
formy przemocy
w ogdle (tak/nie)?

Uzywatem/tam
w ostatnich 3
miesigcach (tak/nie)

Wobec kogo?

Odbieranie pieniedzy
osobie bliskiej

Uniemozliwianie
osobie bliskiej
korzystania z konta

Nie tozenie na
utrzymanie

Kontrolowanie
wydatkow

Utrzymywanie, ze
jedna osoba powinna
rozporzadzaé
pieniedzmi

Utrudnianie
korzystania

z wspolnych sprzetéw
w domu

Celowe wytaczanie
pradu, wody

Wydawanie pieniedzy,
przeznaczonych na
podstawowe potrzeby
bliskich, na wtasne
zachcianki

Wynoszenie wspolnych
rzeczy zdomu

Utrudnianie wejscia do
wspolnie
uzytkowanych
pomieszczen

Inne(jakie?)
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Zatacznik 48: Przemoc ekonomiczna — osoba doswiadczajgca przemocy — swiadek — osoba
stosujaca przemoc

1. Opisz sytuacje kiedy doswiadczates/as przemocy ekonomicznej (czas, miejsce
zdarzenia, kto uzyt przemocy)

2. Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates na ta sytuacje — opisz wtasne
zachowanie
3. Opisz sytuacje kiedy bytes /tas swiadkiem przemocy ekonomicznej (czas, miejsce

zdarzenia, kto uzyt przemocy)

4, Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates na tg sytuacje — opisz wtasne
zachowanie
5. Opisz sytuacje, kiedy dokonates przemocy ekonomicznej (czas, miejsce zdarzenia, kto

byt osobg doswiadczajgcg przemocy)

6. Opisz jak sie wtedy czutes/tas i jak zareagowates na ta sytuacje — opisz wtasne
zachowanie

96



Sesja grupowa/indywidualna: 20

Temat: Analiza uzywania przemocy ekonomicznej.

Czas trwania: 2 h
Cel: Zrozumienie motywéw stosowania przemocy ekonomiczne;.
Zadanie 1.

Prezentacja i omoéwienie przedstawionej przez prowadzgcego scenki dotyczacej przemocy
ekonomicznej - ,Kasa jest moja”.

Zadanie 2.

Analiza scenki za pomocg zatgcznika ,,Opis i analiza sytuacji z uzyciem przemocy
ekonomicznej”. Prowadzacy przedstawia scenke ,, Kasa jest moja”, omawia jej skutki dla
osoby poszkodowanej i omawia intencje osoby stosujgcej przemoc, proszac uczestnikow
o podanie witasnych intencji. Nastepnie rozdaje do realizacji zatacznik: , Kasa jest moja —
analiza scenki”. Po wypetnieniu prosi o refleksje uczestnikdw: Czego dowiedziatem sie o
przemocy ekonomicznej? Czy wczesniej myslatem o tej formie przemocy w ten sposdb?

Scenka — ,Kasa jest moja”

Andrzej — Bytem dzis w banku, chciatem wybrac pieniqdze, okazafto sie ze nie ma zadnych
pieniedzy na koncie.

Joanna ze ztoscig — Ty nie potrafisz rzqdzic¢ pieniedzmi, ciggle stysze ze nie masz pieniedzy.

Andrzej ze zdziwieniem — Ja nie wybieratem tych pieniedzy, poza tym byfty to pienigdze dla
dzieci, ktdre odtozylismy wspdlnie.

Joanna z gniewem — Chcesz mi wmdwic, ze moze ja wzietam sobie te pienigdze?!
Andrzej zaniepokojony — Tylko ty i ja mamy dostep do tego konta.

Joanna —Jeszcze raz bedziesz mnie oskarzac, ze wybieram pienigdze, to w ogdle nie bedziesz
miat dostepu do tego konta, juz ja to zatatwie.

Andrzej zdenerwowany — To sq nasze wspdlne pienigdze, nie masz prawa ogranicza¢ mi
dostepu do tego konta, powinnismy razem ustalac ich wydatkowanie.

Joanna: — Zobaczymy! Ja zarabiam -ja decyduje.
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Zatacznik 49: Kwestionariusz ,Kasa jest moja” (analiza scenki)
M€ I NAZWISKO....cueeueeeeee ettt e e er e n e er e
Data WYKONANTA...cciiiiee et

1. Opis dziatan Joanny z uzyciem przemocy ekonomicznej ( uczucia, emocje, ton gtosu,
gesty)
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Sesja grupowa/indywidualna: 21
Temat: Zaprzestanie przemocy ekonomicznej

Czas trwania 2 h

Cel: Analiza wiasnych przekonan i mysli przyczyniajacych sie do stosowania przemocy
ekonomicznej

Cel: Zwiekszenie Swiadomosci kontroli i podtoza wtasnych zachowan

Cel: Zwiekszenie umiejetnosci alternatywnych do przemocy konstruktywnych zachowan
Cel: Poprawa relacji z bliskg osobg

Zadanie 1.

Rozpoznam wtasne mysli i przekonania, ktére prowadzity mnie do przemocy ekonomicznej.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgcznik ,Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie
przemocy ekonomicznej” — przedstawiajacy, w jaki sposéb mysli i przekonania oddziatywaja
na przezywane emocje i zachowania. W zatgczniku podany jest przyktad zachowan z uzyciem
przemocy ekonomicznej, w drugiej tabeli prowadzacy prosi uczestnikdw o wpisanie wtasnych
doswiadczen z uzyciem przemocy ekonomicznej. Po realizacji zwraca uwage uczestnikdw na
przekonania i mysli, ktére najczesciej doprowadzaty do przemocy ekonomicznej. Za pomocga
»Burzy mozgéw” uczestnicy podajg przekonania i stereotypy, ktére byty podfozem ich
zachowan wobec osoby bliskie;j.

Prowadzacy podaje przyktadowe przekonania prowadzgce do przemocy ekonomiczne;j:
- To ja zadze w domu kasa.
- Ja zarabiam —ja decyduje o wydatkach.
- Wszystko, co kupuje w zwigzku jest moje.
- Ona/On nie potrafi rozporzadzac gotéwka.
- Ja wiem, co jest nam potrzebne.
Zadanie 2.

Zapoznanie z przyktadami, jak zmiana sposobu myslenia i przekonan o bliskiej osobie wptywa
na przezywane emocje i zachowania.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatgcznik ,Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania
konstruktywne bez uzywania przemocy”, w jednej czesci zatgcznika podane sg przyktadowe
sytuacje i zachowania konstruktywne. Prowadzgcy wskazuje na waznos¢ mysli w schemacie
dziatania i zachowan ludzkich. Istotne informacje:

- Zmiana reakcji emocjonalnej na konkretng sytuacje jest scisle zwigzana
z wiarygodnoscig alternatywnych mysli, dlatego istotna jest wtasna analiza mysli
i przekonan.

- Im wiecej zapisujemy analiz naszych mysli, tym fatwiej nam mysle¢ w sposdéb bardziej
elastyczny o rzeczach trudnych, i ma to bezposrednie przetozenie na zachowanie.

- Zapis whasnych mysli pomaga w zidentyfikowaniu problemu, ktéry trzeba rozwigzad.

- Weryfikujgc wtasne sytuacje, warto zadac sobie pytanie czy wtasciwie zdefiniowatem
Swoje uczucia.
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Prowadzacy zacheca do korzystania w wykonywaniu zadan, wczesniej poznanych technik

i informacji, prosi uczestnikdw o wpisanie przyktadéw — wtasnych zachowan
konstruktywnych —bez uzycia przemocy ekonomicznej, ktére udato im sie wprowadzi¢ wobec
osoby bliskiej. Omoéwienie i podkreslenie pozytywnych zachowan, jakie udato sie wprowadzic¢
uczestnikom w relacji z bliskg osoba.

Omowienie jakie uczucia i mysli pojawity sie w trakcie wykonywania zadania.
Zadanie 3.

Zaplanowanie dziatan w kierunku poprawy wtasnej relacji z bliskg osobg i uznanie
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy ekonomicznej.

Prowadzacy: Przedstawia zatgcznik ,,Plan poprawy relacji z bliskg osob3”. Wskazuje, iz istotne
jest ujecie w nim mozliwych problemoéw, ktére mogg utrudniac jego realizacje, przez co
uczestnik uczy sie przewidywania trudnosci, co jest pomocne w wprowadzaniu zmian
zachowania na konstruktywne.
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Zatacznik 50: Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy ekonomicznej

(przyktad)
Sytuacja Mysli Przekonania |[Nastroje Zachowania Intencja
i emocje
Partner nie |Wydaje Ja lepiej zadze[Satysfakcja, |Krytyka Wymuszenie
ma dostepu |pienigdze na ([finansami poczucie umiejetnosci podporzadkowania
do swoje i zarabiam WYZ25zoSci rozporzadzania |, kwestiach
wspolnych [zachcianki, ja domowym i h
T ) ) inansowyc
pieniedzy |bede trzymac budzetem
kase, ja lepiej i zaradnoscia
zarabiam
Partnerka |Musze sobie [Zarabiam Satysfakcja, [Zabieranie Zaspakajanie
chciataby  |kupi¢ wedke |mam prawo pieniedzy, wiasnych potrzeb
kupi¢ i koniec co$ sobie finansowych
dzieciom czasem kupic
buty

Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy ekonomicznej (przyktady wtasnych
doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje
i emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 51: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania

przemocy (przyktad)
Sytuacja Mysli Przekonania Nastroje i emocje [Zachowania |Intencja
Partner nie  |Musimy Oboje mamy [Zadowolenie Wspdlna Poczucie
ma dostepu [wprowadzi¢ |prawo wizyta wspdlnoty
do wspdlnych [zmiane podejmowacd w Banku W
pieniedzy w Ba,nku o!ecyZJe podejmowaniu
zebySmy finansowe .
mogli decyzji
korzystac finansowych
z pieniedzy
wspolnie
Partnerka Buty dla Sq potrzeby Zyczliwoéé, Kupno butéw [Sprawiedliwy
chciataby dzieci to ktore sg poczucie dla dzieci podziat
kupi¢ wazna najwazniejsze |sprawiedliwosci wydatkow
dzieciom buty|potrzeba, i do nich nalezy
kupno wedki |zakup obuwia
jest dla mnie |dla dzieci
wazne, ale
moze
poczekad

Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez uzywania przemocy (opis
wtasnych doswiadczen)

Sytuacja

Mysli

Przekonania

Nastroje
i emocje

Zachowania

Intencja
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Zatacznik 52: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowane;j
przemocy ekonomicznej (przyktad)

1.

103

Jaka niekonstruktywna mysl dotyczaca przemocy ekonomicznej wobec partnerki
przychodzi mi do gtowy?

Partner mniej zarabia, to ja o wszystkim decyduje.

Jakie uczucia wywotuje u mnie ta mys|?

Ztfos¢.

Czy takie myslenie o przemocy ekonomicznej jest dla mnie pomocne?

Nie, partner zarabia mniej, ale doktada sie do wydatkdw, dzieli ze mnq inne obowiqzki.
Jak mogtbym zmienic te mysl na bardziej konstruktywng?

Partner mniej zarabia, ale wykonuje ciezkq prace angazuje sie w sprawy dzieci i domu,
opiekujgc sie dzie¢mi i dbajgc o dom. Moge na niego liczy¢. Ma wartosci, ktore u niego
cenie.

Jakie uczucia wywotuje u mnie nowa konstruktywna mysl?
Zadowolenie, wdziecznos¢.
Czy warto mysleé w taki sposéb? Uzasadnij odpowiedz.

Mysle ze warto, to myslenie bardziej sprawiedliwe.



Zatacznik 53: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy ekonomicznej

1. Jaka niekonstruktywna mysl dotyczgca przemocy ekonomicznej wobec osoby bliskiej
przychodzi mi do gtowy?
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Zatacznik 54: Plan poprawy relacji z osobg bliska bez uzywania przemocy ekonomicznej
(przyktad)

1.  Zdefiniuj problem.
Musze sam robic¢ zakupy, bo ona/on wydaje za duzo pieniedzy.

2. Zastanow sie, co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty
badz inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu, a kto jest za niego
odpowiedzialny.

Do powstawania problemu przyczynia sie moje przekonanie ze partnerka/partner nie
radzi sobie z planowaniem wydatkdw i ja zaczgtem robic zakupy.

3. Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji bliska osoba, jakie uczucia sg widoczne
u ciebie.

Osoba bliska: zal, poczucie niesprawiedliwosci.
Ja: Ztosé, irytacja.
4.  Jakie sygnaty ptynace z ciata zauwazam w tej sytuacji u siebie?
Pocg mi sie dfonie, tatwo unosze gfos.
5. Wymien mozliwie jak najwiecej sposobdw na rozwigzanie tego problemu.
- Porozmawiam z partnerkq/partnerem uzgodnimy wspdlnie liste zakupdw.

- Wspdlnie przeanalizujemy nasze wydatki i dochody aby miec lepsze rozeznanie ile
mamy do dyspozycji pieniedzy.
- Nie bede sam/sama podejmowac decyzji, kto ma robic zakupy, bedziemy ustalaé
to wspolnie.
- Zaangazujemy kogos z rodziny do zakupdw.
6. Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie
z problemem, wezZ pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swoj wybor.

- Wspdlnie przeanalizujemy nasze wydatki i dochody, aby miec lepsze rozeznanie ile
mamy do dyspozycji pieniedzy — to pozwoli mi i partnerce/partnerowi planowa¢
wydatki i ustali¢, ktore z nich sq najwazniejsze.

- Nie bede sam podejmowat decyzji kto ma robic zakupy, bedziemy ustalac to
wspdlnie — to ze moja partnerka/mdaj partner wyda wiecej niz zwykle pieniedzy na
zakupy nie daje mi prawa podejmowania samemu decyzji, ze ja lepiej sobie z tym
poradze i sam/sama bede robic¢ zakupy. Takie decyzje powinniSmy podejmowaé
wspdlnie.

7. Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?

- Bede starac sie rozmawiac spokojnie, jesli bedzie narastac ztosc, skorzystam

z techniki przerwy.
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Bede starac sie byc¢ obiektywny w planowaniu wydatkow, ustale

z partnerkq/partnerem ktore wydatki sq najwazniejsze.
Czy twdj plan powiddt sie? Czy udato ci sie rozwigza¢ problem?
Tak, oboje ustalamy kto robi zakupy, mam teraz lepszq orientacje, co ile kosztuje.
Jesli plan sie nie powiddt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmienit aby byt
bardziej skuteczny?
Plan sie powiddt, jednak oboje z partnerkq/partnerem ustalilismy, ze mamy za mato
Srodkow finansowych, przy obecnych obcigzeniach finansowych. Myslimy o zrobieniu
wspadlnej listy rzeczy ktorych kupno mozemy ograniczy¢ lub z ktérych mozemy
zrezygnowac.



Zatacznik 55: Plan poprawy relacji z osobg bliska bez uzywania przemocy ekonomicznej

2.  Zastanodw sie co przyczynia sie do powstawania tego problemu, w jakim stopniu ty badz
inne osoby biorg udziat w powstawaniu problemu, a kto jest za niego odpowiedzialny

3. Podaj jakie uczucia przezywa w tej sytuacji osoba bliska, jakie uczucia sg widoczne
u ciebie

Osoba bliska:

6. Dokonaj wyboru najlepszego twoim zdaniem planu dziatania — poradzenia sobie
z problemem, wezZ pod uwage nastepstwa kazdego z rozwigzan. Uzasadnij swoj wybor.
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7. Wykonaj plan. Co zrobisz aby byt skuteczny?

9.  Jesli plan sie nie powiddt, lub powiddt sie tylko w czesci, co bys w nim zmodyfikowat
aby byt bardziej skuteczny?
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Sesja grupowa/indywidualna: 22

Temat: Przemoc wobec dzieci

Czas trwania: 2 h

Cel: Zapoznanie z rodzajami przemocy wobec dzieci i skutkow doznawania przemocy
Cel: Analiza relacji z dzieémi i uzywanej przemocy

Zadanie 1.

Analiza scenek

Prowadzgcy: zapoznaje uczestnikow/uczestniczki ze scenkami dotyczagcymi przemocy wobec
dzieci, rozdaje zatacznik ,,Rodzaje i skutki przemocy wobec dzieci”, przy ich pomocy omawia
poszczegdlne formy przemocy zaprezentowane w scenkach, zapoznaje uczestnikdéw

z skutkami przemocy jakie ponoszg dzieci.

Scenka — ,,Przemoc fizyczna wobec dzieci”.

Ojciec ze ztoscig — Tylko go nie bror, mowitem géwniarzowi, Ze jak przyjde do domu ma by¢ w
pokoju porzgdek — kieruje stowa do Joanny, idgc szybkim krokiem do pokoju syna.

Syn z obawgq — Przeciez bytem w szkole, a zanim wyszedtem zrobitem sniadanie dla mtodszego
rodzenstwa, nie zdgZzytem zascielic¢ toZek.

Ojciec wyjmujac ze spodni pasek, grozac nim — Tak trudno zascieli¢ tozka! To powinienes
szybciej wstac, a nie zostawia¢ batagan!

Syn z przerazeniem — Tato , prosze nie bij mnie, bardzo sie staram.

Ojciec, odpychajac Joanne, ktdra zastonita syna wtasnym ciatem, uderza z wsciekfoscia
kilkakrotnie paskiem syna — Teraz zapamietasz co masz robi¢, widocznie stowa na ciebie nie
dziatajq!

Scenka — ,,Przemoc psychiczna wobec dzieci”

Ojciec z ironig do syna, ogladajac zdjecia z balu przebierancéw — Jak zwykle dates plame,
przeciez w tej szkole pomyslg, ze jestes nienormalny. Czy ty widzisz jak ty tam wyglgdates?

Syn zawstydzony — Wszystkim podobat sie mdj stroj kucharza, dostatem za niego wyrdznienie.
Ojciec: z pogarda — Pewnie z litosci dali ci wyrdznienie. Ale wstyd!

Syn: z przykroscig zamyka album ze zdjeciami. Zamyka sie w pokoju

Scenka — ,,Przemoc seksualna wobec dzieci”

Dziadek: szydzac z wnuka — Co, pewnie juz ci dziewczynki w gtowie?
Wnuk: z zawstydzeniem — Dziadku mam teraz inne sprawy na gfowie.
Dziadek: Smiejgc sie szyderczo — Co, miates juz jakgs?

Whnuk: zaczerwienit sie na twarzy — Nie chce o tym rozmawiac.

Dziadek: kontynuuje temat z satysfakcjg — ChodZ, cos ci pokaze to od razu przestaniesz sie
czerwienic — prowadzi wnuka do sypialni i wyjmuje pornograficzne zdjecia.
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Whnuk: zazenowany — Dziadku przestan, nie chce tego oglgdac.

Dziadek: z duma — Zobacz jakie tatus ma fajne zdjecia!

Scenka — ,,Przemoc ekonomiczna i zaniedbywanie dzieci”

Syn: ze zdziwieniem — Tata zostawit mi pienigdze na buty, nie wiesz gdzie one sg Mamo?
Matka: z irytacjg — A po co ci nowe buty, przeciez te ktore masz sq jeszcze catkiem dobre.
Syn — Miatem kupic¢ buty na WF, inaczej nie bede mdgt wejs¢ na sale gimnastyczng i éwiczyc.
Matka: podniesionym tonem — Masz tylko wymagania! Chcesz nowe buty to sobie zardb!
Syn zdenerwowany — To byty pieniqdze, ktdre dostatem od babci, gdzie one sq?

Matka: lekcewazaco — Mi byty bardziej potrzebne, kupitam serwis do kawy, bo ten co mamy
juz sie zuzyt. To taki wielki problem?

Scenka — ,,Uzywanie dzieci do manipulacji i kontroli drugiego rodzica”

Ojciec: do syna z pogarda — Matka, od kiedy spotyka sie z tym mezczyzng, juz jej dzieci nie
interesujq!

Syn: ze zdziwieniem — Tato, przeciez mama nikogo nie ma, poza tym zawsze moge na niq
liczy¢.

Ojciec: 2 — Tak? To dlaczego nie ma jej teraz w domu?

Syn —Jest w pracy, ostatnio pracuje na 2 zmiany.

Ojciec — Tak tylko mowi, na pewno spotyka sie z tym mezczyznq i jeszcze zostawia was
samych w domu.

Syn — Mama mdwita Ze idzie do pracy, nigdy nas nie ktamata.

Ojciec z satysfakcjg — Ja nie bytbym taki pewny, mnie tez wiele razy oszukiwata.
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Zatacznik 56: Rodzaje i skutki przemocy wobec dzieci

Przemoc fizyczna wobec dzieci: Skutki przemocy fizycznej:

- bicie - slady po uderzeniach

- ciggniecie za wtosy - strach przed rozebraniem odziezy
- popychanie - opuchlizna réznych czesci ciata

- bicie piesciami - ukrywanie $ladéw przemocy

- bicie otwarta reka - blizny, slady po oparzeniach

ztamania, urazy
- przypalanie

- policzkowanie

Przemoc psychiczna wobec dzieci:

- Odrzucanie, brak wsparcia
- wzbudzanie poczucia winy

- wySmiewanie

Skutki przemocy psychicznej:
- wycofanie
- utrzymujacy sie lek

- ulegtosé lub agresja

- ponizanie - samookaleczenia
- wyzwiska - nieadekwatny lek
- straszenie opuszczeniem niska samoocena

- izolowanie od bliskich, kolegéw
- przedmiotowe traktowanie
- grozenie zbiciem, zrobieniem krzywdy
- wygorowane oczekiwania wobec dzieci

- uzywanie przemocy przy dziecku, kiedy jest Swiadkiem

Przemoc seksualna: Skutki przemocy seksualnej:

- obnazanie wtasnych genitaliéw przy dziecku - zmiany chorob. w obszarze genitaliéw
- traktowanie dziecka jak partnera seksualnego - schorzenia drég moczowych

- wymuszanie pozowania do zdje¢, filméw porno - zachowania regresywne

- dotykanie dziecka pomimo sprzeciwu - wycofanie

- zawstydzanie wulgaryzmami - autoagresja

- znajomos¢ stow o tematyce
seksualnej, nieadekwatnych do
wieku dziecka
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Przemoc ekonomiczna i zaniedbanie dzieci: Skutki przemocy ekon. i zaniedban :

- niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka - niedozywienie

- wydawanie pieniedzy dzieci (alimenty, zasitki) - zaniedbany wyglad

- kontrola zachowania dzieci poprzez pienigdze - czeste nieobecnosci w szkole
- uzywanie dzieci do korzysci finansowych - obcigzenie obowigzkami

- waga i wzrost ponizej normy

Manipulacja dzie¢mi w celu kontroli drugiego rodzica:

- grozby odebrania dzieci drugiemu rodzicowi

- manipulacja dzie¢mi poprzez méwienie nieprawdy o drugim rodzicu
- wypytywanie dzieci o drugiego rodzica (kontakty z innymi)

- przychodzenie do dzieci w celu kontroli drugiego rodzica

- wmawianie dzieciom ze drugi rodzic jest do niczego

- Uzywanie dzieci do przekazywania informacji

Skutki uzywania manipulacji dzie¢mi w celu kontroli drugiego rodzica
- dezorientacja dzieci - kim jest osoba stosujgca przemoc a kim doznajgca przemocy
- obcigzenie sprawami dorostych - wymuszanie stronnictwa ze strony dziecka

- poczucie osamotnienia, izolacji - znieksztatcone przekonania dotyczgce rodzicow
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Zatacznik 57: Analiza scenek

1. Przyktad interpretacji scenki (przemoc fizyczna)

Zachowania Ojca wynikajace z checi wtadzy
i kontroli

Przyktad zmiany zachowania bez
demonstrowania witadzy i kontroli

Oskarzenia syna o brak porzadku, grozenie
paskiem, odepchniecie matki, bicie paskiem
syna

Podkreslenie dotychczasowego zaangazowania
syna w pomoc mtodszemu rodzenstwu,
ustalenie wspdlnie z Joanng i dzieémi
obowigzkéw (biorac pod uwage mozliwosci
kazdego z cztonkdw rodziny), pochwaty syna,
spokojna rozmowa o regularnosci obowigzkéw
z dzieémi

Skutki u dziecka:

Skutki u dziecka:

Dezorientacja — co robie dobrze, a co nie, lek
przed ojcem, obnizona samoocena — tak sie
staram i tak jest wszystko Zle, zmniejszenie
checi i motywacji do pomocy w domu,

Zwiekszona odpowiedzialnos¢ i motywacja do
wykonywania obowigzkéw domowych,
swoboda w wypowiadaniu sie, brak obaw
przed powiedzeniem dlaczego nie wykonatem
obowigzku

2. Scenka: Przemoc fizyczna wobec dzieci

Zachowania Ojca wynikajace z checi wiadzy
i kontroli

Przyktad zachowania bez demonstrowania
wiadzy i kontroli

Skutki u dziecka:

Skutki u dziecka:

3.  Scenka: Przemoc psychiczna wobec dzieci

Zachowania Ojca wynikajace z checi wtadzy
i kontroli

Przyktad zachowania bez demonstrowania
wiadzy i kontroli

Skutki u dziecka:

Skutki u dziecka:
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4, Scenka: Przemoc seksualna wobec dziec

Zachowania Dziadka wynikajgce z checi wtadzy
i kontroli

Przyktad zmiany zachowania bez
demonstrowania witadzy i kontroli

Skutki u dziecka:

Skutki u dziecka:

5. Scenka: Przemoc ekonomiczna i zaniedb

ywanie dzieci

Zachowania Matki wynikajgce z checi wtadzy i
kontroli

Przyktad zachowania bez demonstrowania
wiadzy i kontroli

Skutki u dziecka:

Skutki u dziecka:

6.  Scenka: Manipulacja dzie¢mi w celu kontroli partnera/partnerki

Zachowania manipulujace z checi wtadzy
i kontroli nad drugim rodzicem

Przyktad zachowania bez demonstrowania
wiadzy i kontroli

Skutki u dziecka:

Skutki u dziecka:
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Zadanie domowe:

1. Opisze intencje jakie towarzyszyty Andrzejowi w jego dziataniach we wszystkich
scenkach.

2. Opisze, jakie przekonania oséb stosujgcych przemoc w scenkach dotyczgce
wychowywania i opieki nad dzie¢mi przyczynity sie do stosowania wymienionych
w scenkach poszczegdlnych form przemocy.
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Sesja grupowa/indywidualna: 23
Temat: Funkcjonowanie w roli rodzica

Czas trwania: 2 h
Cel: Rozpoznanie trudnosci i prawidtowych wzorcéw w roli rodzica
Cel: Analiza wiasnych relacji z dzie¢mi

Problemy rodzicow w relacji z dzieémi wynikajg czesto z faktu, ze majg oni trudnosci rowniez
w innych sferach swojego zycia. Stres napietrzony np. w pracy przenoszg do domu w formie
odreagowania agresjg na cztonkach rodziny. Dodatkowymi trudnosciami moze tez by¢ brak
wsparcia od innych w wypetnianiu roli rodzica, jak i wtasne przekonania na temat
rodzicielstwa.

Zadanie 1.
Poznam charakterystyczne cechy rodzicdw radzgcych sobie i rodzicow z trudnosciami.

Prowadzacy: przedstawia charakterystyczne cechy rodzicéw radzgcych sobie i rodzicow

z trudnosciami. Omawia co sprzyja utrzymaniu prawidtowym relacjom z dzieckiem. Prosi
uczestnikdw o podanie, co ich zdaniem moze sprzyja¢ budowaniu prawidtowe;j relacji

z dzieckiem, prosi o uzasadnienie wtasnych opinii uczestnikéw. Prowadzacy na podstawie
informacji z zatgcznika dotyczacych cech rodzicow nieradzacych sobie z trudnosciami,
omawia je po kolei i prosi uczestnikéw o podanie trudnosci, ktére widzg u siebie w relacji
z dzieémi.

Rodzice radzacy sobie w relacji z dzie¢mi Rodzice nie radzacy sobie w relacji z dzieémi
Wypetniajg obowigzki rodzicielskie, maja Sg przyttoczeni obowigzkami rodzicielskimi,
wparcie ze strony rodziny, znajomych, majg brak lub niewielkie wsparcie ze strony rodziny,
satysfakcjonujgcy zwigzek partnerski, znajomych, problemy w zwigzku partnerskim,

wypetniajg regularnie obowiazki rodzicielskie, |nadmiar badz brak pracy zawodowej, brak
maja bliskg relacje z dzieckiem, tworzg state  {tworzonych rytuatow i zwyczajéw w rodzinie,

zwyczaje i rytuaty rodzinne, prawidtowa zazwyczaj wymuszajgce interakcje z dzieckiem,
komunikacja w rodzinie, umiejetnosci negatywna komunikacja miedzy rodzicem a
rozwigzywania zaistniatych konfliktow bez dzieémi, brak umiejetnosci w rozwigzywaniu
przemocy konfliktow, zrzucanie odpowiedzialnosci na
dzieci
Zadanie 2.

Zaznacze w zafaczniku twierdzenia na temat relacji z dzieckiem z ktérymi sie utozsamiam.
Podziele sie z prowadzacym i pozostatymi uczestnikami zaje¢ wtasnymi refleksjami na temat
swojej relacji z dzie¢mi. Co chciatbym zmieni¢? Co przeszkadza mi w nawigzaniu ,,dobrego”
kontaktu z wtasnym dzieckiem?

Prowadzacy: Rozdaje zatacznik ,,Moje relacje z dzieckiem” i prosi o zaznaczenie twierdzen.
Zacheca do wymiany doswiadczen w relacji z dzie¢mi.
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Zadanie 3.

Zapoznam sie z przestaniem Dorothy Law Nolte — dotyczagcym waznych aspektow
i konsekwencji w relacji z dzie¢mi.

Prowadzacy: Po rozdaniu Zatgcznika z przestaniem Dorothy Law Nolte, omawia konsekwencje
poszczegolnych zachowan ze strony rodzica, jakie ponosi dziecko. Prosi uczestnikéw

o podanie przykfadéw ich zachowan w relacji z dzie¢mi i analizy jakie konsekwencje moze
wywotaé w dziecku to zachowanie.
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Zatacznik 58: Moje relacje z dzieckiem

Zaznacz kétkiem stwierdzenie z ktérym sie utozsamiasz jako rodzic. Im wiecej zakreslen, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze masz w tym obszarze trudnosci. Bgdz ze sobg szczery, tylko
wtedy bedziesz mégt okresli¢ swoje trudnosci i bedziesz mégt nad nimi pracowac.

Moje relacje z dzieckiem:
1. Mam trudnosci w wypracowaniu jasnych zasad w relacji z dzieckiem.
2. Czesto mysle o moim dziecku, ze zachowuje sie tak naumysinie.
3. Czesto mysle o moim dziecku, ze jest ,,rozwydrzone, nikogo i niczego nie szanuje”.

4. Kiedy mam jakis problem z dzieckiem nie moge liczy¢ na pomoc ze strony innych
(rodziny, znajomych, specjalistéw).

Czesto czuje sie bezradny w relacji z dzieckiem.
Nie zwracam wiekszej uwagi na pozytywne zachowania mojego dziecka.
W naszym domu nie ma statego planu dnia.

Czesto nie panuje nad gniewem w relacji z moim dzieckiem.

L 0 N o Wn

Nawigzuje z swoim dzieckiem wiecej negatywnych relacji (krzyczenie, krytykowanie,
o$mieszanie), niz pozytywnych (chwalenie, docenianie, wspdlna zabawa).

10. Zazwyczaj nie zauwazam, kiedy moj gniew wobec dziecka przeradza sie w agresje.

118



Zatacznik 59: Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien — przestanie Dorothy Law Nolte

,,Dziecko krytykowane uczy sie potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscig uczy sie agres;ji.

Dziecko zyjgce w strachu uczy sie lekliwosci.

Dziecko doswiadczajgce litosci uczy sie rozczulaé nad sobg.
Dziecko wysmiewane uczy sie nieSmiatosci.

Dziecko otoczone zazdroscig uczy sie zawisci.

Dziecko zawstydzane uczy sie poczucia winy.

Dziecko zachecane uczy sie wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiatoscig uczy sie cierpliwosci.

Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane uczy sie kochac

Dziecko otoczone aprobatg uczy sie lubic siebie.

Dziecko darzone uznaniem uczy sie dobrze miec cel.

Dziecko zyjace w otoczeniu, ktdre potrafi sie dzieli¢, uczy sie hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa, uczy sie ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznig uczy sie radosci zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.
W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?”

Dorothy Law Nolte
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Sesja grupowa/indywidualna: 24
Temat: Zasady dobrego rodzicielstwa

Czas trwania: 2 h

Cel: Poznanie alternatywnych zachowan w relacji z dzie¢mi

Zadanie 1.

Prowadzgcy: Przedstawia zasady, ktére pomogg uczestnikom w zmianie dotychczasowych
zachowan wobec dzieci, na zachowania konstruktywne — bez uzycia przemocy. Omawia
kolejne zasady, podaje przyktady, prosi uczestnikdw o informacje zwrotne co myslg

0 poznanej zasadzie? Czy pomoze ona przerwac uzywanie przemocy wobec dzieci? Czy
trudno zastosowac¢ omawiane zasady? Na czym polega trudnos¢?

1. Dzieci potrzebujg od ciebie akceptacji ich uczué, aby to odczuty:

- Okresl uczucie dziecka nazwaniem tego co czuje, aby widziato ze je rozumiesz — ,to
musi by¢ dla ciebie przykre”.

- Stuchaj dziecka uwaznie i ze spokojem — masz wtedy szanse poznac je lepiej,
rozpoznaé wtasciwy problem.

- Akceptuj jego uczucia uzywajgc zwrotéw — ,,rozumiem co czujesz”.
2. Zachecajac dziecko do wspotpracy :
- Staraj sie nazywac problem — ,w fazience jest mokra podtoga”.
- Udziel mu konkretnej informacji — ,ta podfoga jest mokra”.
- Staraj sie uzywac krétkich komunikatéw uzywajac pojedynczych stéw — ,podtoga”.
- Powotuj sie na swoje uczucia — ,nie lubie chodzi¢ po mokrej podtodze”.

- Mozesz uzywac karteczek z informacjami typu — ,, wytrzyj mnie, prosze — dziekuje —
Podfoga”.

3. To co mozesz zrobié zamiast karania swojego dziecka to:

- Wyraz swoje uczucia nie krytykujgc dziecka, tylko zwracajgc uwage na sytuacje —
»jestem zty ze moja ulubiona ksigzka zostata pozyczona bez mojej wiedzy i nie ma jej
w domu”.

- Okresl czego oczekujesz — ,,oczekuje, ze ksigzka zostanie oddana i odtozona powrotem
na potke”.

- Wskaz, co dziecko moze zrobi¢ zeby naprawi¢ sytuacje i zaproponuj wybér — ,,mozesz
pozyczy¢ moja ksigzke koledze, ale najpierw zapytaj mnie o zdanie i ustal kiedy ma ja
oddac¢”.

- Staraj sie rozwigzywac problem wspodlnie z dzieckiem — ,,mozemy ustalié, ze mozesz
pozycza¢ moje ksigzki, ale chciatbym wiedzie¢ kiedy znajda sie z powrotem na potce”.

4. Aby twoje dziecko nauczyto sie samodzielnosci:

- Pozwdl mu dokona¢ wyboru — ,,czy dzi$ na $niadanie chcesz zjes¢ kanapki czy zupe
mleczng?”
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- Okaz szacunek dla zmagan dziecka z zadaniem — ,,utozenie koszuli nie jest takie proste,
ja dtugo sie tego uczytem”.

- Nie zadawaj dziecku zbyt wielu pytan — moze czu¢ sie jak na przestuchaniu.

- Jesli nie jestes czegos pewny, nie dawaj odpowiedzi natychmiast — ,,zaciekawites mnie
swoim pytaniem, a ty co o tym myslisz?”

- Zachecaj dziecko, aby korzystato z pomocy, opinii innych —,, moze pani doktor co$
wiecej nam powie na ten temat”.

- Staraj sie nie odbiera¢ dziecku nadziei —,chcesz zapisac sie na kétko plastyczne?
Wyobrazam sobie jakich ciekawych technik mozna sie tam nauczy¢”.

5. Aby twoje dziecko czuto sie przez ciebie docenione:

- Uzywaj pochwat w formie opisowej — ,widze pouktadane koszule, zascielone t6zko,
pokodj jest wywietrzony, jest w nim przyjemny zapach”.

- Opisz co czujesz w zwigzku z tym, co zrobito dziecko — ,,az mito tu teraz posiedzie¢,
kiedy jest tak czysto”.

- Podsumuj zachowanie dziecka, ktére jest godne pochwaty — ,pouktadates koszule,
wywietrzytes pokoj, zascielites t6zko, jaki tu teraz panuje porzadek”.

Zadanie do wykonania w domu:

1. W nadchodzacym tygodniu postaram sie wprowadzaé w relacji z dzieckiem poznane
zasady.

2. Opisze je za pomocq zatgcznika: ,,Zmiany relacji z dzieckiem”.

3. Przedstawie na kolejnej sesji wprowadzane zmiany, opisze co udato mi sie zmieni¢,

a takze przedstaw trudnosci w ich wprowadzeniu.
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Zatacznik 60: Zmiany w relacji z dzieckiem
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Dni tygodnia

Sytuacja z dzieckiem

Jakie zmiany
w zachowaniu udato
mi sie wprowadzic¢

Co chciatbym
/chciatabym jeszcze
zmieni¢ w swoim
zachowaniu

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela




Sesja grupowa/indywidualna: 25
Temat: Zaprzestanie uzywania przemocy wobec dzieci

Czas trwania: 2h
Cel: Znajomos¢ zasad pomocnych w procesie wychowawczym dzieci

Cel: Poprawa umiejetnosci radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach z dzieckiem bez
uzywania przemocy

Zadanie 1.
Zapoznanie z zasadami pomocnymi w procesie wychowawczym dzieci.

Prowadzgcy: rozdaje uczestnikom zatgcznik ,,Zasady pomocne w procesie wychowania”,
omawia kolejno zasady zwracajgc uwage na mozliwosé wptywu na dziecko — bez stosowania
przemocy. Informuje, iz zadaniem rodzica jest zachecanie dziecka do dziatania, nie jego
wymuszanie. Wychowywanie i uczenie zasad odbywa sie codziennie, w kazdej sytuacji, gescie
ze strony rodzica, jego sfowach czy zachowaniu.

Zadanie 2.

Nabycie i poprawa umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych w relacji
z dzieckiem.

Prowadzacy: przedstawia alternatywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych
w relacji z dzieckiem za pomocg zatgcznika , Alternatywne sposoby radzenia sobie

w sytuacjach stresujgcych w relacji z dzieckiem”. Informuje, ze stosowanie przemocy wobec
dziecka czesto wynika z braku znajomosci innych sposobéw na radzenie sobie ze stresem.

Zadanie domowe

Uzywajac poznanych w trakcie sesji zasad pomocnych w procesie wychowawczym

i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych w relacji z dzieckiem, opisze ktdre
z poznanych zasad udato mi sie wprowadzié¢ w relacji z dzie¢mi. Opisze jakie byly rezultaty?
Co czutem i myslatem o sobie po wprowadzeniu zmian. Zadanie przedstawie na nastepnym
spotkaniu.
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Zatacznik 61: Zasady pomocne w procesie wychowania

1.

10.

11.

12.

13.

14.
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Przeznacz czas tylko dla dziecka — kiedy chcesz spedzi¢ czas z dzieckiem skoncentruj
uwage tylko na nie, przeznacz czas na wspdlng rozmowe, zabawe, wykonywanie prac
domowych. Odtéz na ten czas inne zajecia, staraj sie skupic tylko na dziecku.

Oczekiwania wobec dziecka — jesli czegos$ oczekujesz od dziecka formutuj komunikaty
tak byly one zrozumiate i aby dziecko nie miato watpliwosci czego od niego oczekujesz.
Rozpoczynaj wypowiedzi od stow:

zalezy mi na tym zebys ...,
potrzebuje od ciebie pomocy w ...,
oczekuje od ciebie ...
Utrzymuj kontakt wzrokowy — kiedy méwisz do dziecka i kiedy ono méwi do ciebie.

Komunikaty werbalne —to co méwisz do dziecka staraj sie dostosowywac do jego
wieku. Dobdr stéw w relacji z dzieckiem musi sie zmienia¢ wraz z jego etapami rozwoju,
tak aby komunikaty byty zrozumiate, ale takze wzbogacaty jego stownictwo.

Komunikaty niewerbalne — zadbaj aby to co méwisz byto spdjne z twojg mimika twarzy,
gestami.

Staraj sie unikac stowa ,nie” — zamiast mowic ,,nie podchodz do psa bo cie ugryzie”
zastgp — ,,badz ostrozny, ten pies czasem gryzie”.

Rozpoczynaj wypowiedz w stosunku do dziecka od stowa ,,Ja” — zamiast méwié ,ty
jestes bataganiarzem” méw ,,ztoszcze sie, kiedy widze batagan w twoim pokoju”. W ten
sposdb nie oceniasz dziecka, a zwracasz na konkretne zachowanie, sytuacje.

Akceptacja i szacunek — nie bagatelizuj tego, co mowi dziecko, nie wysmiewaj jego
wypowiedzi, pogladow, uczué. Dziecko to maty cztowiek, jesli oczekujesz od niego
szacunku — sam réwniez go szanuj.

Umiejetnosc¢ stuchania — nie przerywaj dziecku jego wypowiedzi, okazuj
zainteresowanie tym co mowi, wtedy bedzie wiedziato, ze je uwaznie stuchasz i
rozumiesz.

Unikaj ranigcych stéw — stosowanie wyzwisk, wulgaryzméw, stdw sprawiajgcych dziecku
przykrosc rani je i obniza jego poczucie wtasnej wartosci. Pamietaj ze jeste$ wazna
osobg dla dziecka a wiec to co do niego mdwisz i w jaki sposdb to robisz jest dla niego
wazne. Dziecko styszac czesto przykre stowa na swdj temat zaczyna samo w ten sposob
o sobie mysle¢

Pamietaj o potrzebach dziecka.

Konsekwencja — jasno okreslaj zasady, jesli ustalasz z dzieckiem zasade ktdrg maja
przestrzegac wszyscy domownicy, przestrzegajgc zasady dajesz mu pozytywny przyktad
postepowania. Instruuj, pokazuj co moze zrobi¢, nie wymierzaj kar.

Okazuj uczucia — okazuj dziecku pozytywne uczucia, za pomoca gestéw — gtaskanie po
gtowie, przytulanie, za pomocg stéw — , kocham cie, tesknie za tobg”. Dziecku tatwiej
bedzie je odwzajemniac.

Wykazuj zainteresowanie dzieckiem — tym jak funkcjonuje w szkole, chodz na zebrania,
wywiadowki, jaki ma kontakt z innymi dzieémi, z kim sie przyjazni. Pytaj czy mu



w czyms$ pomoéc. Poznajac swoje dziecko jestes w stanie ustrzec je przed niektérymi
trudnosciami, ale takze dajesz mu jasny dowdd na to, ze nie jest ci obojetne.
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Zatacznik 62: Alternatywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych w relacji
z dzieckiem

Pod wptywem stresu wywotanego sytuacjami wychowawczymi najczesciej dochodzi do
przemocy ze strony rodzica wobec dziecka. Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem mozna sie
nauczyé, wymienione sposoby pozwolg na konstruktywne roztadowanie sytuacji stresowej.

1.  Staraj sie wykorzysta¢ poznane metody relaksacji —w ten sposéb odprezysz sie,
zmniejszysz odczuwane napiecie, zapanujesz nad swoim ciatem i myslami.

2.  Zorganizuj sobie wolne od obowigzkédw rodzinnych — wspdlnie z partnerka ustal kiedy
mozecie sobie zorganizowac dzien wolny od rodzinnych obowigzkéw. Zaplanuj jakies$
wtasne aktywnosci, na ktére nie masz czasu na co dzien a ktére przynoszg ci satysfakcje
i zadowolenie. Pamietaj ze twoja partnerka tez ma prawo do takiego dnia.

3.  Szukaj wsparcia — mozesz otrzymac je w rodzinie wéréd znajomych ale takze w grupach
samopomocowych, grupach wsparcia dla rodzicéw, u specjalistow. Nie obawiaj sie
pytaé, prosi¢ o pomoc, rodzic ma prawo mieé watpliwosci, nie ma prawa uzywac
przemocy.

4.  Naucz sie kontrolowania ztosci — wyrazaj ztos¢ ale w sposéb asertywny, bez
krzywdzenia innych. Wykorzystaj poznane techniki rozpoznawania swojego gniewu
i jego wyrazania.

5.  Zadbaj o zdrowy styl zycia — spozywaj regularnie positki, nie pij alkoholu, nie naduzywaj
kawy, zadbaj o zdrowy sen, uprawiaj sporty, zadbaj o réwnowage w wysitku
i wypoczynku.
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Sesja grupowa/indywidualna: 26
Temat: Przemoc wobec oséb starszych i niepetnosprawnych

Czas
trwania: 2 h

Cel: Zdobycie wiedzy dotyczacych funkcjonowania oséb starszych i niepetnosprawnych

Cel: Zapoznanie i analiza zachowan przemocowych wobec oséb starszych
i niepetnosprawnych

Zadanie 1.
Zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi oséb starszych i niepetnosprawnych.

Prowadzacy: Przedstawia informacje dotyczace funkcjonowania oséb starszych
i niepetnosprawnych, z przedstawieniem charakterystyki.

Prowadzacy informuje ze mamy dwa rodzaje niepetnosprawnosci u ludzi.

Osoby niepetnosprawne fizycznie, to osoby z przewlektymi schorzeniami narzagdéw
wewnetrznych lub uszkodzonym narzgdem ruchu.

Niepetnosprawnosc intelektualna — cechujg jg utrudnienia w sferze poznawczej

i percepcyjnej, powodujac zmniejszone tempo przypominania sobie tresci, uczenia sie

i opanowywania sprawnosci poznawczych i spotecznych. Niepetnosprawnos¢ intelektualna
moze powstaé w skutek uszkodzen a takze nieprawidtowej budowy mézgu lub zaniedban
rozwoju. Rozrdznia sie trzy stopnie niepetnosprawnosci — lekki, umiarkowany i znaczny.

W opinii WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia, niepetnosprawno$¢ mozna rozpatrywaé
przez pryzmat stanu zdrowia cztowieka, mozna rozpatrywac jg jako:

- Niepetnosprawnos¢ — czyli ograniczenie lub brak mozliwosci prowadzenia typowych
dla cztowieka aktywnosci.

- Niesprawnosc¢ — kazda utrata sprawnosci lub nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
psychologicznym fizycznym i autonomicznym organizmu.

- Ograniczenia w petnieniu rél spotecznych — wynikajg czesto z niesprawnosci bad?
niepetnosprawnosci, przektada sie na trudnosci w wypetnianiu rél spotecznych
zgodnych z kulturowymi i spotecznymi zwyczajami, normami.

Osoby starsze to osoby w podesztym wieku, w opinii specjalistow nie ma jednakowego typu
wchodzenia w proces starzenia, proces ten przebiega u kazdego odmiennie, a wiec kazda
osoba w podesztym wieku moze funkcjonowac inaczej. Istnieje wyrazna korelacja proceséw
starzenia z zwiekszajgcym sie ryzykiem wystgpienia niepetnosprawnosci, szczegdlnie w grupie
0s6b powyzej 75 roku zycia. Prowadzacy podkresla, ze kazdy etap zycia, rowniez etap
starzenia sie cztowieka ma swoje zadania rozwojowe.

To co powoduje zwiekszone ryzyko wobec 0sdb starszych i niepetnosprawnych to:
- zwiekszona zaleznos¢ od innych w zwigzku z pogorszeniem stanu fizycznego lub
psychicznego,
- izolacja,
- wykluczenie spoteczne,
- trudnosci lub brak mozliwosci w korzystaniu powotanych do ochrony stuzb,
- wczesniejsze konflikty z osobg opiekujaca sie,
- brak swiadomosci i wiedzy opiekuna, dotyczacych okreslonej niepetnosprawnosci.
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Zadanie 2.

Zapoznanie z formami najczesciej stosowanej przemocy wobec 0séb starszych
i niepetnosprawnych.

Prowadzacy: rozdaje zataczniki dotyczgce przemocy, fizycznej, psychicznej, seksualnej

i ekonomicznej wobec oséb starszych i niepetnosprawnych. Omawia wymienione formy
przemocy, podkresla znaczenie przemocy ekonomicznej, ktéra jest coraz bardziej
rozpowszechniona szczegdlnie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Informuje, iz
przemoc ta jest czesto nie ujawniana przez osoby starsze i niepetnosprawne z uwagi na
zaleznos¢ od opiekuna. Po wypetnieniu zatacznikdw pyta uczestnikow czego dowiedzieli sie
o sobie i jakie mysli i emocje towarzyszyly im w trakcie wykonywania tego zadania.

Zadanie 3.
Omowienie i analiza scenki — ,,Sama sie umyj”.

Prowadzacy: przedstawia scenke i prosi o jej interpretacje uczestnikdw — rozdajac zatgcznik
»Analiza scenki — Kwestionariusz — Sama sie umyj”. Po opisie omawia zawartos¢
kwestionariusza analizujgc spostrzezenia uczestnikow.

Scenka — ,Sama sie umyj”

Matka: matka Andrzeja lat 80, jest po udarze, nie chodzi — Synku prosze, pomdz mi
chciatabym sie umyc.

Andrzej: ze zdenerwowaniem — Zawsze czegos ode mnie chcesz, sama sie umyj!
Matka: zawstydzona — Przeciez wiesz, ze sama nie dam rady, to zajmie kilka minut.

Andrzej: ze ztoScig — Zawsze tak mowisz, a pdzniej okazuje sie ze siedze w tej tazience
godzinami, umyj sie sama, a nie zawracasz mi gtowe.

Matka: zazenowana — Wiesz, ze gdybym mogta zrobitabym to sama, ale po udarze nie moge
sama wstac.

Andrzej: z lekcewazeniem — No dobra, poswiece sie, ale nastepng rente wezme sobie na
motor, ktory chce kupic.

Matka: z zalem — Jest mi przykro, ze tak sie do mnie odnosisz, moze optacimy z mojej renty
opiekunke, ktdra bedzie mi pomagata w podstawowych czynnosciach?

Andrzej: z agresjq — Przeciez mowitem, ze nikt obcy mi sie po domu nie bedzie szwendat.
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Zatacznik 63: Najczesciej stosowane formy przemocy fizycznej wobec oséb starszych
i niepetnosprawnych

Przemoc fizyczna Czy uzywatem/tam tej |Uzywatem/tam Wobec kogo?
formy przemocy w ostatnich 3
w ogdle (tak/nie) miesigcach (tak/nie)

Odpychanie

Popychanie

Przytrzymywanie

Obezwtadnianie

Policzkowanie

Karmienie z uzyciem
sity

Zaniedbywanie
czynnosci
pielegnacyjnych

Zamykanie w domu,
pokoju

Stosowanie srodkow
uspokajajacych — bez
konsultacji lekarskiej

Nieudzielenie
koniecznej pomocy
medycznej

Ograniczanie dostepu
do fazienki

Inne(jakie?)
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Zatacznik 64: Najczesciej stosowane formy przemocy psychicznej wobec oséb starszych

i niepetnosprawnych

Przemoc psychiczna

Czy uzywatem/tam tej
formy przemocy
w ogdle (tak/nie)

Uzywatem/tam
w ostatnich 3
miesigcach (tak/nie)

Wobec kogo?

Krzyki

Obelgi

Grozby

Odbieranie prawa do
wtasnych decyzji
o sobie

Izolowanie od
pozostatych cztonkéw
rodziny

Szykanowanie
z powodu wieku

Wysmiewanie
niepetnosprawnosci

Upokarzanie

Zastraszanie

Lekcewazenie
(méwienie po imieniu
albo babcia, zamiast
mamo)

Inne(jakie?)
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Zatacznik 65: Najczesciej stosowane formy przemocy seksualnej wobec oséb starszych

i niepetnosprawnych

Przemoc seksualna

Czy uzywatem/tam tej
formy przemocy w
ogole (tak/nie)

Uzywatem/tam
w ostatnich 3
miesigcach (tak/nie)

Wobec kogo?

Gwatt

Wykorzystywanie
dysfunkciji fizycznych,
psychicznych do
praktyk seksualnych

Zmuszanie do
ogladania pornografii

molestowanie

Obnazanie

Inne(jakie?)
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Zatacznik 66: Najczesciej stosowane formy przemocy ekonomicznej wobec oséb starszych

i niepetnosprawnych

Przemoc ekonomiczna

Czy uzywatem/tam tej
formy przemocy
w ogdle (tak/nie)

Uzywatem/tam
w ostatnich
3 miesigcach (tak/nie)

Wobec kogo?

Odbieranie pieniedzy

Kontrolowanie
i wydzielanie pieniedzy

Zmuszanie do
podpisywania
zobowigzan
finansowych

Wymuszanie
przepisywania
darowizny

Przywtaszczanie
wiasnosci

Fatszowanie podpisu

Inne(jakie?)
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Zatacznik 67: Analiza scenki ,,Sama sie umyj”

M€ | NAZWISKO....cueeueeeeeecte ettt e er s e er e
Data WYKONANIA.....ccoieice et e er s

1.  Opis dziatan Andrzeja z uzyciem przemocy majgcych na celu kontrole i demonstracje
wtadzy nad Matka ( uczucia, emocje, ton gtosu, gesty)
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Zatacznik 68: Mechanizmy wtadzy i kontroli w scence — ,,Sama sie umy;j”

Zachowania Andrzeja wynikajgce z checi
wtadzy i kontroli

Przyktad zmiany zachowania bez
demonstrowania witadzy i kontroli

Skutki u Matki:

Skutki u Matki:
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Sesja grupowa/indywidualna: 27
Temat: Poszanowanie praw osob starszych i niepetnosprawnych —
zakonczenie uzywania przemocy

Czas trwania: 2h
Cel: Rozpoznanie potrzeb osdéb starszych i niepetnosprawnych

Cel: Wprowadzenie zmian w zachowaniu wobec osob starszych i niepetnosprawnych — bez
uZzywania przemocy

Zadanie 1.

Przeanalizuje, co powodowato najczesciej ze stosowatem przemoc wobec 0séb bliskich
(mamy, ojca, babci innych) — starszych i niepetnosprawnych.

Prowadzacy: przedstawia zatacznik , Lista czynnikéw ryzyka wystgpienia przemocy wobec
0s6b starszych i niepetnosprawnych”. Prosi uczestnikow zapoznanie sie z listg i ustalenie czy
podobne czynniki ryzyka wystepowaty u nich zanim zaczeli stosowac przemoc. Zwraca uwage
na to, ze za stosowanie przemocy zawsze odpowiedzialny jest jej sprawca — czynniki ryzyka
wskazuja tylko na okolicznosci jakie moga utatwic jej stosowanie. Uczestnicy przedstawiajg
wtasne czynniki ryzyka, ktére ich zdaniem przyczynity sie do stosowania przemocy.
Prowadzacy wypisuje je na tablicy, prosi o podanie propozycji, jak mozna byto poradzi¢ sobie
z wymienionymi trudnosciami — bez uzywania przemocy.

Zadanie 2.

Rozpoznanie mozliwosci wsparcia dla oséb opiekujacych sie osobami starszymi lub
niepetnosprawnymi.

Prowadzgcy: omawia mozliwosci wsparcia jakie sg dostepne i z jakich moze korzysta¢ osoba
opiekujaca sie osobg starszg czy niepetnosprawnga. Mozliwosci te pomoga odcigzyé jg od
obowigzkdw. Zaznacza, ze osoby starsze mogg réwniez funkcjonowaé fizycznie i psychicznie
bardzo dobrze, ze kwestia wieku nie musi by¢ wyznacznikiem niepetnosprawnosci. Jednak
w sytuacjach kiedy ta sprawnos¢ sie zmienia i osoba bliska potrzebuje pomocy

w wykonywaniu codziennych czynnosci, trzeba zapewnic jej pomoc, aby jednak méc poméc
warto ustali¢ jakie mamy do tego mozliwosci jakie ograniczenia.

Zawsze trzeba jednak pamietac ze osoba starsza/ niepetnosprawna ma prawo do:
- godnego zycia,
- traktowania jej z szacunkiem,
- rozmowy, ustalen dotyczacych jej osoby,
- rozwoiju,
— zainteresowan,

- decydowania i samostanowienia o sobie (nawet jesli jest ubezwtasnowolniona ma
prawo do wyrazania wtasnych potrzeb, opinii w swojej sprawie),

- mitosci i czutodci ze strony bliskich,

- do witasnych uczué, ich wyrazania.
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Zadanie domowe

Ustale wtasny plan zmian w relacji z osobg starszg/ niepetnosprawng wobec ktorej
stosowatem przemoc uwzgledniajac:

1. Woczesniejsze zachowanie przemocowe (opis sytuacji).
2. Sygnaty poprzedzajgce zachowania przemocowe (z ciata, sytuacyjne, czasowe).

3. Plan zmian (opis alternatywnego zachowania bez uzycia przemocy, formy pomocy
z jakiej moge skorzystac).
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Zatacznik 69: Lista czynnikow ryzyka wystapienia przemocy wobec oséb starszych
i niepetnosprawnych

1.
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Czynniki ryzyka ze strony osoby starszej lub niepetnosprawne;j:

przebywanie tylko pod opieka jednej osoby,
ktétnie, wchodzenie w konflik,t

wczesniej kiedy osoba starsza /niepetnosprawna byta sprawna — znecata sie nad
opiekunem,

zupetna zaleznos¢ od opiekuna,
brak lub niewystarczajgce swiadczenia finansowe,

zachowania nieadekwatnie do sytuacji (wychodzita zdomu w pizamie, oddawata
mocz poza toalety).

Co utrudnia petnienie roli opiekuna osoby starszej lub niepetnosprawnej:

brak wczesniejszych doswiadczen z opieka,

opieka postrzegana jest jako balastem, przeszkoda w wtasnych zajeciach,
wymuszanie opieki przez pozostatych cztonkédw rodziny,

osobiste problemy (w matzenistwie, ze zdrowiem itp.),

osoba znecata sie nad opiekunem w przesztosci, miat cheé odwetu,

nie zrozumienie jej zmiany funkcjonowania, brak wiedzy dlaczego tak jest,

poczucie bezradnosci, brak wiedzy jak pomdc osobie, ktdra jest pod opieka.

Czynniki srodowiskowe i rodzinne zwiekszajgce ryzyko przemocy:

brak porozumienia w rodzinie w sprawie petnienia opieki,
zte warunki mieszkaniowe,

brak wsparcia ze strony pozostatych cztonkéw rodziny,
utrudniona pomoc medyczna,

brak pomocy socjalnej, finansowej,

brak dostepu do specjalistycznego wsparcia, rehabilitacji dla osoby starszej/
niepetnosprawne;.



Zatacznik 70: Mozliwosci wsparcia dla osoby opiekujacej sie osoba starsza/
niepetnosprawng
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Pomoc ze strony rodziny — ustal wspdlnie z rodzing, jak ma wyglada¢ dalsza opieka nad
bliskg osobg, jakg pomoc jest w stanie zaoferowac kazdy cztonek rodziny.

Pomoc finansowa — jesli jestes w trudnej sytuacji finansowej, bagdz osoba starsza
niepetnosprawna ma niewystarczajace swiadczenia zgtos sie do placéwek pomocy
spotecznej (Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie,
Miejskie/Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej).

Grupy wsparcia — poszukaj w swoim regionie grup wsparcia dla oséb opiekujacych sie
osobami starszymi/niepetnosprawnymi (czesto powstajg one pod katem wystepujacej
choroby, niepetnosprawnosci np. dla opiekunéw oséb z demencjg , z chorobg
Alzheimera, Parkinsona itp.).

Pomoc specjalistyczna — jesli odczuwasz silny stres, frustracje spowodowane opieka
nad osobg starszg/niepetnosprawng nie pozostawaj z tym sam, to tylko pogtebi twoja
frustracje. Mozesz skorzysta¢ z pomocy psychologa, psychiatry, specjalisty konkretnej
dziedziny medycyny — mozesz w ten sposob zyskac¢ wsparcie, informacje na temat stanu
osoby ktéra sie opiekujesz, gdzie mozesz szuka¢ pomocy (stowarzyszenia, fundacje).

Pomoc medyczna, Srodowiskowa — przy zabiegach medycznych koniecznych przy
opiece, moze by¢ pomocna pielegniarka srodowiskowa, wizyta domowa lekarza, zabiegi
rehabilitacyjne, dowiedz sie jak czesto mozesz korzysta¢ z takiej pomocy, co gwarantuje
ci podstawowa opieka medyczna, co jestes w stanie zorganizowa¢ indywidualnie.

Srodowiskowe Domy Pomocy — oferujg pomoc w opiece w systemie dziennym,
organizujg treningi umiejetnosci, réznego rodzaju warsztaty dostosowane do stanu
0s6b korzystajacych. Dowiedz sie czy osoba, ktdrg sie opiekujesz moze skorzystac z tej
formy wsparcia, jak ona sama zapatruje sie na udziat w takich zajeciach.

Dzienne domy pobytu dla seniora — prowadzenie wsparcia w formie dziennej celem
ktorego jest zapewnienie ustug opiekunczych, terapii zajeciowej, rekreacji oraz pomocy
specjalistycznej — psychologa, fizjoterapeuty.



Sesja grupowa/indywidualna: 28
Temat: Odpowiedzialnosc za przemoc

Czas trwania: 2 h
Cel: Przejecie odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy

Cel: Akceptacja praw osoby bliskiej

Zadanie 1.
Przyjecie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc
Prowadzacy: Inicjuje rozmowe na temat odpowiedzialnosci, pyta uczestnikow:

Czym jest dla nich odpowiedzialnos¢?

Czy uwazajg sie za odpowiedzialnych ludzi?

Jak aktualnie postrzegajq odpowiedzialno$¢ za stosowanie przemocy wobec osoby bliskiej?
Jak postrzegali odpowiedzialnos¢ za przemoc wtedy kiedy jg stosowali?

Prowadzacy dzieli tablice na 2 czesci:

- Na pierwszej czesci zapisuje odpowiedzi na pytanie: Co przeszkadzato mi przyznad sie
do stosowanej przemocy i przejg¢ odpowiedzialnosé za swoje zachowanie, pomimo
wystepowania szkod?

- Nadrugiej: Do jakich form przemocy przyznaje sie obecnie, do ktérych wczesniej sie
nie przyznawatem?

Prowadzgcy podkresla wszystkie zauwazone przez uczestnikdw zmiany w zakresie
odpowiedzialnosci za stosowang przez siebie przemoc. Podkresla, ze przejecie
odpowiedzialnosci za swoje czyny jest procesem i kazda pozytywna zmiana w tym obszarze
jest wazna. Zaznacza takze, ze odpowiedzialnos¢ wigze sie zarowno z przyznaniem do
popetnionych czyndéw jak i z poniesieniem za te czyny konsekwencji.

Rozdaje zatacznik ,,Przejecie Odpowiedzialnosci za stosowang przemoc”
Zadanie 3.

Zapoznanie sie z zatgcznikiem , Lista praw osoby bliskiej”, analizujgc ktére prawa byty
lekcewazone i naruszane.

Prowadzacy: omawia prawa bliskich za pomoca zatacznika , Lista praw osoby bliskiej”. Prosi
uczestnikéw o odniesienie sie do praw, ktére poznali, zacheca do podawania przyktadow
famania i lekcewazenia praw osoby bliskiej . Prowadzacy podkresla, ze kazdy cztowiek ma
takie prawa i mozliwos¢ korzystania z nich, kazdy przejaw ograniczania praw drugiego
cztowieka jest ingerencja w jego zycie i ograniczaniem swobody.

Prowadzacy pyta uczestnikow: Ktére prawa trudno im zaakceptowac? Co jest przyczyng tych
trudnosci?

Zadanie domowe: Opisze co udato mi sie zrealizowaé w ramach przejecia odpowiedzialnosci
za przemoc? Opisze ewentualne trudnosci. Opisze wtasne emocje i mysli jakie towarzyszyty
mi w realizacji zadania.
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Zatacznik 71: Lista praw osoby bliskiej

Moi bliscy majg prawo:
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podejmowac wilasne decyzje,

popetniac¢ biedy,

odnosic¢ sukcesy,

do samotnosci,

do niezaleznosci,

czegos nie rozumied,

zmieniac zdanie,

do swojej prywatnosci,

do zycia bez poczucia zagrozenia,

do obrony swoich praw,

do korzystania z swoich praw,

do rezygnacji z relacji,

do godnego zycia,

do odczuwania krzywdy za przemoc jakiej doznata z mojej strony,
do wykonywania pracy,

do widywania sie z rodzing i znajomymi,

do wyrazania wtasnego zdania.



Zatacznik 72: Przyjecie odpowiedzialno$ci za stosowang przemoc

1.
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Przyznaje ze uzywatem wobec bliskiej mi osoby przemocy w formie (podaj przykfady
form przemocy z wyszczegdlnieniem tych, do ktérych do tej pory sie nie przyznawates):

5] I TP PP
Przyznaje, ze to ja jestem odpowiedzialny za stosowang przemoc nie osoba, ktorg
krzywdzitem/krzywdzitam.

Do tej pory w przejeciu odpowiedzialnosci za stosowang wobec osdb bliskich przemoc
przeszkadzaty mi (podaj przekonania, mechanizmy obronne, znieksztatcenia poznawcze
dotyczace przemocy ktére stosowates):

Zdaje sobie sprawe, ze moi bliscy nie musieli mi wybaczy¢ tego co zrobitem pomimo
tego, ze przyznatem sie do uzywania przemocy i biore na siebie odpowiedzialnos$¢ za
stosowanie przemocy.

Jesli bliska mi osoba podejmie decyzje rozstania, uszanuje jej decyzje, nie bede jej tego
utrudniat/utrudniata.

Biore pod uwage, ze bliska osoba, ktorg skrzywdzitem/skrzywdzitam moze mi nie zaufaé
ze wzgledu na strach i obawe.

Podam w jaki sposdb prébowatem zrzuci¢ odpowiedzialnosé i udowadniatem winy
bliskim:



10.

11.
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Przestane ,zbiera¢ dowody” na udowadnianie winy moich bliskich.

Bede realizowat zobowigzania finansowe wobec moich bliskich.

Jezeli moi bliscy poniesli straty finansowe wskutek stosowania przeze mnie przemocy
(leczenie w wyniku doznawanej przemocy, zniszczenie wspdlnego mienia lub
nalezgcego do bliskich kradziez) — pokryje za nie koszty.

Osobom, ktorym przedstawiatem nieprawdziwe informacje dotyczace bliskiej osoby,
ktérg krzywdzitem/krzywdzitam— podam prawdziwe fakty

Podpis uczestnika



Sesja grupowa/indywidualna: 29
Temat: Partnerstwo

Czas trwania: 2h

Cel: Zdobycie informacji dotyczacych funkcjonowania zwigzku opartego o konstruktywne
zasady i zachowania

Cel: Wprowadzenie zasad partnerstwa do wtasnego zwigzku
Zadanie 1.
Rozpoznanie alternatywnych do przemocy zasad funkcjonowania zwigzku partnerskiego.

Prowadzacy: Za pomoca zatacznika ,Zwigzek oparty na partnerstwie” — prowadzacy omawia
kolejno zasady pomocne w utrzymaniu partnerskich relacji w zwigzku. Zacheca do rozmowy,
jak postrzegaja te zasady uczestnicy, ktéra z zasad bedzie trudna do realizacji.

Zadanie 2.
Opisz wtasne doswiadczenia z uzyciem zasad partnerstwa w zwigzku

Prowadzacy: rozdaje zatacznik ,,Zwigzek oparty na partnerstwie — wtasne przyktady”, prosi
uczestnikdw o wpisanie przyktadéw wtasnych sytuacji, w ktérych udato im sie zastosowac

poznane zasady. Omdwienie, prowadzgcy pyta o refleksje i uczucia w zwigzku z poznanymi
zasadami.

Zadanie domowe

Opisze w zataczniku ,,Zwigzek oparty na partnerstwie — wtasne przyktady” zasady
i zachowania, ktore uda mi sie uzy¢ w nadchodzacym tygodniu.
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Zatacznik 73: Zwigzek oparty na partnerstwie

1.
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Okazuj partnerce/partnerowi szacunek — nie osgdzaj jej, staraj sie wykazywacé
zrozumienie, szanuj jej poglady (nawet jesli sie z nimi nie zgadzasz).

Nie zastraszaj, bgdZ wspierajgcy — rozmowg i podejmowanymi zachowaniami stwarzaj
partnerce podtoze do swobodnej wypowiedzi i poczucia bezpieczenstwa.

Negocjacja — staraj sie wspdlnie z partnerem/partnerkg ustala¢ wazne kwestie,
poszukuj rozwigzan, ktére bedg korzystne dla was obojga, pamietaj, ze kazde z was ma
te same prawa.

Poparcie dla partnera/partnerki — staraj sie wspiera¢ partnera/partnerke

w podejmowanych przez nig decyzjach, rozmawiaj, doceniaj jej wysitek, pamietaj ze ma
prawo do rozwoju swoich zainteresowan, znajomosci itp. Szanujac jej wybory —
budujesz miedzy wami poczucie zaufania.

Badz szczery/szczera — przyznaj sie do przemocy, wyraz swoje uczucia i przemyslenia

z tym zwigzane, partnerowi/partnerce bedzie tatwiej zrozumie¢ caty sytuacje. Pamieta;j,
ze jesli nie bedzie przekonany/przekonana, nie wybaczy ci, uszanuj prawo do
niewybaczenia.

Badz odpowiedzialny/odpowiedzialna — kiedy przyznasz sie do stosowanej przemocy,
przyjmij odpowiedzialno$¢ za jej konsekwencje, w ten sposdb pokazesz ze jestes
odpowiedzialnym i dojrzatym cztowiekiem.

Obowiazki — pamietaj o ustalaniu obowigzkéw i decyzji dotyczacych bliskich wspdlnie
z partnerka/partnerem, pamietaj aby ten podziat byt sprawiedliwy.

Decyzje finansowe — podejmuj je wspdlnie z partnerka/partnerem, dyskutujcie

o korzysciach finansowych — czy podobnie je oceniacie?. Wazne aby wspdlne decyzje
finansowe przynosity wam obojgu korzysci.



Zatacznik 74: Zwigzek oparty na partnerstwie — wtasne przykfady

Okazuj partnerce/partnerowi szacunek:
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Sesja grupowa/indywidualna: 30
Temat: Zjawisko cyberprzemocy — jak jej przeciwdziatac oraz analiza
wtasnych postepdw i radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych

Czas trwania: 3 h

Cel: Nabycie wiedzy na temat szkodliwosci i przeciwdziatania cyberprzemocy
Cel: Analiza postepow uczestnika

Zadanie 1

Przeanalizowanie wtasnych zachowan dotyczgcych cyberprzemocy.

Prowadzacy omawia i analizuje sytuacje dotyczgce uzywania Internetu, telefonii komérkowej
i komunikatoréw w celu intencjonalnego dziatania na szkode bliskich. Omawia zasady, jakie
mogg pomac w zaprzestaniu uzywania tego rodzaju przemocy. Wskazuje na
niebezpieczenstwo i zagrozenia dotyczace cyberprzemocy wobec oséb nieletnich.

Prowadzacy omawia najczesciej uzywane formy cyberprzemocy: publikowanie i rozsytanie
kompromitujacych tresci, zdjeé, filmow, umieszczanie obrazliwych komentarzy, wtamywanie
sie na czyje$ konto na portalach spotecznosciowych, nekanie, zastraszanie, podszywanie sie
w Internecie pod inng osobe bez jej wiedzy, celowe wykluczanie z grupy czy uzywanie
szantazu.

Prowadzacy rozdaje zafaczniki —Jak mozna przeciwdziatac¢ cyberprzemocy — omawia
z uczestnikami wszystkie zasady przeciwdziatania, wskazuje réwniez na zasady dotyczgce
dzieci.

Zadanie 2.
Przeanalizowanie wtasnych zachowan w sytuacjach konfliktowych.

Prowadzacy: omawia zachowania w trakcie sytuacji konfliktowej, prosi uczestnikéw

o wymienienie tych, ktorych uzywaja obecnie, aby nie powiela¢ zachowan z uzyciem
przemocy. Omawia i analizuje, jakie z wymienionych zachowan jest trudne do zrealizowania,
z jakiego powodu, pyta jak swoje zmiany w tym zakresie oceniajg uczestnicy, co chcieliby
jeszcze zmieni¢ w swoich zachowaniach?

Zachowania w trakcie sytuacji konfliktowej

- Potrafie rozmawiac nie przerywajac innym wypowiedzi.

- Jestem w relacji z bliskimi szczery i méwie prawde.

- Szukam takich rozwigzan konfliktu, ktére nie beda krzywdzace dla zadnej ze stron.
- Staram sie by¢ konkretny, nie generalizuje, odnosze sie do faktéw.

- Trzymanie sie ustalonych wczesniej regut.

- Nie uzywam szantazu nie groze, nie wymuszam.

- Okazuje moim bliskim szacunek.

- Jesli popetniam btad, przyznaje sie do niego.

- Jesli mam sytuacje sporng z bliskimi, robie sobie przerwy na ochfoniecie.
- Okazuje moim bliskim szacunek.

- Jasno okreslam swoje argumenty, powotujgc sie na fakty.
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- Nie oceniam.
- Parafrazuje, dopytuje jesli nie mam pewnosci czy osoba bliska mnie rozumie.

Zadanie 3.
Omowienie i analiza wprowadzonych zmian w relacji z bliskimi.

Prowadzacy: rozdaje uczestnikom zatacznik ,,Co udato mi sie zmienié w relacji z bliskimi?”.
Prosi aby szczerze, zgodnie z prawda opisali zmiany jakie wprowadezili, ktére pozwolity im
zaprzestaé przemocy. Jesli nie wszystkie zachowania destrukcyjne udato im sie zmienié —
opisujg je jako trudnosci nastepnie korzystajac z wszystkich poznanych technik, metod

w trakcie programu ustalajg plan zmian pomocny w rozwigzaniu pozostatych trudnosci.

Prowadzacy podsumowujgc dotychczasowy udziat w programie, pyta uczestnikdw co
waznego udato im sie osiggnac dzieki zajeciom w ktoérych brali udziat? Jak oceniajg swoj
udziat na poczatku programu a obecnie? Podkresla, iz najwazniejszy cel jaki zaktada udziat
w programie to przede wszystkim zaprzestanie uzywania przemocy wobec bliskich.
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Zatacznik 75: Jak mozna przeciwdziataé cyberprzemocy?

Bardzo waine aby korzystajac z telefonu komérkowego czy Internetu zwraca¢ uwage na to
co piszemy, w jaki sposob, czy zawarta tresc nikogo nie urazi. Kazda osoba ma prawo
odbierac te tresci subiektywnie, majac wiasny poziom wrazliwosci. To co dla jednej osoby
jest zabawne, moze by¢ obrazliwe dla innej.

Formy cyberprzemocy

P wNN

o v

Podszywanie sie pod kogos innego w Internecie.
Tworzenie o$mieszajacych kont/witryn w Internecie na temat innej osoby.
Witamanie na konto w celu dotarcia do danych innej osoby.

Rozsytanie kompromitujgcych materiatow, a takze przekazywanie otrzymanych
wiadomosci dalej.

Publikowanie ponizajacych lub obrazliwych tresci.
Wykluczanie ze spotecznosci online.

Zasady przeciwdziatania cyberprzemocy:
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Pamietaj ze za niektore zachowania z uzyciem cyberprzemocy, grozi odpowiedzialnos¢
karna.

Traktuj podmiotowo swoich bliskich - zanim umiescisz ich zdjecie w sieci — zapytaj
bliskich o zdanie.

Jesli masz dziecko staraj sie nie umieszczac zdje¢, nagran z udziatem dziecka oraz jego
danych w sieci, bez jego zgody.

Jesli umieszczasz informacje w sieci oczerniajace innych — nawet bez logowania twoje
dane mogg by¢ ustalone przez organy scigania.

Jesli masz potrzebe wyrazenia krytyki wobec innej osoby — zréb to zachowujac zasady
asertywnosci — osobiscie.

Postaw sie na miejscu osoby, o ktdrej napisates w sieci negatywne opinie — jakie
uczucia pojawiajg sie w zwigzku z tym co napisate$/umiescites w sieci?



Zatacznik 76: Co udato mi sie zmienic¢ w relacji z bliskimi?

1. Jakie zmiany w moim sposobie myslenia, zachowaniu, wyrazaniu uczug,
wprowadzone w trakcie programu pozwolity mi nie stosowac przemocy fizycznej
wobec moich bliskich?

2. Jakie zmiany w moim sposobie myslenia, zachowaniu, wyrazaniu uczu¢
wprowadzone w trakcie programu pozwolity mi nie stosowac przemocy psychicznej
wobec moich bliskich?

3. Jakie zmiany w moim sposobie myslenia, zachowaniu, wyrazaniu uczuc
wprowadzone w trakcie programu pozwolity mi nie stosowac przemocy seksualnej
wobec moich bliskich?

4. Jakie zmiany w moim sposobie myslenia, zachowaniu, wyrazaniu uczué
wprowadzone w trakcie programu pozwolity mi nie stosowac przemocy
ekonomicznej wobec moich bliskich?

5. Z jakimi trudnosciami w relacji z bliskimi nie udato mi sie uporac? (podaj konkretne
sytuacje, trudnosci)
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PROGRAM — CZESC 1.

Sesja grupowa/indywidualna: 31
Temat: Definicja przestepstwa. System kar i sSrodkéw karnych

Czas trwania: 2h

Cel: przedstawienie pojecia przestepstwa oraz zaznajomienie z obowigzujagcym w polskim
prawie karnym systemem kar i Srodkéw karnych wymierzanych wobec oséb popetniajacych
przestepstwa

Przestepstwo to czyn zabroniony pod grozba kary przez ustawe obowigzujgcg w czasie jego
popetnienia. W polskim prawie karnym przestepstwa dzieli sie na dwie kategorie- zbrodnie
i wystepki w zaleznosci od rodzaju i wysokosci kary przewidzianej za dany czyn. Sankcja
w przypadku popetnienia przestepstwa sg kary oraz srodki karne. Zastosowanie obok kary
srodkdéw karnych ma na celu przede wszystkim ochrone porzadku prawnego, naprawienie
wyrzadzonej szkody, zapobieganie ponownemu popetnieniu przestepstwa, a takze
pozbawienie korzysci wynikajgcych z przestepstwa.

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 1

§ 1 Odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto popetnia czyn zabroniony pod grozba
kary przez ustawe obowigzujgca w czasie jego popetnienia.

§ 2 Nie stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktérego spoteczna szkodliwos¢ jest znikoma.
§ 3 Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego, jezeli nie mozna mu przypisac
winy w czasie czynu.

Art. 7

§ 1 Przestepstwo jest zbrodnig albo wystepkiem.

§ 2 Zbrodnig jest czyn zabroniony zagrozony karg pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od
lat 3 albo karg surowsza.

§ 3 Wystepkiem jest czyn zabroniony zagrozony grzywna powyzej 30 stawek dziennych, karg
ograniczenia wolnosci albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajgcg miesigc.

Art. 32. Karami sg:

1) grzywna,

2) ograniczenie wolnosci,

3) pozbawienie wolnosci,

4) 25 lat pozbawienia wolnosci,

5) dozywotnie pozbawienie wolnosci.

Art. 39. Srodkami karnymi sa:
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1) pozbawienie praw publicznych;

2) zakaz zajmowania okreslonego stanowiska, wykonywania okreslonego zawodu lub
prowadzenia okreslonej dziatalnosci gospodarczej;

2a) zakaz prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, leczeniem, edukacijg
matoletnich lub z opieka nad nimi;

2aa) zakaz zajmowania stanowiska lub wykonywania zawodu lub pracy w organach i
instytucjach panstwowych i samorzadu terytorialnego, a takze w spétkach prawa
handlowego, w ktérych Skarb Paninstwa lub jednostka samorzadu terytorialnego posiadajg
bezposrednio lub posrednio przez inne podmioty co najmniej 10% akcji lub udziatéw;
2b) zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania sie z
okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych oséb lub opuszczania okreslonego miejsca
pobytu bez zgody sadu;

2c) zakaz wstepu na impreze masowg;

2d) zakaz wstepu do osrodkdw gier i uczestnictwa w grach hazardowych;

2e) nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym;
3) zakaz prowadzenia pojazdéw;

4) (uchylony);

5) (uchylony);

6) (uchylony);

7) Swiadczenie pieniezne;

8) podanie wyroku do publicznej wiadomosci;

9) degradacja.

Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zatacznik ,Przestepstwo”. Zapoznanie sie uczestnikow z zatacznikiem
»Przestepstwo”. Prowadzacy pyta uczestnikdw czym ich zdaniem jest przestepstwo. Spisuje
pomysty uczestnikéw, ktore padajg w trakcie dyskusji. Nastepnie prosi o indywidualne
wykonanie zadan wskazanych w zatgczniku ,Przestepstwo”. Po wykonaniu przez uczestnikow
zadan nastepuje podsumowanie oraz usystematyzowanie zdobytej wiedzy.

Zadanie 2

Prowadzacy rozdaje zafacznik ,Kary i Srodki karne”. Zapoznanie sie uczestnikéw
z zatgcznikiem ,Kary i srodki karne”. Prowadzacy pyta uczestnikéw, co to jest kara i jakie znajg
mozliwe do natozenia kary lub inne sankcje, ktore mogg zosta¢ zastosowane w zwigzku
z popetnieniem przestepstwa. Prowadzacy inicjuje dyskusje dotyczacg kar stosowanych
wobec sprawcoéw przemocy w rodzinie. Prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych
w zatgczniku ,Kary i Srodki karne”. Po wykonaniu przez uczestnikdbw zadan nastepuje
dyskusja. Prowadzacy pyta, czy uczestnicy majg pytania zwigzane z wykonywanymi
zadaniami.

Podsumowanie sesji.
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Zatacznik 77: Przestepstwo

M€ I NAZWISKO...ueiueiee ettt e

Data WYKONANIA ....coueeeieieeeiet ettt s st

Co to jest, Pani/Pana zdaniem, przestepstwo?
Wpisz w diagramie cztery cechy charakterystyczne przestepstwa.

Jakie sg konsekwencje popetnienia przestepstwa? Prosze wskaza¢ co najmniej 6 .
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Zatacznik 78: Kary i srodki karne

IMI€ I NAZWISKO....eeiueiee et ettt e
Data WYKONANIA.....ccoeeeee et

Jakie znasz kary stosowane wobec 0séb popetniajgcych przestepstwa?

Zapoznaj sie z trescig art. 32 i art. 39 kodeksu karnego :

Art. 32. Karami sg:

1) grzywna,

2) ograniczenie wolnosci,

3) pozbawienie wolnosci,

4) 25 lat pozbawienia wolnosci,

5) dozywotnie pozbawienie wolnosci.

Art. 39 Srodkami karnymi sa:

1) pozbawienie praw publicznych;

2) zakaz zajmowania okreslonego stanowiska, wykonywania okreslonego zawodu lub
prowadzenia okreslonej dziatalnosci gospodarczej;

2a) zakaz prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, leczeniem, edukacjg
matoletnich lub z opiekg nad nimi;

2aa) zakaz zajmowania stanowiska lub wykonywania zawodu lub pracy w organach i
instytucjach panstwowych i samorzadu terytorialnego, a takze w spétkach prawa
handlowego, w ktdrych Skarb Panstwa lub jednostka samorzadu terytorialnego posiadaja
bezposrednio lub posrednio przez inne podmioty co najmniej 10% akcji lub udziatéw;
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2b) zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania sie z
okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych oséb lub opuszczania okreslonego miejsca
pobytu bez zgody sadu;

2c) zakaz wstepu na impreze masowa;

2d) zakaz wstepu do osrodkéw gier i uczestnictwa w grach hazardowych;

2e) nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym;
3) zakaz prowadzenia pojazddw;

4) (uchylony);

5) (uchylony);

6) (uchylony);

7) Swiadczenie pieniezne;

8) podanie wyroku do publicznej wiadomosci;

9) degradacja.
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Sesja grupowa/indywidualna: 32
Temat: Przestepstwo znecania sie

Czas trwania: 2h

Cel: zaznajomienie uczestnikow programu z przepisami dotyczacymi przestepstwa znecania
sie uregulowanego w przepisie art. 207 k.k., konsekwencjami groigcymi osobie
popetniajacej to przestepstwo, definicja osoby najblizszej, wyrdznienie zachowan, ktére
mog3 stanowi¢ akty znecania sie

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 207

§ 1.Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegblnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

Art. 115

§ 11 Osoba najblizszg jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej
linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze
osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu.

Orzecznictwo:

Il AKa 162/22 - Wyrok Sgdu Apelacyjnego w Poznaniu z dnia 4-10-2022

Sam fakt, iz akty przemocy spotykaty dziecko, takze samo w sobie nie mogto Swiadczy¢
o szczegdlnym okrucienstwie tego znecania. Jednak oboje oskarzeni stosowali cate spectrum
dziatan przemocowych, w tym praktycznie codziennie uciekali sie do ponizania dziecka
poprzez jego bicie po catym ciele, krzyczenie do niego przy uzyciu wulgaryzmdw oraz czesto
dazyli do jego uspienia poprzez stosowanie drastycznej, jakze przerazajacej i niebezpiecznej
metody podduszania dziecka, narazajgc go w ten sposéb na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty Zzycia lub spowodowania ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
Obiektem przemocy stosowanej az przez rok czasu a intensywnie przez okres poéfrocza byto
bezbronne dziecko w okresie od 1 roku do 2 lat. Ta przemoc wypetnia znamiona
przestepstwa z art. 207 § 2 k.k.
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Il AKa 450/22 - Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 19-07-2023

Tylko wyjatkowo za znecanie uzna¢ mozina postepowanie ograniczone do jednego
zachowania zwartego miejscowo i czasowo. Wydarzenie takie musiatoby odznaczaé sie
wyjatkowsq intensywnoscig w zadawaniu dolegliwosci fizycznych i psychicznych i by¢ ztozone
z wielu aktow wykonawczych.

V KK 49/22 - Postanowienie Sagdu Najwyzszego z dnia 21-09-2022

Zadne z analizowanych przez biegtego z zakresu fonoskopii nagran nie potwierdza, aby
oskarzony miat spowodowaé konkretne obrazenia u pokrzywdzonej, przeciwnie przemoc
fizyczna jesli byta to miata mate natezenie i ograniczata sie wytacznie do przepychanek,
w ramach ktérych aktywne byty obie strony z czesciowg przewaggy jednak pokrzywdzonej.
Cho¢ zachowanie oskarzonego nie byto zatem wtasciwe to jednak nie przybierato ono postaci
dominacji nad ofiarg, intensywnosci, a tym samym nie wypetnito ono znamienia znecania sie
nad pokrzywdzong w rozumieniu art. 207 § 1 k.k.

IV K 750/20 - Wyrok Sadu Rejonowego dla Warszawy Pragi-Péthoc w Warszawie z dnia
18-11-2020

W przypadku popetnienia czynu zabronionego opisanego w art. 209 § 1 k.k. przez jednego z
rodzicdw, na ktérym cigzy obowigzek alimentacyjny na rzecz matoletniego dziecka, dobrem
prawnym w ten sposéb naruszonym jest zarowno sam stosunek opieki, jak tez prawidtowe
funkcjonowanie rodziny, a przestepstwa stypizowane w art. 207 § 1 oraz w art. 209 § 1 k.k.
godzg w dobro prawne jakim jest prawidtowe funkcjonowanie rodziny.

Il AKa 394/12 - wyrok SA Katowice z dnia 25-10-2012

Fakt naduzywania przez oskarzonego alkoholu, organizowanie w mieszkaniu libacji
alkoholowych, czy tez zanieczyszczanie mieszkania nie moze uchodzi¢ za jeden z elementdéw
przestepstwa znecania. Zachowania te nie stanowity aktéw agresji skierowanej przeciwko
pokrzywdzonemu, lecz byty przejawami stylu zycia oskarzonego jako osoby uzaleznionej od
alkoholu. Jakkolwiek moze on by¢é oceniany negatywnie, budzi¢ dezaprobate
pokrzywdzonego i by¢ uciazliwy dla otoczenia, to jednak nie podlega penalizacji. Prawdg jest,
ze zachowanie oskarzonego utrudniato pokrzywdzonemu wypoczynek, stanowito przeszkode
w zapraszaniu do mieszkania znajomych, ale trudno bytoby to uznaé¢ za znecanie sie
w rozumieniu art. 207 § 1 KK. Nie wydaje sie zresztg, aby te skutki zachowania oskarzonego
byty wyjgtkowo ucigzliwe dla pokrzywdzonego, jezeli z wtasnej woli decydowat sie na
wspolne zamieszkiwanie z nim. Nie sposéb zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem Sgdu Okregowego,
ze pokrzywdzony, nie majgc zadnych mozliwosci zmiany swojej sytuacji, byt zmuszony wbrew
swojej woli znosi¢ zachowanie oskarzonego. Pozostajgc w zgodzie z zasadami doswiadczenia
zyciowego, trudno bytoby dowies¢, ze pokrzywdzony, ktéry jest miodym, sprawnym
mezczyzng, zatrudnionym na kopalni, pracujagcym tylko na swoje utrzymanie, nie miat
mozliwosci wyprowadzenia sie z mieszkania oskarzonego.
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Il AKa 388/11 - wyrok SA Wroctaw z dnia 08-03-2012

Ustawowe okreslenie ,,zneca sie" oznacza dziatanie albo zaniechanie polegajace na umysinym
zadawaniu bdlu fizycznego lub dotkliwych cierpien moralnych, powtarzajgcym sie albo
jednorazowym, lecz intensywnym i rozciggnietym w czasie.

IV KK 36/10 - postanowienie SN - Izba Karna z dnia 15-04-2010

»System zakazow i nakazéw” jak np. ograniczenie kontaktéw z réwiesnikami i rodzing,
ograniczenie dostepu do jedzenia, stodyczy i telewizji moze miesci¢ sie w pojeciu znecania
psychicznego.

Il AKa 281/08 - wyrok SA Katowice z dnia 02-10-2008

W wypadku gdy sprawca najpierw znecat sie fizycznie i psychicznie nad ofiarg, a ostatnia jego
faza byta zbrodnia zabdjstwa osoby, nad ktdrg wczesniej sie pastwit, zasadne jest przyjecie w
tej konkretnej sprawie kumulatywnej kwalifikacji prawnej z art. 207 § 1 KK i art. 148 § 1 KK w
zw. z art. 11 § 2 KK, albowiem pierwotne przestepstwo wywotato dalej idgcy skutek w postaci
Smierci ofiary, ktéry zdecydowanie wykroczyt poza ramy samego znecania.

2. Wielos¢ zadanych przez oskarzonego bardzo sinych uderzen, miedzy innymi w glowe,
twarz oraz inne wazne dla zycia cztowieka organy, a przy tym deptanie i kolankowanie
pokrzywdzonej, co doprowadzito do zgonu ofiary w wyniku doznanych w ten sposdb
rozlegtych i masywnych obrazen ciata, stanowczo wyklucza mozliwo$¢ zakwalifikowania
takiego zachowania sprawcy tylko w kategoriach spowodowania ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu kwalifikowanego przez nastepstwo w postaci Smierci, to jest wystepku z art. 156 § 3
KK.

IV KK 395006 - wyrok SN - Izba Karna z dnia 12-12-2006

I. Zawarty w art. 115 § 2 KK katalog okolicznosci rzutujgcych na ocene stopnia spotecznej
szkodliwos$ci czynu ma charakter zamkniety. Powoduje to, ze gdy przy ocenie stopnia
spotecznej szkodliwosci czynu pominieto okolicznosci wymienione w tym przepisie lub wzieto
pod uwage okolicznosci niewymienione w art. 115 § 2 KK, zasadnie mozna podnies¢ zarzut
obrazy prawa materialnego.

Il. Pojecie "znecanie sie" na gruncie art. 207 KK zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy
nad osobg pokrzywdzong, ktdrej nie moze sie ona przeciwstawi¢, lub moze to uczyni¢ w
niewielkim stopniu. Nie jest zatem mozliwe wzajemne znecanie sie matzonkéw w tym samym
czasie, jak przyjeto w zaskarzonym kasacjg wyroku (por. OSP 1992 Nr 4 poz. 78). Nie mozna
takze méwié o znecaniu sie, jezeli ustalono, ze aktywnosc i przedsiebiorczos¢ pokrzywdzonej
oraz jej zaradnos¢ zyciowa podajg w watpliwos¢é fakt, ze stanowi ona ofiare przestepstwa.
Nadto przy braku innych pozytywnych ustalen obrazujgcych zachowanie oskarzonego w
kontekscie znamion wystepku z art. 207 § 1 KK trudno doprawdy uzna¢, ze wystarczajace jest
przypisanie mu odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie nad byt zong tylko z tego powodu,
ze "od mezczyzny nalezy wymagac odpowiedniego zachowania w rodzinie".
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V KK 80/05 - postanowienie SN - I1zba Karna z dnia 25-07-2005

Jezeli sprawcy zarzucono popetnienie wystepkédw z art. 207 § 1i 190 § 1 KK na szkode oséb
najblizszych, oczywiste jest, ze procesowa podstawg stosowania tymczasowego aresztowania
mogt by¢ przepis art. 258 § 1 pkt 2 KPK wskazujgcy na obawe bezprawnego utrudniania
postepowania karnego.

Il AKa 161/01 - wyrok SA Lublin z dnia 13-09-2001

1. Rodzaj uzytego narzedzia, miejsce zadania rany, stan psychiczny sprawcy, jego
nietrzezwos$é, motywacja czynu, stosunek do pokrzywdzonej - wszystkie te elementy natury
przedmiotowej i podmiotowej, oceniane w ich catoksztatcie, sad winien braé pod uwage przy
rozwazaniu, czy oskarzony - poza dokonaniem wystepku lekkiego uszczerbku na zdrowiu (art.
157 § 1 KK) - nie dopuscit sie czego$ wiecej, np. usitowania wystepku spowodowania
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 § 1 KK).

2. Zgodnie z pogladami orzecznictwa Sadu Najwyzszego i doktryng prawa karnego, pojecie
"znecania sie" uzyte w art. 207 KK zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy nad osobg
pokrzywdzong, ktérej nie moze sie przeciwstawi¢ lub moze to uczyni¢ w niewielkim stopniu.
Nie jest zatem mozliwe wzajemne znecanie sie nad sobg matzonkéw, w tym samym czasie.

IV KKN 312/99 - wyrok SN - Izba Karna z dnia 11-02-2003

Przestepstwo okreslone w art. 207 § 1 KK moze by¢ popetnione umysinie i to wytgcznie z
zamiarem bezposrednim. Przesgdza o tym znamie intencjonalne ‘"zneca sie",
charakteryzujgce szczegblne nastawienie sprawcy. Pojecie "znecanie sie" na gruncie art. 207
KK zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy nad osobg pokrzywdzong, ktdrej nie moze sie
ona przeciwstawi¢ lub moze to uczyni¢ w niewielkim stopniu. Nie jest zatem mozliwe
wzajemne znecanie sie nad sobg matzonkdw w tym samym czasie.

Istota przestepstwa znecania sie polega na jakosciowo innym zachowaniu sie sprawcy, anizeli
na zwyczajnym zniewazeniu lub naruszeniu nietykalnosci cielesnej osoby pokrzywdzonej. O
uznaniu za "znecanie sie" zachowania sprawiajgcego cierpienie psychiczne ofiary powinna
decydowac ocena obiektywna, a nie subiektywne odczucie pokrzywdzonego. Za znecanie sie
nie mozna uznac¢ zachowania sprawcy, ktére nie powoduje u ofiary powaznego cierpienia
moralnego, ani w sytuacji, gdy miedzy osobg oskarzong a pokrzywdzong dochodzi do
wzajemnego "znecania sie".
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Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zatacznik ,Znecanie sie”. Zapoznanie sie uczestnikow z zatgcznikiem.
Prowadzacy rozpoczyna dyskusje — Co oznacza znecac sie nad kim$. Pyta uczestnikdow jak
rozumieja to pojecie. Spisuje uwagi uczestnikéw

Prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych w zataczniku Znecanie sie. Po wykonaniu
przez uczestnikdow zadan nastepuje omoéwienie i dyskusja.

Zadanie 2

Prowadzacy rozdaje zatacznik ,,Osoba najblizsza”. Zapoznanie sie uczestnikdw z zatgcznikiem.
Prowadzacy pyta uczestnikow kto to jest ich zdaniem osobg najblizsza.

Prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych w zatgczniku ,Osoba najblizsza”. Po
wykonaniu przez uczestnikdw zadan nastepuje ich omdéwienie.

Prowadzgcy podsumowuje sesje.
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Zatacznik 79: Znecanie sie

IMi€ i NAZWISKO...cueeeeeierie et
Data WyKkonania.......cccceeeeeveeecece e

Napisz co oznacza pojecie znecac sie nad kims.

L e e e e e e b st sas s eaesaesheebesr s

2
B e eerreeeereeeeeeeeareeeteee st eeeseeeaeaeeeateeeseaateeenaeeeerateeesae eneeereeenteeenneeennnee s
4

Czy wymienione ponizej zachowania stanowig znecanie sie?
Zaznacz rubryki odpowiednio rubryke TAK lub NIE.

Lp. [Rodzaj zachowania TAK NIE
1 wyzywanie
ograniczanie lub zabranianie wspoétmatzonkowi dostepu do
2 wspolnego konta
3 Ustalenie, iz dzieci majg obowigzek dbania o porzadek w swoim
pokoju
4 popychanie matzonka
5 uporczywe i ztosliwe zakiécanie snu

Zapoznaj sie z trescig art. 207 kodeksu karnego :
Art. 207

§ 1.Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osoba

pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze

pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
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§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

Czy uwazasz, ze jakiekolwiek Twoje zachowania mozna uzna¢ za znecanie sie? Czy
jakiekolwiek zachowania mogty byé uznane za znecanie sie przez osobe, do ktérej te
zachowania byty kierowane?
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Zatacznik 80: Osoba najblizsza

IMi€ i NAZWISKO....cueeeeeiirie et
Data WyKonania.......ccoceeeeeee e e e

Wymien 4 osoby, ktére sg osobami najblizszymi w $wietle art. 207 kodeksu karnego:

Zapoznaj sie z trescig art. 115 § 11 kodeksu karnego

Osoba najblizszg jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii
lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba
pozostajgca we wspdlnym pozyciu.
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Sesja grupowa/indywidualna: 33
Temat: Przestepstwo grozb karalnych oraz uporczywego nekania
(stalking)

Czas trwania: 2h

Cel: Zaznajomienie uczestnikdw programu z przepisami dotyczagcymi przestepstwa
kierowania grézb karalnych i uporczywego nekania oraz konsekwencjami grozgcymi osobie
popetniajacej te przestepstwa

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.
Art. 190

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub na szkode osoby dla
niej najblizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktérej zostata skierowana lub ktdrej
dotyczy, uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
3.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Orzecznictwo:

Il AKa 238/23 - Wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu z dnia 5-12-2023

Do przypisania sprawstwa z art. 190 § 1 k.k. nie jest wystarczajagca sama grozba, ale
niezbedne jest jeszcze, by wzbudzita ona w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie
spetniona. Ocena taka musi uwzglednia¢ kryteria obiektywne i subiektywne. Nalezy bada¢,
czy grozby sformutowane przez sprawce s3 na tyle powazne i zostaly w taki sposdéb
wyrazone, ze kazdy rozsadny cztowiek batby sie ich spetnienia. Nie mozna jednak
abstrahowad od subiektywnych odczu¢ pokrzywdzonego, ktérych ocena musi uwzgledniac
jego osobowosé, stan psychiki, intelektu. Obawa spetnienia grozby moze powstaé¢ w chwili
formutowania grézb i dotarcia ich do adresata, ale réwniez pdznie;.

Il AKa 179/22 - Wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dnia 23 -11-2022

Dla bytu przestepstwa z art. 190 k.k. istotne jest subiektywne odczucie pokrzywdzonego -
obawa, ze grozba zostanie spetniona musi by¢ uzasadniona. Konieczne jest wiec ustalenie, ze
w konkretnej sprawie kazdy przecietnie wyksztatcony i doswiadczony zyciowo cztowiek, o
zblizonych do pokrzywdzonego cechach i osobowosci, uznatby grozbe za realng i
wzbudzajacg obawe zrealizowania. Tymczasem pokrzywdzony podat, ze w czasie kazdej
ktétni brat (oskarzony) grozit mu, ze go zabije. Ktécili sie zas$ codziennie. Nie zadat jednak
nigdy $cigania brata zakfadajac, ze sie zmieni. Wynika stad, ze wypowiadane w przesztosci
grozby zabicia brata nie wzbudzaty u pokrzywdzonego realnej obawy spetnienia. Jezeli
oskarzony w czasie kazdej kiétni wypowiadat rzeczone grozby, to stowa o zabiciu
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pokrzywdzonego traktowat jak swoisty "przecinek", ktéry inni zastepujg znanym wulgarnym
stowem.

V KK 351/09 — postanowienie SN — Izba Karna z dnia 16-02-2010
Przestepstwo z art. 190 § 1 KK jest przestepstwem materialnym, jego skutkiem jest wiec
uzasadniona obawa adresata grozby, ze bedzie ona spetniona.

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 190 a

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby dla niej najblizszej wzbudza u niej
uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie
narusza jej prywatnosé, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac sie pod inng osobe, wykorzystuje jej
wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za pomoca ktdrych jest ona publicznie
identyfikowana, przez co wyrzadza jej szkode majgtkowgq lub osobista.

& 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zatgcznik ,,Grozby karalne”. Zapoznanie sie uczestnikdw z zatgcznikiem.
Prowadzgcy rozpoczyna dyskusje — Co oznacza grozi¢ komus?. Spisuje uwagi uczestnikdw.
Prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych w zatgczniku ,Grozby karalne”. Po
wykonaniu przez uczestnikdw zadan nastepuje omdwienie i dyskusja.

Zadanie 2

Prowadzacy rozdaje zafagcznik ,Stalking”. Zapoznanie sie uczestnikdw z zatgcznikiem.
Prowadzacy pyta uczestnikdw, Co to znaczy ich zdaniem nekanie kogos? Pyta uczestnikow czy
zdarzaty sie im tego rodzaju zachowania i jak byty odbierane. Nastepuje dyskusja. Prowadzacy
prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych w zatgczniku ,Stalking”. Po wykonaniu
przez uczestnikéw zadan nastepuje ich oméwienie.

Prowadzacy podsumowuje sesje.
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Zatacznik 81: Grozby karalne

IMI€ | NAZWISKO...ueeueieeieecie et
Data WYKONANIA couveeeeeeeeeere ettt v e s e

Prosze wymieni¢ 4 zachowania, stanowigce grozbe :

Czy Twoim zdaniem wazne jest:
1. brak obawy, ze kto$ popetni przestepstwo na Pani/Pana szkode lub szkode osoby
najblizszej — TAK/NIE
1. poczucie bezpieczenstwa — TAK/NIE
2. wolnos¢ od strachu przed inng osobg — TAK/NIE

Prosze krétko uzasadni¢ swojg odpowiedz

Prosze zapoznac sie z trescig art. 190 kodeksu karnego :

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub na szkode osoby dla
niej najblizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktdrej zostata skierowana lub ktorej
dotyczy, uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
3.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Czy uwazasz, ze jakiekolwiek Twoje zachowania mozna uznac za kierowanie grozb karalnych?
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Zatacznik 82: Stalking

M€ I NAZWISKO...ueiueeeeierie ettt
Data WYKONANIA......coieecece et e v v aeaes

Prosze zapoznac sie z trescig art. 190 a kodeksu karnego :

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby dla niej najblizszej wzbudza u niej
uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie
narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajgc sie pod inng osobe, wykorzystuje jej
wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za pomoca ktérych jest ona publicznie
identyfikowana, przez co wyrzadza jej szkode majatkowsq lub osobista.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreélonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Prosze wypisac 5 zachowan, ktore mogg stanowi¢ nekanie:
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Sesja grupowa/indywidualna: 34
Temat: Sankcje karne przemocy seksualnej

Czas trwania: 2h

Cel: zaznajomienie uczestnikdw programu z przepisami dotyczgcymi przemocy seksualne
oraz mozliwymi sankcjami za dokonywanie czynnosci seksualnych z matoletnimi oraz
z osobami dorostymi wbrew ich woli

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 197

§ 1. Kto przemocg, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obcowania
ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania sie innej
czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia:

1) wspdlnie z inng osobg,

2) (uchylony),

3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub siostry,

4) postugujac sie bronig palng, nozem lub innym podobnie niebezpiecznym przedmiotem lub
srodkiem obezwfadniajgcym albo dziatajgc w inny sposdb bezposrednio zagrazajacy zyciu,

5) wobec kobiety ciezarnej,

6) utrwalajac obraz lub dZzwiek z przebiegu czynu, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
3 do 20.

§ 4. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia wobec matoletniego ponizej lat 15 lub sprawca
czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegdlnym okruciefdstwem lub nastepstwem tego
czynu jest ciezki uszczerbek na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie
krotszy od lat 5 albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

§ 5. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-4 jest Smierc¢ cztowieka, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 8 albo karze dozywotniego
pozbawienia wolnosci.

Orzecznictwo:

V KK 346/23 - Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 12-06- 2024

Zagadnienie oporu stawianego przez ofiare gwattu, jego przejawdéw i intensywnosci, nie
moze by¢ nigdy rozpatrywane abstrakcyjnie. Opdér ten musi by¢ oceniany w ramach
konkretnej sytuacji, przy wzieciu pod uwage wielu okolicznosci, ktére spowodowaé moga, iz
pokrzywdzona (lub pokrzywdzony) nie wyczerpie wszystkich teoretycznie mozliwych
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srodkow obrony ze wzgledu np. na paralizujacy ja strach lub zaskoczenie, a nawet wrecz nie
podejmie zadnych efektywnych srodkéw obrony. Jezeli jednak osoba taka przejawi swdj
opoér i brak zgody na stosunek w sposdb postrzegalny, dojdzie do przetamania oporu
rzeczywistego, co za tym idzie - zastosowania przemocy, a przez to - zgwatcenia.

V KK 477/23 - Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 7-03- 2024

Oskarzonego i pokrzywdzong taczyty relacje intymne, a wspotzycie - przynajmniej
poczatkowo - odbywato sie za ich obopdlng zgoda. Nie jest réwniez kwestionowane, ze
pokrzywdzona pozyczata od oskarzonego pienigdze i przyjmowata od niego darowizny. Nie
bez pewnych racji obrorica w apelacji wskazuje, ze "w sSwietle zasad doswiadczenia
zyciowego i zdrowego rozsadku nie da sie pogodzi¢ zarzutu codziennego gwatcenia
pokrzywdzonej przez kilka miesiecy z faktem przyjmowania przez nig w okresie gwatcenia
darowizn w rdéznych kwotach. Logicznym jest zatem, ze M. F. w zarzucanym okresie
dobrowolnie uprawiata seks, przyjmujgc w dalszym ciggu darowizny i liczac, ze zadtuzenie
oskarzony jej umorzy".

Il AKa 289/22- Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 2-02-2023

Nawet gdyby pokrzywdzona wczesniej chciata, by doszto do kontaktu seksualnego, w sytuacji
gdy nastepnie jasno databy do zrozumienia, ze zmienita zdanie, oskarzony nie modgtby
podejmowac prowadzgcych do tego czynnosci.

[ KK 9708 Wyrok SN z dnia 13-11-2008
Brak obrazen o charakterze ginekologicznym nie przesadza o fakcie, ze gwatt nie miat miejsca.

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 198

Kto, wykorzystujgc bezradnos¢ innej osoby lub wynikajgcy z uposledzenia umystowego lub
choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postepowaniem, doprowadza jg do obcowania pfciowego lub do
poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Orzecznictwo:

Il AKa 160/19 - Wyrok Sgdu Apelacyjnego we Wroctawiu z dnia 12 grudnia 2019

Stan bezradnosci to niezdolnos¢ do rzeczywistej oceny sytuacji i podejmowanych
adekwatnych zachowan, niezdolno$¢ do artykutowania skutecznego protestu lub stawiana
skutecznego oporu, niezdolnos¢ do wyrazenia braku swojej akceptacji dla obcowania
ptciowego, chocby niezgoda ta miata sie odnosi¢ do konkretnej formy wspodtzycia lub
poszczegdlnych oséb podejmujgcych takie wspétzycie.
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Il AKa 25/18 - Wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 26-04-2018

"Bezradnos$¢" rozumiana jest jako nieumiejetnos$¢ radzenia sobie w trudnej sytuacji. Tak wiec
zrodtem bezradnosci moze by¢ niemoznos¢ radzenia sobie w danej sytuacji na skutek
roznych obiektywnych, a takze subiektywnych powoddéw. Przy ocenie w tym przedmiocie
nalezy zatem uwzglednic¢ szereg okolicznosci, w tym takie jak: wiek, stan psychofizyczny
pokrzywdzonej, jej rozwdj umystowy i emocjonalny, iloraz inteligencji, stosunki i relacje
rodzinne w jakich pozostaje, sytuacje materialng, uzyskiwane wsparcie ze strony bliskich. Dla
ustalenia stanu bezradnosci, a wiec zaistnienia Swiadomosci tego stanu po stronie sprawcy,
nie jest zatem konieczna wiedza specjalna, w tym wiedza z zakresu psychiatrii czy
seksuologii.

Il AKa 107/12 - Wyrok SA w Katowicach z dnia 26-04- 2012

Pojecie bezradnosci oznacza niezdolno$¢ do podjecia lub realizacji decyzji woli, przy czym
ustawa nie wprowadza zadnych ograniczen co do przyczyn tego stanu. W realiach niniejszej
sprawy wynikata ona z natezonego przez dtugi czas silnego stresu i poczucia braku mozliwosci
obrony, a w konsekwencji z psychologicznego mechanizmu obronnego, kompensujacego
emocje u pokrzywdzonej. Bezradnos¢ przewidziang przez art. 198 k.k. nalezy rozumiec¢ jako
stan, w ktérym pokrzywdzona nie ma na tyle sit czy mozliwosci, aby wyrazié skutecznie swoj
sprzeciw wobec sprawcy lub w ogodle nie jest w stanie podja¢ decyzji.

Il AKa 213/10 - Wyrok SA w Katowicach z dnia 26-08- 2010

1. O ile w przypadku zgwatcenia sprawca wprost narusza samostanowienie ofiary w zakresie
pozycia intymnego, o tyle na tle przestepstwa z art. 198 k.k. wykorzystuje on istniejgcy stan
braku mozliwosci ofiary sensownego lub swobodnego samostanowienia w tej sferze, a zatem
stan bezradnosci, ktéry w rozumieniu art. 198 k.k. nie musi sie wigza¢ z niemozliwoscia
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem. Bezradno$¢ bowiem
nalezy rozumiec¢ réwniez jako stan, w ktorym pokrzywdzona osoba nie ma na tyle sit czy
mozliwosci, aby wyrazi¢ skutecznie swdj sprzeciw wobec sprawcy lub w ogodle nie jest w
stanie podjg¢ decyzji.

2. Zawarte w art. 198 k.k. znamie "bezradnosci" innej osoby obejmuje takie sytuacje
niemoznosci oporu wskutek odurzenia alkoholem.

IV KK 41/06 - Wyrok SN z dnia 20-04-2006

Bezradng w rozumieniu przepisu art. 198 k.k. jest osoba o takich wtasciwosciach lub
znajdujgca sie w takiej sytuacji, ze jest pozbawiona mozliwosci dysponowania sobg w
zakresie wolnosci seksualnej. Tak wiec zrédtem bezzasadnosci nie muszg byé (na zasadzie
warunku koniecznego) przyczyny o charakterze fizycznym lub fizjologicznym, to moze by¢
oczywiscie kalectwo, ostabienie fizyczne (choéby chwilowe), ale takze niemoznos¢ radzenia
sobie w danej sytuacji na skutek réznych obiektywnych, a takze subiektywnych powodéw.
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Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 199

& 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego potozenia,
doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci
seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

& 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 zostat popetniony na szkode matoletniego, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto obcuje ptciowo z matoletnim lub dopuszcza sie
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej albo doprowadza jg do poddania sie takim
czynnosciom albo do ich wykonania, naduzywajgc zaufania lub udzielajagc w zamian korzysci
majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy.

Orzecznictwo:

I AKa 192/22 - Wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dnia 20 grudnia 2022 r.

W perspektywie odpowiedzialnosci za czyn z art. 199 k.k. stosunek zalezno$ci musi byé przez
sprawce naduzyty. Pojecie to nalezy rozumie¢ w ten sposob, ze swiadome zachowanie
sprawcy - wykorzystujgcego relacje wigzaca go z pokrzywdzonym - musi byé czynnikiem
oddziatujgcym na psychike ofiary i determinujagcym jej zgode na podjecie czynnosci
seksualnej. Z drugiej strony nie jest wykluczone przejawianie przez przetozonego inicjatywy
co do zawarcia zwigzku intymnego z osobg mu podporzadkowang, o ile w celu uzyskania jej
przychylnosci nie bedzie on uzywac nacisku wynikajgcego ze stosunku zaleznosci.

1l KK 328/18 - Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 11 lipca 2018 r.

Do istoty naduzycia zaufania w rozumieniu art. 199 § 3 k.k. nalezy wykorzystanie przez
sprawce faktu, ze matoletnia ofiara podejmuje $wiadomg decyzje w przedmiocie
zadysponowania swojg seksualnoscig na podstawie motywacji, ktéra nie mogtaby sie stac
podstawg takiej decyzji, gdyby nie okolicznosé, ze ofiara ma zaufanie do sprawcy. (...) Art.
199 § 3 k.k. zaktada wiec, ze wspotzycie pomiedzy sprawcy a jego ofiarg nastepuje za jej
zgody, tyle ze podjetg w wyniku szczegdlnej motywacji, ktdrg jest zaufanie do sprawcy.

V KK 304/08 Postanowienie SN z dnia 18-12- 2008 r.

Stosunek zaleznosci to taki stosunek prawny lub faktyczny, ktéry daje jednej osobie
mozliwos¢ wywierania okreslonego wptywu bezposredniego lub posredniego na losy i
potozenie prawne, spoteczne i ekonomiczne innej osoby.
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Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 200

& 1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 2. (uchylony).

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu
przedmioty majgce taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposdb
umozliwiajagcy takiemu matoletniemu zapoznanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

& 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub
zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie
czynnosci seksualnej.

§ 5. Karze okredlonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci
polegajagcej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposdéb umozliwiajgcy
zapoznanie sie z nimi matoletniemu ponizej lat 15.

§ 6. Skazujgc sprawce, ktory popetnit przestepstwo okreslone w § 1, 3 lub 4 wobec
matoletniego ponizej lat 15, ktéry w chwili czynu pozostawat w stosunku zaleznosci od
sprawcy, w szczegolnosci pod jego pieczg, lub z wykorzystaniem krytycznego potozenia
mafoletniego ponizej lat 15, sad orzeka kare pozbawienia wolnosci przewidziang za
przypisane sprawcy przestepstwo w wysokosci od dolnej granicy ustawowego zagrozenia
zwiekszonego o pofowe.

Orzecznictwo:

V KK 449/22 - Wyrok Sgdu Najwyzszego z dnia 4 -04-2023

Oskarzony miat lat 18, a pokrzywdzona byta o 4 lata mtodsza. Juz samo to nakazuje
postrzega¢ zachowania seksualne tych o0séb nieco inaczej niz w przypadku osoby
zdecydowanie starszej i dziecka. Cho¢ oczywiscie nie wyklucza to mozliwosci popetnienia
przestepstwa z art. 200 § 1 k.k. to nalezy dostrzega¢, ze cze$é zachowan o podtekscie
ewidentnie seksualnym w kregu takich oséb jest kulturowo akceptowanych (dotykanie w
tancu, pocatunki) i nie ma podstaw by uznawac, ze famig w tym stopniu normy obowigzujace
w danym spofeczenstwie, by mogty by¢ uznane za przestepstwo; nie sg po prostu szkodliwe
w rozumieniu art. 1 § 2 k.k.

[l KK 116/07 Wyrok SN z dnia 10-10-2007 r.

1. Osoba, ktéra w jeden ze sposobdéw wskazanych w art. 200 § 1 k.k. (poprzednio 200 k.k.)
wykorzystuje seksualnie matoletniego, przyktadowo, dla jego udreczenia, uzaleznienia, z
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zemsty, dla Zartu czy osiggniecia korzysci majatkowej, a nie dla wtasnego zaspokojenia
seksualnego, takze jest sprawcg opisywanego przestepstwa, gdyz swym zachowaniem
godzacym w wolnosc¢ seksualng pokrzywdzonego wyczerpuje znamiona tego czynu.

2. O ile stwierdzenie okolicznosci majgcych znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy wymaga
wiadomosci specjalnych, o tyle organ procesowy ma obowigzek, a nie tylko uprawnienie,
zasiegniecia opinii biegtych. Jednoczesnie S3d ma réwniez obowigzek weryfikacji, czy ztozona
opinia zawiera wszystkie niezbedne elementy, w tym sprawozdanie z przeprowadzonych
czynnosci i spostrzezen, a nadto obowigzek kontroli, czy opinia ta jest m.in. petna i jasna. W
sytuacji, gdy przeprowadzenie omawianego dowodu ma znaczenie dla winy oskarzonego albo
jej stopnia, sad nie moze odstgpi¢ od zasady przeprowadzenia go na rozprawie nawet
woéwczas, gdy strony wyraza na to zgode.

| KZP 17/99 Uchwata SN z dnia 19-05- 1999 r.

"Inna czynnos¢ seksualna", w rozumieniu art. 200 § 1 k.k. (a takze w rozumieniu art. 197 § 2
k.k. oraz art. 198 i 199 k.k.), to takie zachowanie, nie mieszczace sie w pojeciu "obcowania
ptciowego", ktére zwigzane jest z szeroko rozumianym Zzyciem ptciowym cztowieka,
polegajgce na kontakcie cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na cielesnym i
majgcym charakter seksualny zaangazowaniu ofiary.

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 203

& 1. Kto, wykorzystujac stosunek zaleznosci lub krytyczne potozenie, doprowadza inng osobe
do uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2. Kto, przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do
uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zatgcznik ,Przemoc seksualna”. Zapoznanie sie uczestnikow
z zafgcznikiem. Prowadzacy rozpoczyna dyskusje — Co oznacza stosowaé wobec kogos
przemoc seksualng? Pyta uczestnikbw wobec kogo moze zosta¢ zastosowany ten rodzaj
przemocy i czy taka przemoc powinna by¢ karana. Spisuje uwagi uczestnikow.

Prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych w zataczniku Przemoc seksualna. Po
wykonaniu przez uczestnikdw zadan nastepuje omodwienie i dyskusja.

Prowadzgcy podsumowuje sesje.
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Zatacznik 83: Przemoc seksualna

IMi€ i NAZWISKO....cueeeeeiirie et
Data WyKonania.......ccoceeeeeee e e e

Wypisz 5 zachowan , ktére mogg stanowié przemoc seksualna:

Czy przemoc seksualna to przestepstwo ?

Czy mozna mowi¢ o przemocy seksualnej w matzeAstwie? Prosze uzasadni¢ swojg
odpowiedz.

Prosze zapoznac sie z trescig nastepujacych przepisow kodeksu karnego:

Art. 197

& 1. Kto przemocy, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obcowania
ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania sie innej
czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

& 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia:

1) wspdlnie z inng osobg,

2) (uchylony),

3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub siostry,
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4) postugujac sie bronig palng, nozem lub innym podobnie niebezpiecznym przedmiotem lub
srodkiem obezwtadniajgcym albo dziatajgc w inny sposéb bezposrednio zagrazajacy zyciu,

5) wobec kobiety ciezarnej,

6) utrwalajac obraz lub dZwiek z przebiegu czynu, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
3 do 20.

§ 4. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia wobec matoletniego ponizej lat 15 lub sprawca
czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegdlnym okruciedstwem lub nastepstwem tego
czynu jest ciezki uszczerbek na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie
krotszy od lat 5 albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

§ 5. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-4 jest Smier¢ cztowieka, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 8 albo karze dozywotniego
pozbawienia wolnosci.

Art. 198

Kto, wykorzystujac bezradnos¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia umystowego lub
choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postepowaniem, doprowadza jg do obcowania ptciowego lub do
poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosdci, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Art. 199

& 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego potozenia,
doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci
seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 zostat popetniony na szkode mafoletniego, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto obcuje ptciowo z matoletnim lub dopuszcza sie
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej albo doprowadza jg do poddania sie takim
czynnosciom albo do ich wykonania, naduzywajgc zaufania lub udzielajgc w zamian korzysci
majgtkowej lub osobistej albo jej obietnicy.

Art. 200

& 1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 2. (uchylony).

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu
przedmioty majace taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposoéb
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umozliwiajgcy takiemu matoletniemu zapoznanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§& 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub
zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie
czynnosci seksualnej.

§ 5.Karze okreslonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci
polegajgcej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajgcy
zapoznanie sie z nimi matoletniemu ponizej lat 15.

§ 6. Skazujac sprawce, ktéry popetnit przestepstwo okreslone w § 1, 3 lub 4 wobec
mafoletniego ponizej lat 15, ktéry w chwili czynu pozostawat w stosunku zaleznosci od
sprawcy, w szczegolnosci pod jego pieczg, lub z wykorzystaniem krytycznego potozenia
mafoletniego ponizej lat 15, sad orzeka kare pozbawienia wolnosci przewidziang za
przypisane sprawcy przestepstwo w wysokosci od dolnej granicy ustawowego zagrozenia
zwiekszonego o potowe.

Art. 203

§ 1. Kto, wykorzystujac stosunek zaleznosci lub krytyczne potozenie, doprowadza inng osobe
do uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2. Kto, przemocg, grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do
uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.
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Sesja grupowa/indywidualna: 35
Temat: Przestepstwa przeciwko rodzinie

Czas trwania: 1h

Cel: zaznajomienie uczestnikdw programu z podstawowymi przestepstwami przeciwko
rodzinie takimi jak: rozpijanie matoletniego, przestepstwo niealimentacji oraz porzucenie
osoby matoletniej lub nieporadnej

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

Art. 208. Kto rozpija matoletniego, dostarczajgc mu napoju alkoholowego, utatwiajgc jego
spozycie lub naktaniajgc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Orzecznictwo:

Il AKa 236/15 - Wyrok Sgdu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 23-07-2015

1. Dla zaistnienia przestepstwa z art. 208 k.k. nie ma decydujgcego znaczenia jednokrotnosc
lub wielokrotno$¢ zachowania sprawcy. Konieczne jest jednak udowodnienie, ze sprawca
zrealizowat takze znamie "rozpija", tj. jego dziatanie musi wywota¢ niebezpieczerstwo
przyzwyczajenia sie matoletniego do spozywania alkoholu lub umocnienia w nim tej
sktonnosci. Przestepstwo to jest bowiem zrealizowane wéwczas, gdy matoletni jest narazony
dziataniem sprawcy na niebezpieczenstwo przyzwyczajenia sie do alkoholu. Skazujac za
przestepstwo z art. 208 k.k. sgd winien wykaza¢ w oparciu o zgromadzony w sprawie
materiat dowodowy, ze zachowanie oskarzonego polegajace na podawaniu (lub chociazby
jednorazowym podaniu) alkoholu osobie matoletniej doprowadzito do takich obiektywnie
dostrzegalnych zmian w jej psychice, ktére wskazujg na zaistnienie niebezpieczenstwa
przyzwyczajenia sie do spozywania alkoholu.

2. Aby mozna byto mowi¢ o popetfnieniu przestepstwa rozpijania matoletniego, celem
dziatania sprawcy podajgcego alkohol musi by¢ rozbudzenie w pokrzywdzonym sktonnosci
do spozywania alkoholu, nie zas inne powody jak np. utatwienie planowanych zblizen
seksualnych.

IV KK 47206 Wyrok SN z dnia 14-03-2007 r.

Normatywna konstrukcja przepisu art. 208 k.k., wyraznie odmienna od uzytej w tresci w art.
185 k.k. z 1969 r., pozwala na stwierdzenie, ze rowniez jednorazowe dziatanie sprawcy moze -
w niektdrych sytuacjach - doprowadzi¢ do skutku w postaci rozpijania matoletniego,
rozumianego jako niebezpieczenstwo przyzwyczajenia sie do alkoholu lub umocnienia sie w
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tego rodzaju sktonnosci, cho¢ wydaje sie oczywiste, zZe realizacja znamion tego przestepstwa
bedzie najczesciej wymagata dziatania wielokrotnego.

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.
Art. 209

& 1. Kto uchyla sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci
orzeczeniem sadowym, ugodg zawartg przed sagdem albo innym organem albo inng umowa,
jezelitaczna wysokosé powstatych wskutek tego zalegtosci stanowi réwnowartos¢ co najmniej
3 Swiadczen okresowych albo jezeli opdznienie zalegtego Swiadczenia innego niz okresowe
wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

§ 1a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 naraza osobe uprawniong na niemoznos¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie przestepstwa okreélonego w § 1 lub 1a nastepuje na wniosek pokrzywdzonego,
organu pomocy spotecznej lub organu podejmujgcego dziatania wobec dtuznika
alimentacyjnego.

§ 3. Jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie $wiadczenia rodzinne albo Swiadczenia
pieniezne wyptacane w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentdw, sciganie
przestepstwa okreslonego w § 1 lub 1a odbywa sie z urzedu.

§ 4. Nie podlega karze sprawca przestepstwa okresSlonego w § 1, ktory nie pézniej niz przed
uptywem 30 dni od dnia pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego uiscit w
catosci zalegte alimenty.

§ 5. Sad odstepuje od wymierzenia kary, jezeli nie pdzniej niz przed uptywem 30 dni od dnia
pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego sprawca przestepstwa okreslonego w
§ 1a uiscit w catosci zalegte alimenty, chyba Zze wina i spoteczna szkodliwos$¢ czynu
przemawiajg przeciwko odstgpieniu od wymierzenia kary.

Orzecznictwo:

V KK 236/23 - Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 27-10-2023

W wypadku przestepstw wieloczynowych (vel zbiorowych), do ktérych nalezy wystepek z art.
209 § 1 k.k., nie ma stanu rzeczy osadzonej, jesli uprzednie prawomocne skazanie dotyczy
tylko fragmentu zarzuconego pdzniej czynu. Uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego w
okresie nieobjetym prawomocnym skazaniem jest juz nowym czynem przestepnym
pociggajagcym dalsza odpowiedzialnos¢ karng, przy czym granice czasowe kolejnego
przestepstwa powinny by¢ doktadnie okreslone, z uwzglednieniem tresci poprzedniego
wyroku skazujgcego.
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VI Ka 245/22 - Wyrok Sagdu Okregowego w Gliwicach z dnia 20 maja 2022

Czyn wyczerpuje znamiona przestepstwa z art. 209 § 1a k.k. Wskazywato na to kilka
okolicznosci, m.in. opuszczenie rodziny przez oskarzong i brak jej zainteresowania cérkami,
wychowywanie i utrzymywanie dzieci przez ojca, zasadzenie od oskarzonej alimentéow na
rzecz matoletnich cérek, ptatnych do rak ich ojca, brak realizacji przez oskarzong obowigzku
alimentacji dzieci w okresie jej przypisanym, otrzymywanie przez ojca dzieci Swiadczenia z
Funduszu Alimentacyjnego, w koncu - narazenie dzieci swoim zachowaniem na niemoznosc
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych. Ojciec dziewczynek jedynie kosztem duzego
swojego wysitku oraz dzieki pomocy matki, a babci dzieci, byt w stanie zaspokoi¢ ich
podstawowe potrzeby, co - zwazywszy na wiek dzieci, niepetnosprawnosé¢ mtodszej z cérek
oraz wysokos¢ osigganego w zarzucanym okresie dochodu przez ojca - nie byfo proste.

Il KK 179/12 - Wyrok SN z dnia 11-07- 2012

Przestepstwo z art. 209 § 1 k.k. jest przestepstwem materialnym. Warunkiem jego dokonania
pozostaje to, ze uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego spowodowato skutek w postaci
narazenia pokrzywdzonego na niemoznosc¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych.

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r.
Art. 210

§ 1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny osobe te porzuca, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli nastepstwem czynu jest Smier¢ osoby okreslonejw § 1, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

Orzecznictwo:

| ACa 206/14 - Wyrok Sgdu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 11-07-2014

Aby uzna¢ dany czyn za porzucenie, konieczne jest jednoczesne wystgpienie dwdch
elementdéw, a mianowicie: opuszczenia osoby wymagajgcej opieki oraz - co bardzo istotne -
uniemozliwienia innym jej wsparcia (pomocy). Opuszczenie danej osoby w warunkach
przejecia opieki nad nig przez inne osoby nie stanowi przestepstwa porzucenia.

Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zatacznik ,Przestepstwa przeciwko rodzinie”. Uczestnicy zapoznaja sie
z zatgcznikiem. Prowadzacy pyta uczestnikdow, Co kojarzy im sie z pojeciem przestepstwa
przeciwko rodzinie? Spisuje uwagi uczestnikdw. Prosi o indywidualne wykonanie zadan
wskazanych w zataczniku ,Przestepstwa przeciwko rodzinie”. Po wykonaniu przez
uczestnikéw zadan nastepuje ich oméwienie .

Prowadzacy podsumowuje sesje.
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Zatacznik 84: Przestepstwa przeciwko rodzinie

IMi€ i NAZWISKO...c.eeeeeeeerte ettt e e
Data WyKonania.......ccoceeceeeeee e s

Co oznacza rozpijanie matoletniego? Jakie mogg by¢ konsekwencje spozywania alkoholu
przez dzieci?

Prosze zapoznac sie z trescig art. 209 kodeksu karnego:

§ 1. Kto uchyla sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci
orzeczeniem sgdowym, ugodg zawartg przed sagdem albo innym organem albo inng umowa,
jezeli taczna wysokosé powstatych wskutek tego zalegtosci stanowi rownowartos$é co najmniej
3 swiadczen okresowych albo jezeli opdznienie zalegtego swiadczenia innego niz okresowe
wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

§ 1a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 naraza osobe uprawniong na niemoznos¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 1a nastepuje na wniosek pokrzywdzonego,
organu pomocy spotecznej lub organu podejmujacego dziatania wobec dtuznika
alimentacyjnego.

§ 3. Jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie swiadczenia rodzinne albo $wiadczenia
pieniezne wyptacane w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentéw, sciganie
przestepstwa okreslonego w § 1 lub 1a odbywa sie z urzedu.

8 4. Nie podlega karze sprawca przestepstwa okreslonego w § 1, ktéry nie pdzniej niz przed
uptywem 30 dni od dnia pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego uiscit

w catosci zalegte alimenty.

§ 5. S3d odstepuje od wymierzenia kary, jezeli nie pdzniej niz przed uptywem 30 dni od dnia
pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego sprawca przestepstwa okreslonego
w § 1a uiscit w catosci zalegte alimenty, chyba ze wina i spoteczna szkodliwos$¢ czynu
przemawiajg przeciwko odstgpieniu od wymierzenia kary.
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Czy tozenie srodkéw pienieznych na utrzymanie dzieci to jeden z podstawowych obowigzkéw

rodzica?

Prosze zapoznac sie z trescig art. 210 kodeksu karnego

§ 1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny osobe te porzuca, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli nastepstwem czynu jest Smier¢ osoby okreslonejw § 1, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

Wypisz 5 zachowan, ktdre stanowig troske o osobe matoletnia lub nieporadna:
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Sesja grupowa/indywidualna: 36
Temat: Prawa i obowigzki wspdtmatzonkéw. Dobro rodziny

Czas trwania: 2h

Cel: zaznajomienie uczestnikdw programu z przepisami dotyczacymi praw i obowigzkow w
matzenstwie , zdefiniowanie pojecia dobro rodziny

Kodeks rodzinny i opiekuriczy z dnia 25 lutego 1964 r.

Art. 23 Matzonkowie majg rowne prawa i obowigzki w matzenstwie. Sg obowigzani do
wspdlnego pozycia, do wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspétdziatania dla dobra
rodziny, ktéra przez swoj zwigzek zatozyli.

Orzecznictwo:

| ACa 188/18 - Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 13-07-2020

Podstawowym obowigzkiem kazdego z matzonkow jest powstrzymanie sie od kontaktéw
seksualnych z osobami trzecimi. Za naruszenie obowigzku wiernosci uwaza sie roéwniez
stwierdzenie pozoréw naruszenia tego obowigzku przez jednego z matzonkéw. Naruszeniem
obowigzku wiernosci matzonkowi jest réwniez wejscie z osobg trzecig w relacje emocjonalng
zabarwiong erotycznie, niezaleznie od tego, czy wiez taka przeradza sie nastepnie w stosunki
ptciowe.

| ACa 280/18 - Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 24-10-2018

Instytucja malzenstwa, u ktorej podstaw leze¢ powinna silna wiez emocjonalna migdzy
matzonkami, posiada w swoim zatozeniu (glgboko ugruntowany w zasadach moralnych i
tradycji kulturowej) obowigzek udzielenia bezwarunkowego wsparcia malzonkowi w
trudnych (a niezawinionych przez niego) sytuacjach zyciowych. Wezet matzenski zaklada
zatem w warstwie emocjonalnej daleko idaca empati¢ dla cierpien wspdimalzonka i
powinno$¢ udzielenia mu bezinteresownej pomocy. Ta idea matzenstwa jako zwigzku
zyciowego opartego o wiez rodzinng jako jedng z najsilniejszych wiezi emocjonalnych,
znajduje wyraz prawny w art. 23 k.r.o., zgodnie z ktorym matzonkowie maja rdwne prawa i
obowiazki w malzenstwie, sa obowigzani do wspdlnego pozycia, do wzajemnej pomocy i
wiernosci oraz do wspoéldziatania dla dobra rodziny, ktorg przez swoj zwiazek zatozyli. Zatem
jednym z zasadniczych elementéw ksztaltujacych malzenstwo jako wezetl prawny jest
obowigzek udzielenia pomocy w skrajnych sytuacjach zyciowych.

| CKN 438/00 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 09-11-2001

Przy uzaleznieniu od alkoholu wazng role w dochodzeniu do trzezwego zycia odgrywa pomoc
0s6b najblizszych dla alkoholika, a wsréd nich szczegdlnie drugiego matzonka (art. 23 KRO).
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Ze wzgledu na drastycznos¢ zachowywania sie matzonka uzaleznionego od alkoholu, nie
mozna - na pfaszczyznie prawa i konkretnych okolicznosci sprawy - wymaga¢ od drugiego
matzonka dalszego pozycia z nim, jezeli sprzeciwia sie temu dobro rodziny, a w szczegdélnosci
dobro maftoletnich dzieci stron.

V CKN 323/00 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 29-06-2000

Gdy wina matzonka w rozkfadzie pozycia jest nastepstwem naruszenia przez niego
obowigzkéw wynikajgcych z przepisow prawa rodzinnego (w szczegélnosci art. 23, 24, 27), to
jej uznanie nie wymaga nadto oceny, ze takie jego postepowanie jest naganne moralnie.

Il CKN 445/98 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 28-07-1999

Zachowanie pogtebiajace (czy tez je utrwalajace), przejawiajace sie jaskrawe objawy braku
harmonii, zrozumienia lub tolerancji oceni¢ nalezy jako wspdtprzyczyniajgce sie do
zaistniatego rozktadu pozycia matzenskiego. Pogtebienie rozktadu, ktéry nawet
zapoczatkowany przez jednego z matzonkdw, nie moze by¢ traktowane jako dopuszczalna
kompensata za nieodpowiednie zachowanie sie (czy pojedynczg reakcje) drugiego matzonka.

| ACr 162/97 - wyrok SA Biatystok z dnia 24-06-1997
Przepis art. 23 KRO naktada na matzonkéw miedzy innymi obowigzek wzajemnej pomocy. Ten
obowigzek ma szczegdlne znaczenie w niepomysinych okolicznosciach zyciowych, w
szczegolnosci takich jak choroba. Porzucenie matzonka w ciezkiej chorobie, a wiec wowczas
gdy potrzebuje on specjalnie troskliwej opieki i serdecznego wspotczucia z reguty spotyka sie
ze sprzeciwem moralnym ze strony spoteczenstwa.

Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zatgcznik Prawa i obowigzki w rodzinie. Uczestnicy zapoznajg sie
z zatgcznikiem. Prowadzacy pyta uczestnikdw co to jest dobro rodziny. Pyta o ich wiasne
doswiadczenia w tym zakresie. Spisuje uwagi uczestnikdow. Prosi o indywidualne wykonanie
zadan wskazanych w zatgczniku Prawa i obowigzki w rodzinie. Po wykonaniu przez
uczestnikéw zadan nastepuje ich oméwienie .

Prowadzgcy podsumowuje sesje.
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Zatacznik 85: Prawa i obowigzki w rodzinie

Prosze uzupetnic tabelke wpisujgc najwazniejsze prawa i obowigzki matzonkéw

Lp. [Prawa Obowigzki

Prosze zapoznac sie z trescig art. 23 kodeksu rodzinnego i opiekunczego :

Matzonkowie majg rdwne prawa i obowigzki w matzenstwie. Sg obowigzani do wspdlnego
pozycia, do wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspétdziatania dla dobra rodziny, ktéra
przez swoj zwigzek zatozyli.
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Sesja grupowa/indywidualna: 37 Temat:
Zaspakajanie potrzeb rodziny w kontekscie podziatu rél i obowigzkow

Czas trwania: 1 h

Cel: zaznajomienie uczestnikdbw programu z zagadnieniami dotyczgcymi koniecznosci
zaspakajania potrzeb rodziny z uwzglednieniem praw i obowigzkéw w matzenstwie

Kodeks rodzinny i opiekuriczy z dnia 25 lutego 1964 r.

Art. 27

Oboje matzonkowie obowigzani sg, kazdy wedtug swych sit oraz swych mozliwosci
zarobkowych i majgtkowych, przyczyniaé sie do zaspokajania potrzeb rodziny, ktérg przez
swoj zwigzek zatozyli. Zados¢uczynienie temu obowigzkowi moze polegac takze, w catosci lub
w czesci, na osobistych staraniach o wychowanie dzieci i na pracy we wspdlnym
gospodarstwie domowym.

Orzecznictwo:

V ACa 377/20 - Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 10-03-2021

Matzonkowie sg zobowigzani do wspdlnego pozycia, wzajemnej pomocy i wspotdziatania dla
dobra rodziny, ktérg przez swoj zwigzek zatozyli (art. 23 k.r.0.). Wspdlne zamieszkiwanie jest
niewatpliwie jedng z zasadniczych postaci realizacji obowigzku wspdlnego pozycia, a zatem
wydatki zwigzane z takim celem mogg i powinny by¢ kwalifikowane w ramach przytoczonej
powinnosci, niezaleznie od tytutu prawnego do wspdlnie zajmowanego lokalu. Zarazem
fozenie na mieszkanie, w ktérym matzonkowie mieli razem zamieszka¢, miesci sie w
obowigzku wspotdziatania dla dobra rodziny i wzajemnej pomocy. Z kolei art. 27 k.r.o.
ujmuje obowigzki matzenskie w wymiarze finansowym, a wiec takze moze by¢ traktowany
jako podstawa prawna S$wiadczenia dla realizacji wspdlnego celu, zwigzanego z
zaspakajaniem potrzeb bytowych matzonkéw. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze taka
interpretacja nie bytaby mozliwa, gdyby chodzito o wydatki czy naktady na majatek osobisty
drugiego matzonka nie stuzgcy wspdélnemu zaspakajaniu potrzeb, na przyktad na zakup o
charakterze lokaty kapitatu albo gdyby matzonkowie nie mieli razem zamieszka¢ w
nabywanej nieruchomosci.

I NSNc 42/20 - Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 29-09-2020
Klauzula generalna dobra rodziny i dobra dziecka nalezy do zasad wspoétzycia spotecznego,

ktérych naruszenie przez czynno$¢ prawng moze doprowadzi¢ do jej bezwzglednej
niewaznosci (art. 58 § 2 k.c.). Wedtug art. 140 k.c. zasady wspodtzycia spotecznego stanowig
wewnetrzny wyznacznik dla tresci prawa wtasnosci, wyznaczajg jego granice. Wobec tego, ze
rozporzadzanie rzeczg polegajgce na zawarciu umowy darowizny nalezy do tresci prawa
wtasnosci, wskazane ograniczenie dotyczy rowniez tej czynnosci prawnej. Co za tym idzie
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umowa darowizny prowadzgca do naruszenia dobra rodziny i dobra dziecka moze zostac
uznana za bezwzglednie niewazng (art. 58 § 2 k.c.).

IV Ca 598/17 - Wyrok Sadu Okregowego w Stupsku z dnia 21 lutego 2018 r.

Wymodg pozostawania we wspélnym pozyciu nie zostat wprowadzony w art. 27 k.r.o.
Wykfadnia art. 27 k.r.o. wprowadzajgca dodatkowe przestanki dochodzenia roszczen
alimentacyjnych od matzonka stanowi przyktad niedopuszczalnej wykfadni rozszerzajacej.
Pozostaje rowniez w sprzecznosci z zagwarantowang przez Konstytucje RP ochrone
matzenstwa. A zatem stan separacji faktycznej pomiedzy matzonkami, ktérzy nie majg
matoletnich, czy tez niesamodzielnych dzieci, wytagcza mozliwo$é zasadzenia Swiadczen z art.
27 k.r.o.

Il FZ365/11 - Postanowienie Naczelnego Sagdu Administracyjnego z dnia 26-07-2011
Rozdzielnos¢ majagtkowa matzonkéw nie wptywa na ich wzajemne obowigzki, w tym przede
wszystkim wynikajgcy z art. 27 Kodeksu rodzinnego i opiekuiczego obowigzek przyczyniania
sie do zaspokajania potrzeb rodziny. Obowigzek ten wygasa dopiero w momencie
rozwigzania zwigzku matzenskiego przez rozwdd (poza wyjgtkiem przewidzianym w art. 60
k.r.i.o.) i orzeczenia separacji (art. 61[4] § 1 k.r.i.0.). Z tych wzgledéw, gdy o prawo pomocy
ubiega sie osoba fizyczna, konieczne jest zbadanie takze sytuacji majgtkowej jej
wspotmatzonka. Nakaz zbadania jego sytuacji wynika takze z art. 246 § 1 pkt 2 i art. 255
Prawa o postepowaniu przed sgdami administracyjnymi.

[1l CKN 446/98 - wyrok SN - Izba Cywilna z dnia 17-11-1999

Zakres przyczyniania sie do zaspakajania potrzeb rodziny wyznaczajg mozliwosci zarobkowe
kazdego z matzonkdw, a nie faktycznie uzyskiwane dochody. W konsekwencji nie powstaje
obowigzek jednego z matzonkdéw zaspakajania potrzeb rodziny w miejsce drugiego z nich,
ktéry w sposéb nieuzasadniony nie wykorzystuje wtasnych mozliwosci zarobkowych. Takze
zupetne zerwanie pozycia matzenskiego i zatozenie przez jednego z matzonkdw faktycznej
nowej rodziny - jakkolwiek nie uchyla obowigzku przewidzianego w art. 27 KRO - moze
wptynaé na uksztattowanie tego obowiazku i jego zakres.
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Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zatacznik ,Potrzeby rodziny”. Uczestnicy zapoznaja sie z zatacznikiem.
Prowadzgcy pyta uczestnikébw jakie sg ich zdaniem podstawowe potrzeby rodziny na
przyktadzie ich wtasnych doswiadczen. Spisuje uwagi uczestnikéw

Prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych w zatgczniku ,Potrzeby rodziny”. Po
wykonaniu przez uczestnikédw zadan nastepuje ich omdwienie .

Prowadzgcy podsumowuje sesje.
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Zatacznik 86: Potrzeby rodziny

M€ i NAZWISKO....ueeiieeerie et
Data WYKONANIA.....cceceeeeeerrreieeecte et et eeeeeeeraee e saeeanens

Prosze wymieni¢ najwazniejsze potrzeby cztonkéw rodziny:

Prosze zapoznac sie z trescig art. 27 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego :

Oboje matzonkowie obowigzani sg, kazdy wedtug swych sit oraz swych mozliwosci
zarobkowych i majgtkowych, przyczynia¢ sie do zaspokajania potrzeb rodziny, ktérg przez
swoj zwigzek zatozyli. Zados¢uczynienie temu obowigzkowi moze polegac takze, w catosci lub
w czesci, na osobistych staraniach o wychowanie dzieci i na pracy we wspdlnym

gospodarstwie domowym.

Prosze wskaza¢ na podstawie wtasnych doswiadczen jakie zagrozenia mogg wynikaé z braku
zwracania uwagi na potrzeby poszczegdlnych cztonkéw rodziny.
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Sesja grupowa/indywidualna: 38
Temat: Zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci

Czas trwania: 1 h

Cel: zaznajomienie uczestnikow programu z przepisami dotyczgcymi zakazu stosowania kar
cielesnych wobec dzieci,

Kodeks rodzinny i opiekuriczy z dnia 25 lutego 1964 r.

Art. 96! Osobom wykonujacym wtadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad
matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Powyzszy zapis zostat wprowadzony z dniem 1 sierpnia 2010 r. na mocy ustawy z dnia
10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw .

Zadanie 1

Prowadzacy rozdaje zafacznik ,Kary cielesne” wobec dzieci. Uczestnicy zapoznajg sie
z zatgcznikiem.

Prowadzacy pyta uczestnikdw czy zdarzato sie im stosowac kary cielesne wobec dzieci. Pyta
czy ich zdaniem jest to wiasciwe postepowanie i czy stosowanie takich kar to przestepstwo
i powinno spowodowac interwencje stuzb takich jak policja, wymiar sprawiedliwosci, opieka
spoteczna. Spisuje uwagi uczestnikow

Prosi o indywidualne wykonanie zadan wskazanych w zataczniku ,Kary cielesne wobec
dzieci”. Po wykonaniu przez uczestnikdéw zadan nastepuje ich omodwienie.

Prowadzgcy podsumowuje sesje.
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Zatacznik 87: Kary cielesne wobec dzieci

M€ I NAZWISKO.....eiueieeieeeie ettt e
Data WYKONANTA.....ccciie et

Czy klaps dany dziecku stanowi przemoc i powinien byé¢ zabroniony? Prosze krotko uzasadnié
swojg odpowiedz.

Prosze zapoznad sie z treécig art. 961
Osobom wykonujgcym wtadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad
matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Jakie Pani/Pana zdaniem metody wychowawcze sg skuteczne? Jakie Srodki perswazji mozna
stosowaé wobec dzieci? Wskaz co najmniej 5.
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OCENA UDZIAtU UCZESTNIKA W PROGRAMIE ,, BEZ PRZEMOCY”

Nazwisko i imie osoby uczestniczgcej w programie

Instrukcja: W kazdym punkcie kwestionariusza prowadzacy ocenia zaangazowanie uczestnika
za pomocag pieciostopniowej skali od 0 do 4. Wysokie wyniki wskazujg na duze
zaangazowanie uczestnika w programie. W przypadku skierowania uczestnika do Programu —
ocena zostaje przekazana do Instytucji kierujgcej — po zakonczeniu programu.

4 —bardzo duze zaangazowanie
3 —duze zaangazowanie

2 — srednie zaangazowanie

1 — mate zaangazowanie

0 — brak zaangazowania

1. Udziat w programie — wynik..........

czy uczestnik przychodzit regularnie na wszystkie spotkania?

czy byt punktualny?

zawiadamiat wczesniej o nieobecnosci

powody nieobecnosci zostaty usprawiedliwione

2. Utrzymanie abstynencji — wynik .........
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- odbyt podstawowg terapie uzaleznienia

- w trakcie trwania programu utrzymywat abstynencje

- przychodzit trzezwy na spotkania

Nie uzywanie przemocy — wynik.........

- przestat uzywac przemocy wobec 0séb bliskich

- nie manipulowal, szantazowat

- nie uzywat grézb

Stosowanie poznanych metod i technik - wynik........

- stosowat przerwy na ochtoniecie

- wprowadzat formy relaksacji

- stosowat metode stopniowania ztosci

Przyznanie do stosowania przemocy przejecie odpowiedzialnosci — wynik........
- nie zrzuca odpowiedzialnosci za przemoc na innych

- nie umniejsza, nie minimalizuje swoich czynow

- nie zaprzecza stosowaniu przemocy

Otwartos¢ na korzystanie z pomocy — wynik.........

- prosi o pomoc innych uczestnikéw grupy

- korzysta z wsparcia poza grupa

Komunikacja interpersonalna — wynik.........

- udziela informacji zwrotnych pozostatym uczestnikom grupy
- nie przerywa wypowiedzi innych uczestnikéw, prowadzacego

- uzywa zwrotow grzecznosciowych



Lista zatgcznikéw:

Zataczniki — czesc |

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Zatacznik: Moja historia przemocy

Zatacznik: Kontrakt

Zatacznik: Sygnaty gniewu i Méj wewnetrzny dialog

Zatacznik: Przerwa

Zatacznik: Analiza sygnatow ostrzegawczych przed stosowang przemoca
Zatacznik: Wiasny plan bezpieczenstwa bez uzywania przemocy
Zatacznik: Cykl przemocy

Zatacznik: Ma@j cykl przemocy

Zatacznik: Formy przemocy fizycznej

Zatacznik: Przemoc fizyczna — osoba doswiadczajgca przemocy — swiadek — osoba
stosujgca przemoc

Zatacznik: Kwestionariusz — Wrdcitas za pézno — analiza scenki
Zatacznik: Lista uczué

Zatacznik: Test (Przedruk: R. Potter-Efron, P. Potter-Efron ,Ztos¢, alkoholizm i inne
uzaleznienia)

Zatacznik: Zasady pomocne w kontroli ztosci
Zatacznik: Czterostopniowa procedura wyrazania ztosci wg. Pameli Butler
Zatacznik: Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy fizycznej

Zatacznik: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez
uzywania przemocy (przyktad)

Zatacznik: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy fizycznej (przyktad)

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osobg bliskg bez uzywania przemocy fizycznej
(przyktad)

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osobg bliskg bez uzywania przemocy fizycznej

Zatacznik: Formy przemocy psychicznej



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
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Zatacznik: Przemoc psychiczna osoba doswiadczajgca przemocy — swiadek — osoba
stosujaca przemoc

Zatacznik: Kwestionariusz ,,Twoja rodzinka” (analiza scenki)

Zatacznik: Mity i fakty dotyczace przemocy

Zatacznik: Asertywne prawa i zachowania

Zatacznik: Asertywnos¢, ulegtosé, agresja

Zatacznik: Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy psychicznej

Zatacznik: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez
uzywania przemocy

Zatacznik: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy psychicznej (przyktad)

Zatacznik: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy psychicznej

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osobg bliskg bez uzywania przemocy psychicznej
(przyktad)

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osobg bliskg bez uzywania przemocy psychicznej
Zatacznik: Mowa ciata

Zatacznik: Mowa ciata — umiejetnosci

Zatacznik: Zmiana komunikacji niewerbalnej

Zatacznik: Formy przemocy seksualnej

Zatacznik: Przemoc seksualna - osoba doswiadczajgca przemocy — swiadek — osoba
stosujgca przemoc

Zatacznik: Kwestionariusz ,,Nie mysl Zze pozwole ci zasng¢” (analiza scenki)

Zatacznik: Wptyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy seksualnej
(przyktad)

Zatacznik: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez
uzywania przemocy (przyktad)

Zatacznik: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy seksualnej (przyktad)
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43,

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
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Zatacznik: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy seksualnej

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osobg bliskg bez uzywania przemocy seksualne;j
(przyktad)

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osoba bliskg bez uzywania przemocy seksualnej
Zatacznik: Mechanizmy obronne w przemocy

Zatacznik: Wiasne mechanizmy obronne

Zatacznik: Formy przemocy ekonomiczne;j

Zatacznik: Przemoc ekonomiczna — osoba doswiadczajgca przemocy — swiadek —
osoba stosujgca przemoc

Zatacznik: Kwestionariusz ,,Kasa jest moja ”(analiza scenki)

Zatacznik: Wpltyw moich mysli i przekonan na stosowanie przemocy ekonomicznej
(przyktad)

Zatacznik: Wptyw moich mysli i przekonan na zachowania konstruktywne bez
uzywania przemocy (przyktad)

Zatacznik: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy ekonomicznej (przyktad)

Zatacznik: Zmiana niekonstruktywnych mysli i przekonan na temat stosowanej
przemocy ekonomicznej

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osobg bliskg bez uzywania przemocy ekonomicznej
(przyktad)

Zatacznik: Plan poprawy relacji z osobg bliskg bez uzywania przemocy ekonomicznej
Zatacznik: Rodzaje i skutki przemocy wobec dzieci

Zatacznik: Analiza scenek

Zatacznik: Moje relacje z dzieckiem

Zatacznik: Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien — przestanie Dorothy Law Nolte
Zatacznik: Zmiany w relacji z dzieckiem

Zatacznik: Zasady pomocne w procesie wychowania

Zatacznik: Alternatywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych w relacji



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.
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z dzieckiem

Zatacznik: Najczesciej stosowane formy przemocy fizycznej wobec oséb starszych
i niepetnosprawnych

Zatacznik: Najczesciej stosowane formy przemocy psychicznej wobec osdéb starszych
i niepetnosprawnych

Zatacznik: Najczesciej stosowane formy przemocy seksualnej wobec osob starszych
i niepetnosprawnych

Zatacznik: Najcze$ciej stosowane formy przemocy ekonomicznej wobec osob
starszych i niepetnosprawnych

Zatacznik: Analiza scenki ,Sama sie umyj”
Zatacznik: Mechanizmy wtadzy i kontroli w scence — ,Sama sie umyj”

Zafacznik: Lista czynnikdw ryzyka wystgpienia przemocy wobec oséb starszych
i niepetnosprawnych

Zatacznik:  Mozliwosci  wsparcia dla  osoby opiekujgcej sie  osoba
starszg/niepetnosprawnga

Zatacznik: Lista praw osoby bliskiej

Zatacznik: Przyjecie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc
Zatacznik: Zwigzek oparty na partnerstwie

Zatacznik: Zwigzek oparty na partnerstwie — wtasne przyktady
Zatacznik: Jak mozna przeciwdziata¢ cyberprzemocy?
Zatacznik: Co udato mi sie zmieni¢ w relacji z bliskimi?
Zatacznik: Przestepstwo

Zatacznik: Kary i srodki karne

Zatacznik: Znecanie sie

Zatacznik: Osoba najblizsza

Zatacznik: Grozby karalne

Zatacznik : Stalking

Zatacznik: Przemoc seksualna
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Zatacznik: Przestepstwa przeciwko rodzinie
Zatacznik: Prawa i obowiagzki w rodzinie
Zatacznik: Potrzeby rodziny

Zatacznik: Kary cielesne wobec dzieci
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