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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczodymi____
przy poszczegdinych polach lub w przypisach. ' _ SAM e D
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie* /niepobieranie®" oznacza, ze naleiy skreslic niewtasciwg

odpowied? | pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobierante®*/niepobieranie*",

I Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1._:_0_rgan_adr.ni'ﬁis"tracji_' i.:i.u'l:'_n'l.i.c'zhej,'-dbf Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
ktérego adresowana jestoferta. . |Pomorskiego

2 qui_’aj zadania publicznego? " | 7) dziatalnodé na rzecz oséb niepetnosprawnych

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa 6fer;e_ﬁta(ft6\)&); forma'_praw'r.ia;'humer_“ﬁ _Kr'aj'owy'rm_'kéj"estrzé Sadowym lubinnej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000811798, Kod pocztowy: 85-
022, Poczia: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesji: 89, Numer lokalu:
1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat; Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: biuro@terazwy.pl, Numer telefonu: 696295049,

| Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2, Dane osoby upowaznionejdo =
I sktadania wyjaénieft dotyczacych -

oferty {np. imig i nazwisko, numer.
tefefonu, adres poczty elektronicznej) ||

Iii. Zakres rzeczowy zadania publicznego:

1. Tytut zadania publicznego - | Artystyczne Swigta - innowacja spoteczna dla oséb z
S : SR -1 niepetnosprawnoscig '

2.Termin realizacji zadania® - |pata - [17.112024 |Deta . |31.12.2024
T S A rozpoczecia, zakoriczenia

3. Syntetyczny opis 2éd-a';§ia (Wraz_;e wskazaniem miejsca_jego realizacji)
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aktywizacji spotecznej, gdyz pozwala osobom z niepefnosprawnoéciami na petne uczestnictwo w
kulturze globalnej, bez koniecznosci wychodzenia z domu.

Wirtualne zwiedzanie umozliwi interaktywny kontakt 2 dzietami sztuki i zasobami kultury, oferujac
dostep do multimedialnych zasobdw. Dzigki temu uczestnicy mogg lepiej zglebi¢ historie sztuki i
techniki artystyczne, co wzmacnia edukacyjny wymiar projekiu,

Wirtuaine zwiedzanie muzeéw nie tylko wprowadza uczestnikéw w Swiat sztuld, ale takze rozwija
ich umiejgtnosci cyfrowe | kompetencje technologiczne. Moze to mieé znaczacy wplyw ha ich
integracjg ze $wiatem zewnetrznym, zmniejszajac uczucie izolacji i wykluczenia, ktére czesto
towarzyszy osobom z niepetnosprawnosciami. : -

Kontakt z réznorodnymi stylami, epokami i kulturami z catego Swiata moze byé silnym Zrédtem
inspiracji dla uczestnikéw warsztatéw arteterapii, stymulujgc ich wyobrainie i twérczy rozwd;.
Dzigki temu wirtualne zwiedzanie muzedw wnosi dodatkowy wymiar do arteterapii, wzbogacajac ja
o element poznawczy | motywacyjny.

Wirtualne wycieczki moga rowniez stac sie inspiracjg do tworzenia prac artystycznych, ktore beda
odzwierciediac zebrane wrazenia i emocje. Po wirtualnym zwiedzaniu, uczestnicy moga stworzy¢
swoje interpretacje dziet sztuki, co umotliwi nie tylko ekspresje artystyczna, ale takze osobiste
przezycie, ktére moze wzmacniad ich poczucie wiasnej wartogei.

Projekt ,Artystyczne Swieta” zyska dzigki tej innowacji unikalny wymiar, podkreslajacy wartoéc
inkiuzywnosci i dostepu do kultury. Tego typu dziatanie jest zgodne z wytycznymi dokumentow
takich jak Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spofecznej de 2030 roku, ktéry promuje rozwigzania
zwigkszajace dostep osob z niepetnosprawnodciami do aktywnosci spotecznych i kulturalnych.
Wirtualne wycieczki wprowadzajg elementy nowoczesnej technologii i cyfrowej integracji, co
pozwalana zrealizowanie celéw spotecznych w bardziej dynamiczny i przystepny sposob.

Taka nowoczesna forma aktywnosci jest nie tylko innowacyijna, ale takie niezwykle wartoiciowa, bo
pozwala przetamad bariery fizyczne i spoteczne, jednoczesnie umozliwiajac uczestnikom -
bezposredni kontakt ze $wiatowym dziedzictwem kuiturowym, ' :

Vouchery zyczliwosci -
Swigteczne vouchery Zyczliwosci, to vouchery z zaproszeniem do wspdlnego spedzenia czasu lub
wykonania jakiej$ czynnodci. Uczestnicy warsztatow beda zachecani do wypisania voucherdw dia
bliskich osdb i podarowanie im swojego czasu lub polepszenia refacji.

Mogag to byé na praykiad:

- Wspéline gotowanie — voucher na przygotowanie positku razem.

- Wycieczka - zaproszenie na wspélne wyjécie do parku, muzeum Czy na spacer.

- Wieczdr filmowy ~ obietnica zorganizowania wieczoru z ulubionymi filmami.

- Pomoc w czyms — np. pomoc w sprzataniu czy gotowaniu -

- Natychmiastowe zakoriczehie konfliktu- voucher pomoze w rozwigzywaniu codziennych
kanfliktéw - ' ' -

- Sniadanie do t6zka- zadbanie o czas dla siebie

Te vouchery skupiaja sig na relacjach i czasie spedzonym z bliskimi, co moze by¢ bardzo
wartosciowe dia 0s6b z niepetnosprawnoécia, zwtaszcza w akresie Swigtecznym, kiedy bliskosé i
zyczliwosé majg szczegtlne znaczende. To sposéh na tworzenie wspdlnych wsparmnien i budowanie
wigzi. Promocja zyczliwoéci w rodzinach oséb z niepefnosprawnoscia jest giéwnym celem
voucherow. Czas $wigteczny jest czasem kupowania prezentéw | myslenia o prezentach
materialnych. Vouchery yczliwosci s3 odpowiedzia na potrzebe poprawy relacji i zwiekszenia lloéci
wspdinie spgdzanego czasu. Jest to innowacyjny projekt artystyczny z zakresu arteterapii
{warsztaty), promocji wolontariatu wérdd osdéb z niepetnosprawnoscia (aktywizacja spoteczna) i
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prezentu, ale takze narzedzie do promowania wartoéci takich Jak bliskos¢, wspdtpraca i zyczliwodé.
Celem jest stworzenie przestrzeni, w ktérej uczestnicy mogg dzieli¢ sie swoimi talentami i czasem,
co jest szczegblnie istotne w kontekécie budowania wiezi spotecznych.

- Pakowanie paczek swiagtecznych. Aktywnogé ta wpisuje sig w koncepcje . ,dobrego uczynku”, a jej
celem jest nie tylko pomoc innym, ale takie nauczenie uczestnikéw empatii i wrazliwosci
spofecznef. Wspdine dziatanie na rzecz oséb w potrzebie moze wzmocenié poczucie celu i sensu,
ktdre jest kiuczowe dla zdrowla psychicznego.

Innowacyjno$c spofeczna projektu , Artystyczne Swieta” wynika z jego kompleksowego podejicia do
aktywizacji i integracji 0s6b z hiepetnosprawnoscig, realizowanego poprzez twércza ekspresje i
wspolne dziatania prospofeczne. Projekt nie tylko odpowiada na potrzeby rehabilitacyjne, ale takze
na szersze cele spofeczne zawarte w krajowych oraz miedzynarodowych dokumentach
strategicznych. Inicjatywa, wychodzac poza standardowe formy wsparcia, tworzy unikalna
przestrzen dla 0s6h z niepetnosprawnosciy, gdzie sztuka, muzykoterapia oraz dziafania integracyjne
wspdttworzg nowe rozwigzania w obszarze rehabilitacji spotecznej. Innowacja spoteczna w formie
wirtualnege zwiedzania najwazniejszych muzeéw $wiata | zdobywanie wiedzy na temat
najwazniejszych dziet sztuki jest wyjgtkows forma nabywania nowych umiejetnoéci przez osoby z
niepetnosprawnoscig. Wirtualne zwiedzanie muzedw pozwala poczuf sig jak w innym miejscu w
$wiecie, pobudza wyobrasnie, rozwija ambicje i cheé do dziatania.

Projekt jest zgodny z Krajowym Programem Przeciwdziatania UbSstwu i Wykiuczeniu Spotecznemu
na lata 2021-2027 oraz Krajowg Strategia Rozwoju Regionalnego 2030, ktére podkreélajg znaczenie
inkluzji i rozwoju kapitatu ludzkiego w procesie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
Realizacja programu poprzez warsztaty arteterapil I muzykoterapii, integracyjne spotkanie oraz
Swigteczne vouchery zyczliwoscl stanowi odpowied? na wyzwania ujete w tych dokumentach.
Jednoczesnie projekt wpisuje sie w cele Krajowego Programu Rozwoju Ekonomii Spoteczne;,
promujac aktywno$¢ zawodowsy i spoteczng oraz wspierajgc rozwéj umiejetnosci uczestnikow,
zgodnie ze Zintegrowang Strategia Umiejetnoéci 2030.

Dziatania projektowe, obejmujace warsztaty arteterapii, wirtualne zwiedzanie muzedw,
muzykoterapig oraz integracje przy wspdlnym poczgstunku, maja bezposredni wplyw na zdrowie
psychiczne | dobrostan uczestnikéw. Badania wskazujg, ze arteterapia oraz muzykoterapia ZNaczaco
redukuja stres i lek, jednoczesnie promujae lepsze rozumienie siebie i otoczenia. Tworzenie
wspolnych dziet sztuki oraz dziatanie w atmosferze wzajemnej zyczliwosci sprzyja wyrazaniu emocji,
co jest istotne dla poprawy jakosci zycia osGb z niepetnosprawnoscia. Tego typu podejécie
przyczynia sie do wzmacniania wiezi spotecznych, zgodnie z zapisami Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych z 2006 roku, ktéra naktada obowiazek wprowadzania zmian systemowych
umozliwiajgcych petng integracje oséb z niepetnosprawnoscia.

Unikalnym aspektem projektu sa $wigteczne vouchery zyczliwosci, ktore faczg wsparcie spoteczne 2
promowaniem empatii i wspotpracy w rodzinach oraz najblizszym otoczeniu oséb z
niepetnosprawnoécia. Poprzez drobne gesty ryczliwosci, iak wspdlne gotowanie czy wyjscie na
spacer, uczestnicy majg mozliwosé odbudowania i wzmochienia wiezi, co jest szczegdlnie istotne w
okresie Swigtecznym. Vouchery te, jako forma prezentu niematerialnego, przeciwdziatajg
konsumpcjonizmowi i wspierajg wartosci osobistych relacji, przyczyniajac sie do wzmocnienia wiezi
rodzinnych i lokalnych.
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rehabilitacji poprzez sztuke | muzyke stanowi wartosciowy krok w kierunku budowania bardzigj
zjednoczone] | empatycznej spotecznodci. Takie innowacyjne inicjatywy sa nie tylko istotne z
perspektywy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ale réwniez moga stanowié wzér do
nasladowania dla innych miast w Polsce.

Osiggnigcie celdw projektu nastapi przez nastepujace aktywnodlei:

- integracja spotecznosci oséb z niepetnosprawnoscia poprzez wspélne swigteczne spotkanie przy
jednym stole ' _

- wyrazenie iyczliwosci | empatii poprzez tworzenie oraz prezentacje wielkoformatowych prac
artystycznych _

- wspieranie najbardziej potrzebujacych poprzez pakowanie paczek Swiatecznych i przekazywanie
voucherdw iycziiwodc

- kreowanie $wigtecznej atmosfery i zapewnienie uczestnikom niezapomnianego czasu $wiat
poprzez wspdlnie spoiyty poczestunek

- wzmacnianie spotecznoscl lokalnej poprzez budowanie wigzi dzieki wspdinej pracy nad
tworzeniem wielkoformatowych dziet | pakowaniem paczek dia potrzebujacych

- rozwijanie twérczych umiejetnodci poprzez zachgcanie uczestnikéw de wyrazania swojej
kreatywnosci

W ramach realizacji tego projektu poprosimy o patronat Marszatka Wojewodztwa Piotra
Caibeckiego oraz Prezydenta Miasta Bydgoszczy.

Dobér dziatar do potrzeb grupy docelowej

Program warsztatéw wpisuje sie w nastepujace dokumenty:

~Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu, Aktualizacja 2021~2027,
polityka publiczna z perspektywa do roku 2030;

-Krajowg Strategie Rozwoju Regionalnego 2030;

~Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku. Ekonomia Solidarnogci Spoteczne;j;
-Zintegrowany Strategie Umiejetnogci 2030. Polityke na rzecz rozwifania umiejetnosci zgodnie z
ideq uczenia sig przez cafe zycie;

~Kartg Praw Oscb Niepetnosprawnych 2 1997 . (M.P. 2 13.08.1997 r,, Nr 50, poz. 475);
~Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych przyjete podezas 48 sesji
Zgromadzenia Ogolnego Naroddw Zjednoczonych w dniy 20 grudnia 1993 (Rezolucja 48/96);

| ~Kenwencje o prawach oséb niepetnosprawriych sporzadzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r. {Dz. U. z 2012 r., poz. 1169);

Uczestnikami bedy osoby z niepetnosprawnoscly z nastepujgcych powiatéw:
- miasto Bydgoszcz na prawach powiatu

- powiat bydgoski

- powiat nakielski

Dodatkowe informacie o projekcie:

Prosimy o niezmniejszanie budzety zadania. Projekt jest interdyscyplinarny i kompleksowy i jego
catosciowa realizacja pozwoli na osiggnigcie jak najwyiszych efektéw rehabilitac]i spotecznej
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1. Wydanie ksigiki z przepisami ,, Zdrowy Stét Auchan” do ktdrej ilustracje przygotowaly m.in, osaby
z niepetnosprawnoséciami {z Polski i z Ukrainy} w ramach wyréwnywania szans. llustracje prezentuja
m. in. wspdine spedzanie czasu przy wspdlnym gotowaniu i na ilustracjach s zaprezentowane
réwniez dzieci z niepetnosprawnosciami. Ksiazka zostata wydana w ilodci 5000 sztuk i nieodptatnie
dystrybuowana m.in. dla niepetnosprawnych i samotnych senioréw podczas eventéw artystyczno-
muzycznych w sklepach Auchan. Jest to jedyny taki projekt w Europie, kt6ry byt chwalony przez
Zarzad Auchan w Paryzu ' ' : S

2, Wydanie ksiazki ,Jeste$ Cudem” uczacej empatii w stosunku do os6b z niepetnosprawnoéciami.
Ksigika prezentuje historie 9 réwiednikéw zmagajgeych sie z réznymi niepetnosprawnogciami,
ltustracje do ksigzki wykenaty dzieci z catej Polski, w tym dzieci z niepethosprawnosciami, np.
niepetnesprawnoscia ruchowa, zespotem Downa, chorobami takimi jak miopatia czy wzywaniami
rozwojowymi np. autyzm. ' :

Ksigzka jest materiatem edukacyjnym lekeji empatit w wielu szkofach w catej Polsce

3. Wydanie 3 artystycznych kalendarzy do ktérych ilustracje przygotowaty m.in. dzieci z zespofem
Downa. Kalendarze dotyczyly réinej tematyki, np. edukacji finansowej oraz empatii. Patronat nad
kalendarzem dotyczacym praw dziecka miat Prezydent Bydgoszczy, kalendarz dotyczacy praw
cztowieka byt realizowany w ramach projektu przy wspétpracy z Ambasadg USA, Ministerstwo
Finans6éw miafo patronat nad projektem, w ramach ktdrego powstat kalendarz z poradami
finansowymi dla dzieci ' o '

4. Wydanie ksigiki "Mindfulness dia rodzin" z éwiczeniami profilaktyki zdrowia psychicznego.
Ksigzka jest materiatem edukacyjnym uzywanym przez wiele organizacji pozarzadowych podczas
realizacji warsztatéw dobrych relacji rodzinnych i praktyki uwaznoséei. -

5. Wydante ksiazki "W kupie sifa” na temat niepetnosprawnosci zwigzanych z chorobami jelit.
Autorami ksigzki byly osoby z niepetnosprawnoscia, dia ktérych byfa to szansa na debiut i |

zaistnienie w $wiecie publikacji

6. Wydanie ksigzki "M6j $wiat emocji" dotyczgeej zdrowis psychicznego. Autorami ksigzki byly
0s0by 2 niepetnosprawnoscia i osoby ze érodowisk hieuprzywilejowanych

7. Wydanie ksigzki "Finansoteka”, ktdra ma na celu nauke samodzielnosci finansowej, Ksigzka jest
materiafem edukacyjnym w lekcjach ekonomii dia oséb z niepeinosprawnoscia

8. Wydanie albumu "taczy nas sztuka” z twdrczoscig malarskg osob z hiepetnosprawnaoscia

3. Wydanie ksigzki "Przyjaciele nie ficza chromosoméw”, na temat problematyki
niepefnosprawnoséci

10. Prowadzenie warsztatéw dla rodzin oséh z niepetnosprawnoscia i dla oséb z
niepetnosprawnoscia, w 2024 roku objeliémy dziataniami edukacyjnymi ponad 700 osob podczas
warsztatéw stacjonarnych

11. Prowadzenie warsztatéw arteterapii i muzykoterapii. Nasza wystéwa 11 wietkoformatowych
abrazéw, ktdrych autorami byty osoby z niepetnosprawnoscia, otrzymata wyrdznienie z Kancelarii
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|z detacji |

|Zinnych .
| Erddet

Materiaty plastyczne (farby i ptétna dla

30 os6b do stworzenia 15 _
wielkoformatowych obrazéw na
ptdétnach)

3500,00|

Koszty transportu (zakup paliwa)

350,00{ . ..

Osoba prowadzaca warsztaty
arteterapii

550,00

Poczestunek dla uczestnikow i
wolontariuszy oraz prowadzacych
warsztaty (fgcznie ponad 60 oséb)

950,00 | Ry

Osoba prowadzaca warsztaty
muzykoterapii

950,00

Dyplomy dla uczestnikéw

200,00| -

Paczki dla oséb potrzebujacych (30
paczek, kazdy uczestnik przygotuje
jedng paczke)

900,00 "

Asystenci 0s6b z niepetnosprawnoscig
podczas arteterapii i muzykoterapii
(wolontariat, 30 os6b, 5h wolontariatu
ha osobe= 150h)

375000 o | o

Materiat filmowy dokumentujacy
projekt {nagranie i montaz), co
najmniej 5 minut filmu (2h nagras-
750zt oraz 200zt za minute montazu
filmuj)

1 750,00 |

Suma wzystkich kosztéw realizacit zadania

13 300,00

9 550,00

3 750,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* /oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ia}* z optacaniem
naieznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zategatjg}* z optacaniem _
naleznoscl z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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osobom ze szezegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 poz. 2240) oraz oswiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwnie# elektronicznie)

5. Oswiadczenie, ze organizacja nie posiada wymagalnych zobowigzari wobec PFRON; {obligatoryjny
- papierowo, zfozony réwnie? elektronicznie)

6. Oswiadczenie, Ze organizacja w ciagu trzech lat przed dniem ztozenia oferty nie byta strong
umowy dotyczace] zadan finansowanych ze érodkéw PFRON, ktéra zostata rozwigzana z przyczyn
lezgcych po stronie Oferenta {obligatoryjny - papierowo, zioZony rowniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytky publicznego i o wolontariacie {Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pbin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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