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I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
~{ Pomorskiego

1117) driatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000811798, Kod pocztowy: 85-
022, Poczta: Bydgoszez, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesji: 89, Numer lokalu:
1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: bivro@terazwy.p!, Numer telefonu: 696299049,
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1Tvtuf _zadaniéﬁl;blitﬁ_zh@éb " - | Artystyczne Swieta - innowacja spoteczna dla 0séb z
L Lo DR niepefnosprawnoscig —
2. Termin realiz: [Datal . 17112024 |Data .  |31.12.2024 LE"%
B lrozpoczecia . zakonczenia / : LU ;”’

3. Syntetycany o gorealizacl)

e

wilosek wygenerowano w systente witkac.pl , suma kontroina: 56a3-1b28-2ad3



Oﬁis zédania

W ofercie opisano nastgpujacy obszar dziatania

2. Organizowanie i prowadzenie szkolef, kursdw, warsztatow, grup érodowiskowego wsparcia oraz
zespotéw aktywnosci spofecznej dla osdb niepetnosprawnych - aktywizujacych zawodowo i
spolecznie te osoby;

Adresaci: niepetnosprawni mieszkaricy wojewédztwa kujawsko-pomorskiego;

Obszar: wojewodztwo kujawsko-pomorskie, :

Cel: aktywizacja zawodowa i spofeczna os6b niepetnosprawnych poprzez zdobycie nowych, badz
podniesienie posiadanych umiejetnosel, wiedzy 1 doSwiadczenia,

Artystyczne Swigta - innowacja spoteczna dla 0s6b 2 niepelnosprawnoéciy to wyjatkowy i
wielowymiarowy projekt. Projekt jest innowac]g spoleczng zakladajgca akiywizacje osdb z
niepenosprawnosciami, ktory ma na celu ich rehabilitacjg spoteczng poprzez szereg dziatan
zawartych w projekcie. Celem projektu jest wyréwnywanie szans oraz tworzenie warunkdw do
rozwoju i dostepu do petnego uczestnictwa 0sob z niepetnosprawnosciami w Zyciu spotecznym i
zawodowym,

Projekt bedzie reallzowany przez Fundacje Teraz Wy, organizatora takich projektéw jak "kgczy nas
sztuka” lub "Obrazy klimatu. Wernisaz 30 bydgoskich artystéw w Varso w Warszawie".

Projekt "taczy nas sztuka” otrzymat wyrdznienie z Kancelarii Premiera za przefomowosc i
inhowacyjnos¢ w dziataniach na rzecz artystéw z niepetnosprawnoscia, a wystawe na 42 pletrze
budynku Varso otworzyla lzabela Zigtka, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowe],
kiora poparia nasze dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.

Uczestnicy projektu: osoby z niepetnosprawnoscia z wojewadztwa kujawsko-pomorskiego

Elamenty projektu:

0. Przygotowania do projektu, miedzy innymi zaprojektowanie i produkcja kujawsko-pomorskich
swiatecznych voucherdw Zyczliwodci (uczestnicy otrzymajg po 25 voucherdw), zakup wszystkich
potrzebnych materialow i produktow

1. Warsztaty arteterapii, podczas ktorych powstanie 15 wielkoformatowych dziet sztuki,
namalowanych wspdlnie przez pary artystéw z niepefnosprawnoscia. Warsztaty hedy poprzedzone
wirtualnym zwiedzaniem muzedw w celu zdobycia wiedzy z zakresu historii sztuki z catego Swiata
2. Muzykoterapia- projekt odbedzie sie w oprawie muzycznej wyjatkowych utwordéw muzycznych
3. Integracja 0sob z niepetnosprawnoscia przy poczgstunku

4. Wypetnianie voucheréw zyczliwosc! przez uczestnikéw projektu.

5. Pokaz 15 wielkoformatowych obrazéw.

Innowacja spoteczna arteterapii w projekcie "Artystyczne Swieta"

Poprzez whaczenie technologii wirtualnego zwiedzania muzedw i platform online, projekt umozliwi
osobom z niepetnosprawnoéciami dostep do kultury na skalg globaina, niezaleznie od fizycznych
ograniczen. Taka forma aktywnosci nie tylko rozszerza tradycyjne granice integracji spofecznej, ale
takze inspiruje uczestnikéw do odkrywania nowych perspektyw artystycznych i kulturalnych.

Dzieki wirtualnym wycieczkom po muzeach uczestnicy bedg mieli mozliwosé ,odwiedzenia”
najstynniejszych muzedw na Swiecie. Taka dostepnoéé Jest ogromnym krokiem naprzéd w dziedzinie
akiywizacji spotecznej, gdyz pozwala osobom z niepetnosprawnosciami na peine uczestnictwo w
kulturze giobalnej, bez koniecznosci wychodzenia z domu.
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Wirtualne zwiedzanie umozliwi interaktywny kontakt z dzietami sztuki | zasohami kultury, oferujac
dostep do multimedialnych zasohdw. Dzigki temu uczestnicy mogg lepiej zghebi¢ historie sztuki i
techniki artystyczne, co wzmacnia edukacyjny wymiar projektu.

Wirtualne zwiedzanie muzedw nie tylko wprowadza uczestnikéw w $wiat sztuki, ale takie rozwija
ich umiejetnosci cyfrowe i kompetencje technologiczne, Moze to mieé znaczacy wplyw na ich
integracje ze swiatem zewnegtrznym, zmnlejszajac uczucie izolacjii kaluczenla, ktore czesto
towarzyszy oscbom z niepefnosprawnosciami.

Kontakt z réznorodnymi styfami, epokami i kulturami z catego $wiata moze by¢ silnym Zrédiem
inspiracji dla uczestnikdw warsztatdw arteterapii, stymulujac ich wyobraZnie | tworczy rozwdj.
Dzigk! temu wirtualne zwledzanie muzeéw wnosi dodatkowy wymiar do arteterapll, wzhogacajac jg
o element poznawczy | motywacyjny.

Wirtualne wycieczki mogg réwniez staé sie inspiracjg do tworzenla prac artystycznych, kidre beda
odzwierciedlac zebrane wrazenia i emocje. Po wirtualnym zwiedzaniu, uezestnicy moga stworzyé
swoje interpretacje dziet sztuki, co umoziiwi nie tylko ekspresje artystyczng, ale takie osobxste
przezycie, ktdre moie wzmacniaé ich poczume wiasne] wartosci.

Projekt ,,Artvstyczne $wieta” zyska dzieki tej innowacji unikalny wymiar, podkresiajacy wartoéc
inkluzywnoscl | dostepu do kultury. Tego typu dziatanie jest zgodne z wytycznymi dokumentéw
takich jak Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku, ktéry promuje rozwigzania
zwigkszajgce dostep 0sob z niepetnosprawnosciami do aktywnosci spotecznych i kulturalnych.
Wirtualne wycieczki wprowadzaja elementy nowoczesnej technolegii i cyfrowej integragji, co
pozwala na zrealizowanie celdw spofecznych w bardziej dynamiczny i przystepny sposéb.

Taka nowoczesna forma aktywnosci jest nie tylko innowacyjna, ale takie niezwykle wartosciowa, bo
pozwala przetamad bariery fizyezne i spoteczne, jednoczesnie umozliwiajgc uczestmkom
bezpodredni kontakt ze Swiatowym dziedzictwem kulturowym.

Vouchery iyczliwosci :

Swigteczne vouchery zyczliwoscl, to vouchery z zaproszeniem do wspdlnego spedzenia czasu lub
wykonania jakiej$ czynnosci. Uczestnicy warsztatdw bedg zachecani do wypisania voucheréw dia
bliskich oséb i podarowanie im swojego czasu lub polepszenia relacji.

Moga to byt na przyklad:

- Wspélne gotowanie — voucher na przygotowanie positku razem.

- Wycieczka ~ zaproszenie na wspdlne wyjscie do parku, muzeum czy na spacer.

- Wieczér filmowy ~ obietnica zorganizowania wieczoru z ulubionymi filmami.

- Pomoc w czyms$ - np. pomoc w sprzataniu czy gotowaniu

- Natychmiastowe zakoriczenie konfliktu- voucher pomoze w rozwigzywaniu codziennych
konfliktow

- $niadanie do t62ka- zadbanie o czas dla siebie

Te vouchery skupiajq sie na relacjach i czasie spedzonym z bliskimi, co moze byé bardzo
wartosciowe dla oséb z niepetnosprawnoscig, zwlaszcza w okresie Swigtecznym, kiedy bliskosé i
Zyczliwo$¢ majy szezegoine znaczenie, To sposéb na tworzenie wspdlnych wspomnien | budowanie
wigzi. Promocja zyczliwosci w rodzinach oséb z niepetnosprawnoscia jest gléwnym celem
voucherdw. Czas $wigteczny jest czasem kupowania prezentdw i myslenia o prezentach
materialnych. Vouchery zyczliwosci s odpowiedzig na potrzebe poprawy relacji i zwiekszenia ilosci
wspdinie spedzanego czasu. Jest to innowacyjny projekt artystyczny z zakresu arteterapii
(warsztaty), promocji wolontariatu wiréd oséb z niepetnosprawnoscia {(aktywizacia spoteczna} i
poprawy relacji {(aktywizacja spofeczna w rodzinie), ktéry polega ha zorganizowaniu warsztatow
malarskich , podczas ktérych powstang wielkoformatowe obrazy na ptdtnach w temacie réwnoéci i
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wolnoéci, Giéwnym celem inicjatywy jest integracja oraz stworzenie przestrzeni, w ktorej uczestnicy
moga wyrazi¢ swoja kreatywnosé poprzez sziuke. Warsztaty bgdg pofaczone z muzykoterapia oraz
ptezentacjg obrazéw,

L Artystyczne Swieta” to nie tylke okazja do rehabilitac]i spotecznej oséb z niepetnosprawnoscly, ale
przede wszystkim przestrzefi, w ki6re] spotykajg sig réZne historie i dojwiadczenia. Integracja oséb
2 niepetnosprawnosciami staje sig sercem tego projektu. Dzigki temu kazdy uczestnik moze poczud,
#e jego glos jest wazny, a jego talent — doceniony. W szczegdinoéci wazne jest zaangazowanie
uczestnikéw w tworzenie $wiatecznych voucherdw Zyczliwoscl. To Swietny sposéh, aby nie tyiko
obdarowad bliskich, ale réwnlez promowaé wspélne chwile, ktdre sa tak waine w dzisiejszym
$wiecie.

W dobie cyfryzacji czesto zapominamy o wartosdi osobistych relac]i, @ takie inicjatywy przypominaja
nam o ich znaczeniu. Warto réwniez podkreslié, e arteterapia oraz muzykoterapia nie tylko rozwing
muzycznie | malarsko uczestnikow, ale tez beda mialy pozytywny wptyw na ich samopoczucie |
zdrowie psychiczne. Wspdlne malowanie czy stuchanie muzyki moze stac sig dla wielu forma
odskoczni od codziennych trudnosci, a takze sposobem na wyrazenie emocji. Ten projekt to pigkna
inicjatywa, ktéra moze zmieni¢ wiele w Zyciu jokalne] spofecznoéu, budu}ac mosty | przefamujge
stereotypy. : :

Efekty arteterapii beda nie tylko widoczne w formie obrazéw, ale réwniez w sercach uczestnikéw z
niepetnosprawnoscia. Projekt ,Artystyczne Swieta” jest pionierska inicjatywa, kt6ra faczy elementy
arteterapii, integracji spotecznej araz wolontariatu, skuplajac slg na osobachz :
niepetnosprawriosciami,

W kontekécie aktualnych trenddw w rehabiiitacji spofeczne;, projekt ten wprowadza innowacy;ne
podejécle do aktywizacji oraz wspierania tej grupy. Celem projektu jest stworzenie platformy, kidéra
umozliwia uczestnikom nie tylko rozwé]j umiejetnosci artystycznych, ale takze poprawe ich jakoscl
iycia poprzez integracje spoteczng. W doble rasnace] izolac)i | wykluczenia, szczegolnie w okresle
éwigtecznym, ,Artystyczne Swigta” majq na cely zbudowame wspdlnoty, w ktérej kazdy moie
poczud sie wartosciowy [ doceniony.

Kluczowe metody rehabllitacji spotecznej:

- Warsztaty arteterapii. Poprzez twérczg ekspreSJe; uczestnlcy beda mogh eksplorowaé swoje
emocje oraz dodwiadczenia,

Badania pokazuja, ze arteterapia ma pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne, umoiiiwiajac lepsze
zrozumiente siebie | otaczajacego §wiata. Wspéine tworzenie wielkoformatowych dzlet sztuki
promuje takze wspéiprace | komunikacje migdzy uczestnikami, co sprzyja integracji.

- Muzykoterapia. Muzyka jest niezwykle potgznym narzedziem w kontekécle terapii, pomagajac w
redukeji stresu i leku. Wigczenie muzykoterapii do projektu stworzy harmonijng atmosfere,
sprzyjajaca tworcze] ekspresji i wspdlnotowym doswiadczeniom. Uczestnicy beda mogli nie tylko
stuchad muzykl, ale takie aktywnie w niej uczestniczyc.

- Integracja. Czeéé projektu podwigcona integracji osob z nlepeinosprawnoéc;aml, realizowana
podczas wspdinego paczestunku, stanowi fundament budowania relacji opartych na empatii i
zrozumieniu, Takie interakcje mogg znaczqco wptynad na poczucie przynaleznodcl | wsparcia
spotecznego.

- Swiateczne vouchery zyczliwosci. Vouchery, ktére uczestnicy beda tworzyé, to nie tylko forma
prezentu, ale takze narzgdzie do promowania wartosci takich jak bliskodé, wspdtpraca i 2yczliwosé,
Celem jest stworzenle przestrzeni, w ktérej uczestnicy moga dzieli¢ sig swoimi talentami i czasem,
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co jest szczegblnie istotne w kontekscie budowania wiezi spotecznych.

Innowacyjno$t spofeczna projektu ,Artystyczne Swieta” wynika z jego kompleksowego podejécia do
aktywizac]i i integracji 0s6b z niepetnosprawnodcia, realizowanego poprzez tworcza ekspresjg i
wspdine dzlatania prospoteczne. Projekt nie tylko odpowiada na potrzeby rehabilitacyjne, ale takze
na szersze cele spoleczne zawarte w krajowych oraz migdzynarodowych dokumentach
strategicznych. Inicjatywa, wychodzgc poza standardowe formy wsparcia, tworzy unikaing
przestrzen dla 0séb z niepeinosprawnoscia, gdzie sztuka, muzykoterapia oraz dziatania integracyjne
wspoitworzg nowe rozwigzania w obszarze rehabilitacji spoteczne], Innowacja spofeczna w formie
wirtualhego zwiedzania najwazniejszych muzedw $wiata | zdobywanie wiedzy na temat
najwatniejszych dziet sztuki jest wyjatkows forma nabywania nowych umiejetnoéei przez osoby z
niepetnosprawnosécia. Wirtualne zwiedzanie muzedw pozwala poczué sie jak w mnym miejscu w
swiecie, pobudza wyobraZnie, rozwija ambic;e i cheé do dziatania,

Projekt jest zgodny z Krajowym Programem Przec;wdmafanla Ubostwu | Wykluczeniu Spotecznemu
na lata 2021-2027 oraz Krajowa Strategig Rozwoju Regionainego 2030, ktére podkresdlaja znaczenie
inkluzji | rozwoju kapitatu ludzkiego w procesie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
Realizacja programu poprzez warsztaty arteterapii i muzykoterapil, integracyjne spotkanie oraz
$wigteczne vouchery Zyczliwosci stanowi odpowiedZ na wyzwania ujgte w tych dokumentach.
Jednoczednie projekt wpisuje sie w cele Krajowego Programu Rozwoju Ekenomii Spotecznej,
promujac aktywnosc zawodows i spofeczna oraz wspierajgc rozwdj umiejetnosci uczestnikdéw,
zgodnie ze Zintegrowangy Strategia Umiejetnosci 2030. :

Dziatania projektowe, obejmujace warsztaty arteterapii, wirtualne zwiedzanie muzedw,
muzykoterapig oraz integracje przy wspélnym poczestunku, maja bezposredni wpltyw na zdrowie
psychiczne i dobrostan uczestnikéw. Badania wskazujg, ze arteterapia oraz muzykoterapia znaczaco
redukuja stres i lek, jednoczesnie promujac lepsze rozumienie siebie i otoczenia. Tworzenie
wspdlnych dzief sztuki oraz dziatanie w atmosferze wzajemnej Zyczliwosci sprzyja wyrazaniu emocji,
co jest istotne dla poprawy jakoscl zycia 0s6b z niepetnosprawnodcia. Tego typu podejécie
przyczyhia sig do wzmacniania wigzi spotecznych, zgodnie z zapisami Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych z 2006 roku, ktéra naktada obowigzek wprowadzania zmian systemowych
umozliwiaiacych petng integracje osob z niepetnosprawnoscia.

Unikalnym aspektem projektu sg $wigteczne vouchery zyczliwosci, ktére tgcza wsparcle spoteczne z
promowaniem empatii | wspdtpracy w rodzinach oraz najblizszym otoczeniu osdb z
niepetnosprawnosicia. Poprzez drobne gesty Zyczliwosci, jak wspdine gotowanie czy wyjécie na
spacer, uczestnicy majg mozliwosé odbudowania i wzmocnienia wigzi, co jest szczegdinie istothe w
okresie $wigtecznym. Vouchery te, jako forma prezentu niematerialnego, przeciwdziatajg
konsumpcjonizmowi | wspieraja wartosci osobistych relacji, przyczyniajac sie do wzmocnienia wiezi
rodzinnyeh i lokalnych.

LArtystyczne Swieta” stanowia pionierska inicjatywe, ktéra w unikalny sposéb integruje sztuke z
procesem uczenia sie i aktywizacji spotecznej. Dzigki wspélpracy z wolontariuszami, projekt nie
tylko przyczynia sie do rehabilitacji spotecznej, ale takze do umocnienia wigzi lokalnych, budowania
empatii | wzajemnego wsparcia. Wysoka wartosé projektu zostanie réwnieZ uwieczniona poprzez
profesjonainy materiat filmowy na YouTube, ktéry promowa¢ bedzie innowacyjne rozwigzania w
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rehabilitacji spotecznej 0sob z niepetnosprawnoécia, a takie stanowi¢ inspiracjg i wzor dia innych
regionow.

Podsumowujac, projekt ,Artystyczne Swigta” to nie tylko rehabilitacja spoteczna, ale takie
innowacyjne narzedzie do budowania bardzie} inkluzywnego | empatycznego spofeczenstwa.
Poprzez jego realizacje mozliwe bedzie oslagnigcie trwatych efektow Integracyjnych,
rehabilitacyjnych oraz edukacyjnych, ktére prayczynia sig do poprawy jakosci Zycia osob z
niepefnosprawnoscig w-wojewddziwie kujawsko-pomorskim. Jego innowacyjny charakter |
zgodnoéé z kluczowymi dokumentami strategicznymi wskazujg, 2e jest to inicjatywa o najwyzszej
wartoddl spotecznej i rehabilitacyjnej, zastugujaca na uzyskanie wsparcia finansowego.

Projekt ,Artystyczne Swieta” reprezentuje nowoczesne i innowacyjne podejécie do arteterapii oraz
muzykoterapii, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb-z niepetnosprawnoscia poprzez
profesjonalizm | peten szacunku stosunek do ich potencjatu twdrczego. W ramach warsztatow
arteterapii raz wirtuainego zwiedzania muze6w uczestnicy beda miell okazjg zgtebi¢ roznorodne
style malarskie, co pozwoll im na poszerzenie artystycznych horyzontow oraz rozwinigcie wihasnego
warsztatu, Kazdy uczestnik bedzie mog! stworzyé ambitne, wielkoformatowe dzieta sztuki, godne
prezentacji na szerokim forum, co nie tylko zwigkszy ich poczucie wartodci, ale takze wplynie
pozytywnie na ich samooceng.

Muzyka towarzyszaca warsztatom zostanie starannie dobrana, aby zapewni¢ niepowtarzaine |
inspirujace doéwiadczenie diwlekowe. Uczestnicy bedg mieli okazje stuchac znanych utwordw z
catego $wiata, co stanowi element przeciwdziatania zjawisku infantylizacji. Dzigki temu muzyka
bedzie nie tylko Zrédiem relaksu, ale takze motywacji i inspiracji do tworczego dziatania, ksztattujac
projekt jako bezbarierows przestrzen, w ktdrej wszyscy uczestnicy sa traktowani z rownym
szacunkiem | wysokimi oczekiwaniami. :

Nasz program Jest przemyslany i ambitny, opracowany w sposob, ktory w petni angazuje potencjat
0s6b z niepetnosprawnoscia, podchodzae do nich z uznaniem da ich indywidualnych mozliwosci i
talentéw, Dzlaki taklemu podejéciu projekt wyznacza nowg jako§¢ w rehabilitacji spofecznej,
gwarantujac uczestnikom nle tylko rozwdj artystyczny, ale réwniez satysfakcje plynaca z aktywnego
| w pelni wartosciowego udziatu. W ten sposdb ,Artystyczne Swieta” przyczyniaja sle do budowania
inkluzywnego spoteczeristwa, ktére docenia i promuje réwnos¢ oraz autonomie swoich cztonkéw.

Oczekiwane efekty

Efekty realizacji projekiu beda wielowymiarowe. Oprécz stworzenia dziet sztuki i rehabilitacji
spofeczne, projekt przyczyni sie do poprawy zdrowia psychicznego uczestnikéw, wzmacniajac ich
poczucie wartosci oraz przynaleinosci. Uczestnicy, dzigki bezposredniemu zaangazowaniu w
projekt, moga zyska¢ nowe umiejetnosci, a takze rozwijat swoja kreatywnosc.

JArtystyczne Swieta ” to projekt, ktéry wychodzi naprzeciw potrzebor spotecznosci oséb z
niepetnosprawnoséclg, faczac sztuke z aktywizacjg spoteczna. Jego unikalne podejécie do integracii i
rehabilitacjl poprzez sztuke | muzyke stanowi wartoéciowy krok w kierunku budowania bardziej
ziednoczone] | empatycznej spolecznosci. Takie innowacyjne inicjatywy s3 nie tylko istotne z
perspektywy wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, ale réwniez mogg stanowié wzér do
nadladowania dla innych miast w Polsce.
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Osiagnigcle celow projektu nastapi przez nastepujace aktywnogci:

- Integracja spotecznosci 0sob z niepetnosprawnoécia poprzez wspdlne éwigteczne spotkanie przy
jednym stole

- wyrazenle zyczliwosci | empatii poprzez tworzenie oraz prezentacje wietkoformatowych prac
artystycznych

- wspieranie najbardziej potrzebujacych poprzez pakowanie paczek s'wiatecznych i przekazywanie
voucherdw Zycziiwosci :

- kreowanie $wigtecznej atmosfery i zapewnienle uczestnlkom niezapomnianego czasu $wiat
poprzez wspdinie spoiyty poczestunek

- wzmacnianie spotecznosci lokalnej poprzez budowanie wiezi dzieki wspdinej pracy nad
tworzeniem wne!koformatowych dziet | pakowaniem paczek dla potrzebujacych

- rozwijanle twérezych umiejetnosci poprzez zachecanie uczestnikéw do wyrazania swo;ej
kreatywnosci

W ramach realizacji tego projektu poprosimy o patronat Marszatka Wojewddziwa Piotra
Catbeckiego oraz Prezydenta Miasta Bydgoszczy.

Dobér dziatart do potrzeb grupy docelowe]

Program warsztatow wpisuje sig w nastepujgce dokumenty:

~Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu | Wykiuczeniu Spotecznemu. Aktualizacja 20212027,
polityka publiczna z perspektywa do roku 2030;

-Krajowg Strategie Rozwoju Regionalnego 2030;

-Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku. Ekonomia Solidarnosci Spo%eczneb
~Zintegrowana Strategig Umiejetnoéci 2030. Polityke na rzecz rozwijania umiejethosci zgodnie z
ideg uczenia sig przez cate ycie;

-Karte Praw Osob Niepetnosprawnych z 1997 r. (M.P. z 13.08.1997 r,, Nr 50, poz. 475);
~Standardowe Zasady Wyrdwnywania Szans 0séb Niepetnosprawnych przyjete podczas 48 sesji
Zgromadzenia Ogdlnego Naroddw Zjednoczonych w dniu 20 grudnia 1993 (Rezolucja 48/96);
-Konwencje o prawach osdb niepetnosprawnych sporzadzong w Nowym lorku dnia 13 grudnia
2006 r. (Dz. U. z 2012 r., poz. 1169);

Uczestnikami bedg osoby z niepethosprawnoécia z nastepujacych powiatéw:
- miasto Bydgoszcz na prawach powiatu

- powiat bydgoski

- powiat nakielski

Dodatkowe informacie o projekcie:

W budzecie uwzgledniono koszty transportu {zakup paliwa). Szacunkowe zapotrzebowanie na
przejazdy w kilometrach to okoto 400km. Koszty paliwa pokryjg transport sprzetéw, materiatéw
plastycznych oraz innych zasobéw potrzebnych do réalizacji warsztatdw, Koszty paliwa pokryig
rowniez transport powrotny wszystkich sprzetéw i zasobéw rzeczowych. Koszty paliwa pokryja
réwniez transport niektSrych uczestnikdw, aby przeciwdziataé wykluczeniu komunikacyjnemu i
umozliwi¢ im uczestnictwo w zadaniu.
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Miejsce realizacji

Bydgoszcz, Bydgoskie Centrum Organizaci Pozarzadowych i Wolontariatu

Warsztaty arteterapii z wirtualnym 30 os6b, 5h warsztatdw dokumentacja zdjeciowa

zwiedzaniem muzedw

Warsztaty muzykoterapii - 30 osdh, 5h warsztatow dpkument_ac}a zdjeciowa

Pokaz 15 obrazéw, efektéw arteterapii | 1 pokaz, 15 obrazow dokurnentacja zdjgciowa

Vouchery zyczliwosci 1000 szt faktura, dokumentacia
zdjaciowa ‘

Film na YouTube dokumentujgcy 1 film _ _ fék_t_ura,_ link do filmu

projekt

Rehabilitacja spoteczna oséb z 30 os6b lista obecnosci

niepetnosprawnoscig

Charakterystyka oferenta

Projekt jest komplementarny z dotychczasowymi dziataniami Fundacja Teraz Wy. Posiadamy
udokumentowane dziatanla na rzecz oséb niepelnosprawnych oraz tworzymy warunki do rozwoju
oséh z niepetnosprawnoéciami w 2yciu spotecznym i zawodowym.

Fundacja Teraz Wy otrzymata nagrode prezydenta Bydgoszczy za hajlepszg arganizacje
pozarzadows 2023 za dziafania na rzecz 0s6b z niepeinosprawnoscia umystowsa.

Nasze projekty sg obejmowane patronatami jednostek samorzadéw terytorialnych, uniwersytetow
medycznych oraz lekarzy. Nasze projekty majg zasieg ogdlnopolski, ale réwniez migdzynarodowy.
Osoby z niepetnosprawnoécia sg uczestnikami edukacyjnych wyjazdow do Paryza t prezentujq swojg
twérczosé artystyczna migdzy innymi zastepcy Mera Paryza.

3

Prowadzimy rewolucy]ne dziafania w szkotach [ jestesmy jedyna organizacig, ktora umozliwia
osobom z niepetnosprawnodcly umystowa bycie edukatorem w szkofach.

Fundacja Teraz Wy posiada liczne pisemne rekomendacje od jednostek samorzadéw terytorialnych,
szkét, organizacji pozarzadowych oraz innych instytucii, za dziatania na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia.

1. Wydanie ksigzki z przepisami , Zdrowy 5t6t Auchan” do ktére] itustracje przygotowaty m.in. asoby
z niepetnosprawnosciami (z Polski i z Ukrainy) w ramach wyréwnywania szans. lustracje prezentuja
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m. in. wspdlne spedzanie czasu przy wspolnym gotowaniu i na ilustracjach sg zaprezentowane
rowniez dzieci z niepetnosprawnosciami. Kslazka zostata wydana w ilosci 5000 sztuk i nieodpiatnie
dystrybuowana m.in. dla niepetnosprawnych i samotnych seniordw podczas eventdw artystyczno-
muzycznych w sklepach Auchan. Jest to jedyny taki projekt w Europie, ktGry byt chwalony przez
Zarzad Auchan w Paryzu

2. Wydanie ksigzki ,Jeste$ Cudem” uczacej empatii w stosunku do oséb z niepetnosprawnosciami.
Ksigzka prezentuje historie 9 réwiesnikéw zmagalacych sie z réznymi niepetnosprawnosciami.
Hustracje do ksigzki wykonaly dzieci z cate] Polski, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami, np.
niepetnosprawnoscig ruchowa, zespotem Downa, chorobami takimi jak miopatia czy wzywaniami
rozwojowymi np. autyzm. :

Ksigzka jest materiatemn edukacyjnym lekeji empatil w wielu szkotach w catej Polsce

3, Wydanie 3 artystycznych kalendarzy do ktérych ilustracje przygotowaty m.in, dzieci z zespotem
Downa. Kalendarze dotyczyly rdéznej tematyki, np. edukacji finansowej oraz empatii, Patronat nad
kalendarzem dotyczacym praw dziecka miat Prezydent Bydgoszczy, kalendarz dotyczacy praw
cztowieka byf realizowany w ramach projektu przy wspéipracy z Ambasada USA, Ministerstwo
Finansow miato patronat nad projektem, w ramach ktérego powstat kalendarz z poradami
finansowymi dla dzieci

4, Wydanie ksigzki "Mindfulness dla rodzin® z éwiczeniami profilaktyki zdrowia psychicznego.
Ksigika jest materiatem edukacyjnym uzywanym przez wiele organizacji pozarzgdowych podczas
realizacji warsztatéw dobrych relacji rodzinnych i praktyki uwainoéci.

5. Wydanie ksigzki "W kupie sita” na temat niepetnosprawnosci zwigzanych z chorobami jelit.
Autorami ksiazki byty osoby z niepetnosprawnoscia, dia ktérych byta to szansa na debiut i i
zaistnienie w $wiecie publikacji

6. Wydanie ksigzki "Moj éwiat emocji” dotyczacej zdrowia psychicznego. Autorami ksigzki byty
osoby z niepetnosprawnodcia i osoby ze $rodowisk nieuprzywilejowanych

7. Wydanie ksigzki "Finansoteka", kt6ra ma na celu nauke samodzielnosci finansowej. Ksigzka jest
materiatem edukacyjnym w lekcjach ekonomii dla osdb z niepetnosprawnoscig

8. Wydanie albumu "tgczy nas sztuka” z twérczoéceig malarskg oséb z niepetncsprawnoscia

9. Wydanie ksigzld "Przyjaciele nie licza chromosoméw™, na temat problematyki
niepetnosprawnosci

10. Prowadzenie warsztatéw dla rodzin oséb z niepetnosprawnoécia [ dla osdb 2
niepetnosprawnoscia, w 2024 roku objelismy dziataniami edukacyjnymi ponad 700 oséb podezas
warsztatdw stacjonarnych

11. Prowadzenie warsztatow arteterapii | muzykoterapii, Nasza wystawa 11 wielkoformatowych
obrazéw, kidrych autorami byly osoby z niepethosprawnodcia, otrzymata wyrdznienie z Kancelarii
Premiera w 2024 roku, a nasza wystawa w Warszawie byla otwarta przez Wiceministre z
Ministersiwa Edukacji Marodowej, 1zabele Zietke
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0 Fundacjis

Wspieranie oséb zagrozonych wykluczeniemn, oséb z niepetnosprawnoéciami, dzieci | mtodziezy..
Projekty artystyczne, edukacyjne; aktywizujace i integrujace. Angazujemy w dzialania osoby
wykluczone aby umozliwié im powr6t do spoteczefistwa. Prowadzimy tez projekty majace na celu
detabuizacje trudnych chordb, psychoedukacje i edukacjg emocjonalng. Mamy na celu
przeciwdzialanie wykluczeniom poprzez dawanie szansy ludziom, ktdrym nikt tej szansy nie chee
daé. Dajemy naszym podopiecznym decyzyjnoéé w kluczowych sprawach dotyczacych projektow,
uczymy Ich samoorganizacji, samopomocy i integracji.

W dziatania Fundacji angazujemy wolontariuszy i specfalistow z catej Polski, wspotpracujemy z
jednostkami sarorzgdéw terytorialnych, policia, straza pozarng, szkotami, innymi fundacjami i
stowarzyszeniami, bankami oraz uniwersytetami. Jestesmy grupa ludzi z misja, kidrzy cheg pomagat
innym, nie pobierajgc w zamian zadnego wynagrodzenia. Wszystkie dziatania opierajq sig na
kapitale ludzkim wolontariuszy, co ma wptyw na budowanie spoteczefistwa obywatelskiego i
przeciwdziatanie wykluczenlom. :

Fundacja Teraz Wy ma ogromne portfolio wspdlprac z cenionymi firmami, instytucjami,
jednostkami samorzgdéw terytorialnych i innymi organizacjami pozarzadowymi. Niektdrzy z
naszych partneréw to: Fundacja Santander, IFMSA Poland, Policja, Paristwowa Inspekcja Sanitarna,
Wojskowe Centrum Rekrutacji, NATO Spouses Club, Auchan, Castorama, Polska Spotka
Gazownictwa, Enea Operator, Miasto Bydgoszcz, Radio Pik, International School of Bydgoszcz,
Panstwowa Straz Pozarna, 8 [-P Brygada Obrony Terytorialnej, szkoty w wojewdédztwie kujawsko-
pomorskim oraz wielkopolskim oraz wiele wiele innych.

Nasze media spotecznosciowe do .obejrzenia naszych dziatar:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

TikTok @teraz.wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Doéwiadczenia w realizadfi dzialadi planowanych w ofercie

Prowadzenie warsztatow arteterapii i muzykoterapii. W samym tylko 2024 roku przeprowadzili$my
zajecia 2 muzykoterapil i arteterapii dla porad 400 osob z nlepetnosprawnoscia

Zasoby, kiére beda wykorzystywane w reafizacji zadania

- zasoby rzeczowe w formie lokalu, sprzetu komputerowego, telefonéw oraz samochodu

- zasoby kadrowe wolontariuszy, ktérzy beds asystentami 0s6b z niepetnosprawnoscia podczas
projekiu

- osoba prowadzaca warsztaty arteterapii: Martyna Ditbrener- arteterapeuta z wieloletnim
do$wiadczeniem pracy z osobami z niepefnosprawnoscia, autorka, koordynatorka oraz prowadzgca
projekty artystyczne Fundacji Teraz Wy

- osoba prowadzaca warsztaty muzykoterapii: Magdalena Lewandowska muzykoterapeuta z
wieloletnim dodwiadczeniem pracy z osobami z niepetnosprawnoscia, autorka, koordynatorka oraz
prowadzaca projekty artystyczne Fundacji Teraz Wy
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IV, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacli zadania publicznego

1p. Rodzaj kosztis

Twartosépin

|z dotacji- - [Zinnych-

irddet ..

' Materialy plastyczne (farby i ptétna dla

30 os56h do stworzenia 15
wietkoformatowych obrazéw na
pfétnach)

2688,00 .

Koszty transportu {zakup paliwa)

350,00|

Osoba prowadzaca warsztaty
arteterapii

950,00 .

Poczestunek dla uczestnikdw i
wolontariuszy oraz prowadzacych
warsztaty (facznie ponad 60 osob)

950,00} -

Osoba prowadzaca warsztaty
muzykoterapii

950,001 . |

Dyplomy dla uczestnikéw

400,00|

Asystenci 0sdb z niepetnosprawnoicia
podczas arteterapii i muzykoterapii
(wolontariat, 30 osdb, 5h wolontariatu
na osobe= 150h)

3 750,00

Materiat filmowy dokumentujacy
projekt (nagranie | montaz)}, co
najmniej 5 minut filmu {2h nagran-
750zt oraz 300zt za minute montaiu
flimue}

225000 o

Suma ws2ystkich kosztow realizacji zadania

12 288,00

8 538,00 3 750,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam{y), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainodel pozytku
publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pieniginych bedzle sig odbywad wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent™ / oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=iay* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;
oferent™ / ofererci® skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegat=igl* z optacaniem
naleinosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czedci Hl niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® /g

bk chemcia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresle zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osohowych.

Martyna Ditbrener
Prezes Zarzadu
Fundacja Teraz W

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdh
upowainionych
do sktadania o$wiadczeh
woli

w imieniu oferenta) . )
Data#—"/'fw“z-?

Zatgczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru Jub wyciagg z ewidencji {w przypadku KRS nie ma tego obowlazku) lub
innego dokumentu potwierdzajacego status prawny Oferenta i umocowanie oséb go
reprezentujacych {z podaniem nazwisk i funkeji os6b upowainionych do skladania oéwiadezen
woli}, np. dekret biskupi, inny dokument rejestrowy { w przypadku stowarzyszef zwykiych,
rejestréw prowadzonych przez starostéw, itp.). i/lub upowaznienia, petnomocnictwa do
reprezentacji podmiotu. (fakuftatywny)

2. Inne dokumenty, jesli s wymagane: statut/ regulamin (w przypadku braku okreslenia
dziatalnoéci statutowej w dokumencie rejestrowym), szczegoine upowaznienie osob do
reprezentowania oferenta; pelnomocnictwa udzielone przez zarzad giéwny w przypadku
sktadania oferty przez terenowe oddzialy organizacii, ktdre nie posiadajg osobowosci prawnej;
dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia
oferty wspélnej; umowe partnerska, oéwiadczenie tub list intencyjny w przypadku projektow z
udziatem partnera {fukultatywny)

3. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spdtkg prawa hand[owego, o ktdrej mowa w art.
3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzlatalnosci pozytku publicznegoio
wolontariacie (fakultatywny)}

4. Oéwiadczenie, 7e organizacja realizujac zadanie publiczne w trybie uproszczonym bedzie
zapewniala minimalne wymagania stuzgce zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegbinymi
potrzebami, o ktdrych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci
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osobom ze szczegdinymi potrzebami (Dz, U. z 2022 poz. 2240} oraz odwiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwnie? elektronicznie)

5. Oswiadczenie, Ze organizacja nie posiada wymagalnych zobowigzarn wobec PFRON; (obligatoryjny
- papierowo, ztoiony réwniez elektronicznie)

6. Oswiadczenie, ze organizacja w ciagu trzech lat przed dniem ztozenia oferty nie byfa strona
umowy dotyczgce] zadan finansowanych ze érodkéw PFRON, ktdra zostata rozwiazana z przyczyn
lezgcych po stronie Oferenta (obligatoryjny - papierowo, zlozony réwnies elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoscl pozytku publicznego | o wolontariacie {Dz. U. 22018 . poz. 450, z péZn. zm.),
% Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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