UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulacji:

Ogtoszenie konkursu ofert na wybor w 2025 roku realizatora programu polityki
zdrowotnej pn. ,,Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim” w zakresie koordynacji programu.

2. Omoéwienie podstawy prawnej:

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa
(Dz. U. z 2024 r. poz. 566, z pdzn. zm.) zarzad wojewodztwa wykonuje zadania nalezace
do samorzadu wojewodztwa, niezastrzezone na rzecz sejmiku wojewodztwa i wojewddzkich
samorzadowych jednostek organizacyjnych.

Stosownie do art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146, z pdzn. zm.)
w przypadku programow polityki zdrowotnej wyboru realizatora tego programu dokonuje si¢
w drodze konkursu ofert. W art. 48b ust. 2 cyt. ustawy precyzuje si¢, iz o przeprowadzeniu
ww. konkursu ofert jednostka samorzadu terytorialnego oglasza w swojej siedzibie
1 na swojej stronie internetowej co najmniej na 15 dni przed uplywem wyznaczonego terminu
sktadania ofert. Zgodnie z art. 48b ust. 3 w ogloszeniu tym okresla si¢ w szczegdlnosci:
przedmiot konkursu ofert, wymagania stawiane oferentom, niezbedne do realizacji programu
polityki zdrowotnej oraz termin i miejsce sktadania ofert.

Program polityki zdrowotnej bgdacy przedmiotem konkursu ofert zostat przyjety
do realizacji uchwala Nr 39/1800/25 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia
27 stycznia 2025 r. w sprawie przyjecia do realizacji w 2024 roku programu polityki
zdrowotnej pn. ,,Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim”.

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa (lacznie z przepisami wewnetrznymi):
Projekt uchwaty nie podlega procedurze uzgodnien.

4. Uzasadnienie merytoryczne:

Upadki o0sOb starszych stanowig powazny problem geriatryczny, spoteczny
i ekonomiczny. Do upadkéw dochodzi w kazdej grupie wiekowej. Jednak te, ktore dotycza
0sOb starszych stanowig problem ze wzgledu na fakt, ze w tej grupie wiekowe] wystepuje
statystycznie zwigkszona podatno$¢ na urazy oraz to, ze ich nast¢pstwem jest zazwyczaj
pogorszenie funkcji organizmu, zwigkszenie chorobowosci 1 $§miertelnosci. Generuja rowniez
wzrost kosztow leczenia i opieki. Wedtug réznych doniesien upadki dotycza 25-40% osob
w wieku 65 i1 wigcej lat, a po 80 roku zycia przynajmniej raz w roku upadku doswiadcza
co druga osoba. W tej grupie odnotowuje si¢ pogorszenie sprawno$ci oraz utratg
samodzielnosci. Czesto$¢ urazow zwigzanych z upadkami wzrasta z wiekiem. Statystyki
wskazuja, ze 10-15% upadkoéw skutkuje powaznymi urazami. Polowe z nich stanowig
ztamania, reszta to urazy glowy i obrazenia tkanek migkkich.

W zwigzku z powyzszym, zostal opracowany program polityki zdrowotnej
pn. ,,Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”,
ktorego gtownym celem jest zmniejszenie liczby upadkoéw 1 urazow wsrdd osob po 60 r.z.
uczestniczacych w programie. Cele szczegétowe programu to:

e poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztatcenie nawykow systematycznych ¢wiczen
fizycznych wsrdod uczestnikow programu;

o zwigkszenie wiedzy uczestnikéw programu dotyczacej wplywu aktywnosci fizycznej
na zdrowie;

e zwickszenie liczby trenerow przygotowanych do pracy z osobami powyzej 60 r.z.



Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji wyrazit pozytywna
opini¢ o projekcie przedmiotowego programu (opinia nr 285/2017 z dnia
10 pazdziernika 2017 r.). Ww. projekt zakladat realizacj¢ w okresie od marca
do grudnia 2018 r. z mozliwoscig kontynuacji w latach kolejnych. W roku 2025 program
ma kolejng 8 edycj¢. Zgodnie z art. 48a ust. 5 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, program polityki
zdrowotnej bedacy kontynuacja w niezmienionej formie programu, dla ktérego wydano
pozytywna opini¢ nie wymaga powtdornej oceny przez Prezesa AOTMiT.

Realizatorem programu bedzie jeden wiodacy o$rodek, podmiot prowadzacy
dziatalno$¢ leczniczag majacy doswiadczenie w realizacji programow zdrowotnych
1 zatrudniajacy co najmniej: dwoch specjalistow medycyny sportowej, jednego fizjoterapeute
1 jednego psychologa. Koordynator odpowiedzialny bedzie za:

1) przygotowanie oraz przeprowadzenie szkolenia treneréw (czas trwania szkolenia:
8 godz.);

2) przygotowanie oraz przeprowadzenie edukacji bezposredniej uczestnikoéw programu
uwzgledniajac nastepujgce obszary tematyczne: utrzymywanie zdrowia, odzywianie,
higiena osobista, aktywno$¢ fizyczna oraz zwigkszanie dziennej mobilnosci,
bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania, korzystanie z transportu miejskiego, prewencja
upadkéw 1 zwigzanych z nimi urazow oraz ewentualnych powiktan (1 szkolenie
dla kazdego samorzadu, czas trwania szkolenia: 6 godz.);

3) przeprowadzenie badan kwalifikacyjnych do programu i kontrolnych, tj. badania
ogolnolekarskie, testy sprawnosciowe, testy psychologiczne, sktad ciata, EKG, okreslenie
czestosci wystgpowania urazow spowodowanych upadkiem po zakonczeniu programu
oraz zapisywanie wynikow z tych badah na formularzu opracowanym wg wiasnego
wzoru (w wersji papierowej i/lub elektronicznej);

4) opracowanie 1 przygotowanie materialdow edukacyjnych i promocyjnych (np. materiaty
szkoleniowe, broszury, banery, spoty reklamowe, radiowe itp.);

5) utworzenie i prowadzenie strony internetowej dot. realizowanego programu;

6) opracowanie i przygotowanie formularzy wynikow badan kwalifikacyjnych do programu
1 badan kontrolnych;

7) przeprowadzenie ankiety satysfakcji pacjenta wg. wzoru opracowanego przez
Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu (tj. wydrukowanie ankiet, zbieranie danych w wersji papierowej
1 elektronicznej, analiza ankiet);

8) zakup drobnego sprzetu do ¢wiczen (np. pitki, tasmy rehabilitacyjne, hantle, skakanki,
maty itp.);

9) nadzér merytoryczny (koordynacja) nad realizacja programu w tym wspoipraca
z samorzadami i trenerami;

10) sporzadzanie i1 przekazywanie do Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego miesi¢cznych sprawozdan z realizacji programu;

11) przygotowanie i przekazanie do Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego koncowego raportu z realizacji calo$ci programu
uwzgledniajacego wnioski z przeprowadzonych dziatan w tym wyniki badan
kwalifikacyjnych i kontrolnych.

Do programu zaproszone zostang osoby w wieku od 60 r.z. zamieszkate na terenie
gmin, miast 1 powiatow z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, ktore zadeklarowaty swoj
udziat w programie. Wolg realizacji programu w 2025 roku zadeklarowato 26 samorzadow,
ktérych zadaniem bedzie prowadzenie naboru uczestnikdéw programu 1 trenerow
(wykwalifikowanych rehabilitantow 1 absolwentow AWF), wynagrodzenie trenerow,
zapewnienie sali do ¢wiczen, do zaje¢ edukacyjnych oraz pomieszczenia do przeprowadzenia
badan kwalifikacyjnych i kontrolnych. W latach 2018-2024 z programu skorzystato juz 5191
seniorow, ktorzy przeszli badania i zostali zakwalifikowani do zaje¢ aktywnosci fizyczne;j.



Szacuje si¢, iz w 2025 roku programem zostanie objetych okolo 1073 senioréw.
W ramach programu $rodki z budzetu wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w wysokosci
335.800,00 zt zostang przeznaczone na szkolenie trenerow, edukacj¢ uczestnikow, badania
kwalifikacyjne 1 kontrolne, promocje¢, administracj¢ i koordynacje Programu oraz na zakup
drobnego sprzetu do ¢wiczen.

5. Ocena skutkow regulacji:

,Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim” finansowany bedzie w roku 2025 z budzetu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego oraz budzetéw samorzadow terytorialnych, ktore wyrazilty wolg jego realizacji.
Koszt realizacji programu z budzetu wojewodztwa szacowany jest na 335.800,00 zt — zadanie
budzetowe: ,,Wojewddztwo Promujace Zdrowie”, dzial 851, rozdziat 85149, § 2780/N.
Realizatorem przedmiotowego programu bedzie podmiot leczniczy wyloniony w drodze
konkursu ofert.



