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WSTEP

Zadania zwiazane z profilaktyka oraz zwalczaniem probleméw alkoholowych i narkotykowych
sg kluczowym elementem dziatarn samorzadu wojewédztwa kujawsko-pomorskiego. W
ramach "Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii" na lata 2022-2025, samorzad podejmuje szereg inicjatyw
majacych na celu ograniczenie negatywnych skutkéw uzaleznien. Zgodnie z ustawg z 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Zarzad
Wojewddztwa jest zobowigzany do corocznego przedstawiania Sejmikowi Wojewddztwa
raportu z realizacji programu. Raport ten, dostarczany do konca marca kazdego roku, jest
istotnym narzedziem monitorujgcym postepy i wyzwania w ramach dziatan profilaktycznych i
interwencyjnych w wojewddztwie. Dzieki temu mozliwa jest ciggta ocena efektywnosci
podejmowanych dziatan oraz wprowadzanie niezbednych modyfikacji w celu osiggniecia jak
najlepszych rezultatéw w walce z problemami alkoholowymi i narkotykowymi w regionie.

Program ma na celu wzmocnienie dziatarh zapobiegawczych i systemu wsparcia dla oséb
borykajacych sie z uzaleznieniami i ich rodzin poprzez realizacje 10 celéw operacyjnych i 27
dziatan. Harmonogram dziatan na rok 2024 zostat przyjety uchwatg Zarzadu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego nr 4/181/24 z dnia 24 stycznia 2024 r. Zadania obejmowaty
bezposrednio profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, w tym
z alkoholem, narkotykami, uzaleznieniami behawioralnymi, paleniem tytoniu oraz
zapobieganiem zakazeniom HIV i AIDS i polegaty na dziataniach profilaktycznych,
prewencyjnych, leczniczych i rehabilitacyjnych.

W 2024 r. dziatania Wojewédzkiego programu byty prowadzone poprzez zadania inicjowane

i koordynowane przez Biuro Wsparcia Rodziny, Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom
w Wydziale Spraw Spotecznych Departamentu Spraw Spotecznych i Zdrowia, zadania
realizowane przez Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia oraz zadania
zlecone organizacjom pozytku publicznego w ramach trzech otwartych konkurséw ofert:

nr 3/2024 "Rozwiazywanie probleméw alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim”, nr 4/2024 "Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”
i nr 5/2024 "Aktywizacja srodowisk wiejskich w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i narkomanii". Dziatania byty realizowane we wspétpracy z réznymi podmiotami
dziatajagcymi w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Harmonogram dziatan profilaktycznych w wojewédztwie kujawsko-pomorskim w 2024 roku
obejmowat inicjatywy skoncentrowane na trzech gtéwnych poziomach: uniwersalnym,
selektywnym i wskazujacym do réznorodnych grup spotecznych, w tym dzieci, mtodziez,
rodzicéw oraz edukatoréw. Strategiczne dziatania nie ograniczaty sie jedynie do prewencji, ale
rowniez oferowaty wsparcie rehabilitacyjne i terapeutyczne dla oséb zmagajacych sie z
problemami uzaleznien i ich rodzin. Celem programu byto miedzy innymi podniesienie
Swiadomosci spotecznej na temat ryzyka zwigzanego z alkoholem i narkotykami, promowanie
zdrowego trybu zycia oraz rozwijanie kompetencji wérdd specjalistow pracujacych z osobami
uzaleznionymi. Zrealizowano wiele inicjatyw edukacyjnych i interwencyjnych, w tym szkolenia
majace na celu podniesienie kwalifikacji specjalistow dziatajacych w obszarze uzaleznien.
Dzieki tym dziataniom, zwiekszono poziom wiedzy i Swiadomosci spotecznej, ale réwniez
przyczyniono sie do promowania zdrowego stylu zycia i poprawy jakosci zycia oséb
zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin. Inicjatywy te byty waznym krokiem w kierunku
budowania silniejszej i bardziej Swiadomej spotecznosci lokalne;j.



I. Wprowadzenie

1. Podstawy realizacji ,Wojewoddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

na lata 2022-2025"

»Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"
zostat przyjety uchwatg Nr XLIII/574/22 Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

z dnia 21 marca 2022 .

2. Zrédta finansowania ,Wojewdédzkiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

na lata 2022-2025"

Srodki na realizacje zadan Wojewddzkiego programu w 2024 r. ujete zostaty w budzecie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na 2024 r., pochodzity z optat na wydawanie zezwolen
na hurtowa sprzedaz napojéw alkoholowych do 18% zawartosci alkoholu (zgodnie z art. 92
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) oraz innych srodkéw wtasnych wojewddztwa.

3. Plan finansowy zadan Wojewddzkiego programu i jego wykonanie

W 2024 r. na realizacje Wojewddzkiego programu zaplanowano kwote 2.740.000,00 z1,

z czego wydatkowano tacznie 2.380.978,37 zt co stanowi 86,9% planu. Srodki zostaty ujete
w 10 zadaniach budzetowych, ktére prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Zadania budzetowe wojewdédzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

Wydatkowana
Plan na Plan na kwota na
L.p. Nazwa zadania budzetowego 01.01.2024 31.12.2024 31.12.2024
w zt w zt
w zt
1. Przeciwdziatanie narkomanii 130.000,00 130.000,00 109.257,48
Granty - Przeciwdziatanie
2. | narkomanii w wojewédztwie 350.000,00 350.000,00 350.000,00
kujawsko-pomorskim
3, | Preeciwdziatanie alkoholizmowi | 455 00000 | 155.000,00 102.118,89
i innym uzaleznieniom
Granty - Rozwigzywanie
4, | problemow alkoholowych 260.000,00 | 260.000,00 260.000,00
w wojewoddztwie kujawsko-
pomorskim
Granty - Aktywizacja Srodowisk
5, | Wiejskichwzakresie 70.000,00 70.000,00 69.100,00
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii




WOTUIW w Toruniu -
6. | Podniesienie funkcjonalnosci 1.405.000,00 | 1.120.000,00 935.502,00
WOTUIW w Toruniu

WOTUIW w Toruniu - Remont
pokrycia dachowego w budynku
gdérnym OOC

(zadanie dwuletnie 2023-2024)

135.00,00 135.000,00 135.000,00

Rozbudowa WOTUIW w
Toruniu - Dokumentacja
techniczna OOC

(zadanie dwuletnie 2024-2025)

200.000,00 200.000,00 200.000,00

WOTUIW w Toruniu - Zakup

. . A 0,00 220.000,00 220.000,00
i montaz altany i wiaty

Dokumentacja techniczna OKTU

10 |- rozb}Jdowa WOTUIW w 0,00 100.000,00 0,00
Toruniu

(zadanie dwuletnie 2024-2025)

Razem: 2.705.000,00 | 2.740.000,00 | 2.380.978,37

Il. Realizacja ,,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

na lata 2022-2025"

Celem gtéwnym programu jest ,Rozwdj dziatan profilaktycznych i systemu wsparcia dla oséb
Z problemem uzaleznien oraz ich bliskich”. Osiggnieciu celu gtéwnego stuzy 10 celéw
operacyjnych oraz 27 dziatan. Realizacja programu zostata zaplanowana na lata 2022-2025.
W roku 2024 r. dziatania Wojewddzkiego programu realizowane byty poprzez zadania
bezposrednio inicjowane i koordynowane przez Biuro Wsparcia Rodziny, Przeciwdziatania
Przemocy i Uzaleznieniom, zadania realizowane przez Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia oraz zadania zlecane organizacjom prowadzacym dziatalnos¢
pozytku publicznego w ramach trzech otwartych konkurséw ofert.

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobrq praktykqg w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

Dziatanie 1.1. Prowadzenie i wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat szkéd
wynikajacych z picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz palenia tytoniu
np. kampanie spoteczne, programy telewizyjne, audycje radiowe, artykuty prasowe,
materiaty edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury, publikacje, czasopisma, strona internetowa,

itp.
I. W ramach powyzszego dziatania:
1) rozdystrybuowano materiaty edukacyjno-informacyjne:
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a) w trakcie spotkania Petnomocnikéw/Koordynatoréw Gminnych Programoéw
Rozwigzywania Problemdéw Uzaleznien oraz cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktore odbyto sie 18 pazdziernika 2024 r. (opisane w dziataniu nr
3.2), rozdano nastepujace materiaty: 300 egzemplarzy broszury ,Pijesz alkohol - ocen ryzyko”,
100 egzemplarzy broszury ,Leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu”, 100 egzemplarzy
broszury ,Rodzina z problemem alkoholowym”, 100 egzemplarzy broszury ,Zobowigzanie do
leczenia uaktualnione”, 100 egzemplarzy broszury ,Poza granicami bezpiecznego picia
alkoholu - picie ryzykowne, szkodliwe i uzaleznienie od alkoholu”, oraz 100 egzemplarzy
broszury ,Gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii - nowe wyzwania”.

b) podczas szkolenia ,FASD: Wsparcie i Opieka w Praktyce”, ktore odbyto sie 29 pazdziernika
2024 r. (opisane w dziataniu nr 9.1), rozdysponowano uczestnikom 25 plakatéw
,Powstrzymacé FASD. Wybierz 9 miesiecy i czas karmienia bez alkoholu”, 50 broszur ,Co o
FASD kazdy wiedzie¢ powinien” oraz 200 ulotek ,Cigza bez alkoholu - z dzieckiem nie pije”.

2) witaczono sie do bezptatnej kampanii edukacyjnej ,Profilaktyka FASD- Cigza bez alkoholu”
zorganizowane] przez Fundacje Instytut Nowej Kultury. Kampania objeta organizacje trzech
webinaréw eksperckich online, ktére poswiecone byty aktualnym zagadnieniom zwigzanym z
profilaktykg FASD m.in. czym jest FASD?, elementy diagnozy FASD oraz zagadnienia
dotyczace systemu wsparcia dla oséb z FASD. Przygotowane w ramach kampanii materiaty
graficzne oraz artykuty eksperckie opublikowano na stronie internetowej kujawsko-
pomorskie/sprawy spoteczne/uzaleznienia.

3) zrealizowano audycje telewizyjng w TVP Bydgoszcz, ktérej tematem byto uzaleznienie od
wyrobdw tytoniowych.

Audycje wraz z odcinkiem powtérkowym obejrzato 27 674 widzéw.

Koszt: finansowane ze srodkéw Departamentu Promocji Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu

Liczba odbiorcow: 27 674 oséb

Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,STOP-ALKOHOL ZABIJA-2 edycja” zrealizowane przez Europejskie Zrzeszenie
Mtodziezy. W ramach zadania wydano publikacje na temat przyczyn i konsekwencji
spozywana alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez w naktadzie
4000 egzemplarzy. Publikacja byta kolportowana na terenie wydziatéw, bibliotek i
akademikéw Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Politechniki Bydgoskiej,
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Akademii Muzycznej w Bydgoszczy,
Ksigznicy Kopernikanskiej w Toruniu oraz podczas kolportazu bezposredniego na terenie
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Koszt: 13.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 4000 publikacji
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,,Czyste wakacje bez narkotykdéw - nie épam, i nie pije, madrze zyje"
zrealizowane przez Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie Wislak-Wtoctawek. W ramach
zadania przeprowadzono 40 godz. zaje¢ edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
wsrod dzieci i mtodziezy oraz pogadanek profilaktycznych i prelekcji z wykorzystaniem filméw



dydaktyczno-informacyjnych z dziedziny profilaktyki uzaleznie. Zorganizowano
i przeprowadzono 2 konkursy o tematyce profilaktycznej i quiz profilaktyczny.

Koszt: 5.000,00 zt Liczba odbiorcow: 32 osoby

2) zadanie pn. ,Siegnij PoMoc - realizacja filmikow profilaktycznych poswieconych
uzaleznieniom behawioralnym zwigzanym z nowoczesnymi technologiami” zostato
zrealizowane przez Stowarzyszenie Gildia Superbohateréw. Projekt obejmowat stworzenie
dwach filmikéw, ktore podejmowaty temat uzaleznienia behawioralnego zwigzanego z
nowoczesnymi technologiami w rézny sposéb. Ponadto, przeprowadzona zostata kampania
promocyjna w mediach spotecznos$ciowych, a filmiki, wraz ze specjalnie opracowanym
scenariuszem lekcji, zostaty rozestane do 850 szkét na terenie catego wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 171 tys. odston filmikéw

3) zadanie ,Chemiczna zmiana nastroju, kontra pozytywne emocje bez dopalaczy” zostato
zrealizowane przez Fundacje Earth-Heart. W ramach dziatania przeprowadzono spektakl w 5
szkotach podstawowych i $rednich, oparty na scenariuszu terapeutycznym ksztattujgcym
umiejetnosci budowania kompetencji emocjonalno-spotecznych w zakresie podejmowania
decyzji prozdrowotnych. Dodatkowo odbyta sie prelekcja Policji, potagczona z otwartg dyskusjg
dotyczaca prewencji oraz aspektéw prawnych zwigzanych ze stosowaniem substancji
odurzajacych.

Koszt: 4.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 230 oséb

4) zadanie pn. "Kadra pedagogiczna - gotowa na zagrozenia" zrealizowane przez Fundacje
Rozwoju i Wsparcia "PASIEKA". W ramach zadania przeprowadzono profesjonalny
profilaktyczny program szkoleniowy, ktéry skierowany byt do kadry pedagogicznej 3 szkét
(we Witoctawku, Toruniu i Grudzigdzu). Program byt wzbogacony m.in. o udostepnione
materiaty edukacyjne: stanowigce pomoc dydaktyczng wychowawcéw do pracy z uczniami
(animowane filmiki edukacyjne oraz prezentacje multimedialne skierowane do nauczycieli i
rodzicow). Tematem szkolen (24 godz.) oraz udostepnionych materiatéw byto zapobieganie
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, zaréwno w zakresie wiedzy psychologicznej i
psychoterapeutycznej oraz prawnej. tacznie w szkoleniach wzieto udziat 173 osoby. W
ramach zadania byty tez przeprowadzone dyzury psychologa (12 godz.) i dyzury prawnika (12
godz.), podczas ktorych udzielana byta pomoc w zakresie probleméw z jakimi borykaja sie
nauczyciele w swoich placowkach. Z indywidualnej pomocy skorzystato 20 oséb.

Koszt: 8.000,00 zt Liczba odbiorcow: 173 osoby

5) zadanie pn. ,Wydawanie czasopisma "Hybryda" zrealizowane przez Europejskie Zrzeszenie
Mtodziezy. W ramach zadania wydano dwie 4-stronnicowe wktadki poswiecone profilaktyce
naduzywania $rodkéw odurzajgcych i wspétczesnych form uzaleznien do periodyku
kulturalno-spotecznego ,Hybryda”. W pierwszym wydaniu artykuty dotyczyty zagrozen
zwigzanych z postepujaca cyfryzacjg oraz wykorzystania metody TRE w zdrowieniu w
kontekscie uzaleznien. W drugim wydaniu poruszone zostaty tematy zwigzane z nowymi
substancjami psychoaktywnymi, ktére mogg silnie uzalezniaé. Czasopisma byty kolportowane
na terenie wydziatéw, bibliotek i akademikéw Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Politechniki Bydgoskiej, Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy, Ksigznicy Kopernikanskiej w Toruniu oraz podczas kolportazu
bezposredniego na terenie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.



Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 8 000 egz.

Koszt catkowity dziatania 1.1.: 50.500,00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 1.1.: 211 109 oséb

Dziatanie 1.2a. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki uniwersalnej

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) Xl edycje programu prewencyjno-profilaktycznego ,Sztuka wyboru” we wspotpracy
z Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy oraz Fundacjg Tumult. W ramach XI edycji
programu:

a) ogtoszono konkurs pn. ,Plakat! Akcja! Reakcja! na plakat profilaktyczny przeciwdziatajacy
problemom zwigzanym z uzaleznieniami. W konkursie uczestniczyli uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodstawowych, ktorzy przestali tacznie 114 prac.

b) zorganizowano gale wreczenia nagrod laureatom konkursu potaczong z wystawa prac
konkursowych. Gala odbyta sie 10 grudnia 2024 r. w siedzibie Fundacji Tumult w Toruniu.

W gali uczestniczyto 66 oséb. Po uroczystym wreczaniu nagréd odbyta sie projekcja filmu

pt. ,Disconnect”, opowiadajacego historie zwyktych ludzi, poszukujacych prawdziwych,
trwatych wiezi miedzyludzkich w $wiecie zdominowanym przez technike i Internet. Po seansie
uczniowie podzielili sie refleksjami na temat obejrzanego filmu podczas dyskusji moderowanej
przez przedstawiciela Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy

Koszt: 7.036,70 zt  Liczba odbiorcow: 114 oséb
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,XXVII Maraton Trzezwosci - Brzuze 2024" zrealizowane przez Stowarzyszenie
Rozwoju Gminy Brzuze. W ramach zadania zrealizowano:

a) konkurs rysunkowy ,Rodzina - tu czujemy sie bezpiecznie” i literacki ,Nie eksperymentuje -
mysle o skutkach” w 6 szkotach podstawowych z powiatu rypinskiego (gmina Brzuze, Radziki
Duze i Wapielsk),

b) warsztaty na temat negatywnego wptywu uzywania alkoholu na organizm oraz rozwdj oraz
psychike cztowieka (szkoty podstawowe w Ostrowitem, Ugoszczu, Radzynku i Trabinie),

c) biegi sztafetowe (szkoty z gmin: Brzuze, Wapielsk i Rypin),

d) przeglad spektakli profilaktycznych. w ktérym wzieli udziat grupy z terenu gminy Brzuze,
i Radzik Duzych (gm. Wapielsk),

e) spotkanie podsumowujace projekt, podczas ktérego przeprowadzono konkurencje
o tematyce profilaktycznej: quiz, krzyzéwki, konkurs rysunkowy na plakat profilaktyczny.

Koszt: 6.000,00 zt Liczba odbiorcow: 300 oséb, w tym 260 dzieci i mtodziezy

2) zadanie pn. ,Drogi bez promili w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim” zrealizowane przez
Fundacje Prodriver. Program polegat na przeprowadzeniu akgcji profilaktycznej majacej na celu
ukazanie zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
w kontekscie poruszania sie w ruchu drogowym. W akgcji wzieto udziat 250 uczniow
Medyczno-Spotecznego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu.
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Koszt: 8.500,00 zt Liczba odbiorcow: 250 oséb
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wybieram siebie” zrealizowane przez fundacje Nowe Horyzonty poprzez
przeprowadzenie cyklu warsztatow profilaktycznych na temat zwiekszenia $wiadomosci
uczniéw na temat skutkéw siegania po substancje psychoaktywne w mtodym wieku oraz
wzmochnienia czynnikdw chronigcych przed uzaleznieniami. W warsztatach udziat wzieto 360
ucznidw z 4 szkét podstawowych. Dodatkowo w ramach zadania przekazano uczestnikom
360 bransoletek #profilaktyka pozytywna oraz 4000 szt. ulotek profilaktycznych o tematyce
antyuzaleznieniowe] (po 1000 sztuk dla kazdej szkoty zgtoszonej do programu).

Koszt: 15.000,00 zt Liczba odbiorcow: 360 oséb

2) zadanie pn. ,SMAK ZYCIA - profilaktyka wczesnej inicjacji narkotykowej - KUJAWY 2024”
zrealizowane przez Fundacje NA TEMAT - Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.
Zrealizowano 22 edycje zaje¢ programu profilaktycznego "SMAK ZYCIA, czyli DEBATA

o dopalaczach" w 5 szkotach podstawowych (22 klasy), ktére miaty na celu ograniczenie
uzywania narkotykéw, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

tzw. ,dopalaczy” i zwigzanych z tym problemow spotecznych i zdrowotnych wsréd dzieci

i mtodziezy.

Koszt: 15.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 360 osob

3) zadanie pn. ,Oblicza uzaleznien - program edukacyjno-informacyjny z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom” zrealizowane przez Stowarzyszenie Przyjaciét Patacu
Mtodziezy w Bydgoszczy PALAC. Program sktadat sie z 2 elementdéw: wyktadu nt.
niebezpieczenstwa zazywania substancji psychoaktywnych, po ktérym byt czas na konsultacje
dla oséb potrzebujacych dodatkowych informacji, wsparcia, wskazéwek oraz warsztatéw w
mniejszych grupach - 2 godzinnych dla kazdej z grup. Podczas warsztatéw uczestnicy mieli
okazje rozwinad, usystematyzowac i utrwali¢ tresci przekazywane podczas wyktadu, ze
szczegblnym podkresleniem szkodliwosci sSrodkow psychoaktywnych jako sposobu
odreagowywania stresu, pokazaniem korzysci z prowadzenia zdrowego stylu zycia,
wskazaniem gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji trudnych. Warsztaty odbywaty sie z
wykorzystaniem réznorodnych metod i srodkéw - filmy dokumentalne, prezentacje
multimedialne, dyskusje, srodki plastyczne i inscenizacje, co sprzyjato aktywizacji i lepszemu
zapamietywaniu tresci programowych. Odbyto sie 7 wyktadéw oraz 84 godz. warsztatow (42
grupy po 2 godz.). tacznie w zadaniu udziat wzieto 1513 odbiorcéw.

Koszt: 11.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 1513 oséb

4) zadanie pn. ,Przerysowani - warsztaty profilaktyczne” zrealizowane przez Stowarzyszenie
Gildia Superbohateréw poprzez przeprowadzenie 24 dwugodzinnych (48 h) warsztatow
profilaktycznych w klasach 1-4 dla 5 szkét ponadpodstawowych. W zajeciach wykorzystane
zostaty tresci i media popkulturowe: filmy, komiks, muzyka. Zajecia uswiadamiaty przyczyny
do siegania po narkotyki, konsekwencje zazywania, istote mechanizméw uzaleznienia i
mozliwosci korzystania z pomocy. W zadaniu wzieto udziat 516 oséb.

Koszt: 12.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 516 oséb

5) zadanie pn. ,Drogi bez narkotykow w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim - | edycja”
zrealizowane przez Fundacje Prodriver. W ramach zadania zrealizowano zajecia profilaktyczne
nt. zagrozen ze spozywania narkotykéw w kontekscie ruchu drogowego w Zespole Szkét nr 2
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im. H. Dobrzanskiego "Hubala" w Aleksandrowie Kujawskim (3 grupy uczniéw, ktérzy
skorzystali tacznie z 9 godzin lekcyjnych), Program dla kazdej grupy sktadat sie z 3 form zajec
obejmujacych:

a) instruktaz nt. zagrozen zwigzanych z jazda pod wptywem narkotykoéw, a takze slalom

w narkogoglach,

b) symulator jazdy: ukazujacy jak wazne jest zapinanie paséw bezpieczenstwa oraz czym grozi
jazda po spozyciu narkotykéw,

c) laboratorium badan psychotechnicznych pozwalajgce zmierzy¢ czas reakcji i koordynacji
psychoruchowej uczestnikéw oraz zrozumied jak $rodki odurzajgce uposledzajg percepcje

i zdolnosci psychomotoryczne.

Koszt: 7.000,00 zt Liczba odbiorcow: 159 oséb

6) zadanie pn. ,Mtodziezowi Liderzy Profilaktyki (MLP) zrealizowane przez Stowarzyszenie
Prometeja. Dziatanie polegato na szkoleniu (15 godz.) przygotowujacym Mtodziezowych
Lideréw Profilaktyki (16 oséb) do skutecznych dziatan profilaktycznych na terenie szkoty

i w Srodowisku lokalnym. Kolejnym etapem byto przeszkolenie przez MLP 16 grup uczniéw
klas 5 i 6 szkét podstawowych poprzez krotkie formy warsztatowe o charakterze
profilaktycznym, edukacyjno-informacyjnym dotyczgce uzaleznieh na przyktadzie uzaleznienia
od srodkéw psychoaktywnych. Zadaniem objeto 110 oséb.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 110 oséb
IV. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Jestes wazny! - spotkania zapobiegajace podejmowaniu réznych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez ze srodowisk wiejskich” zrealizowane przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Patacu Mtodziezy w Bydgoszczy PALAC. W ramach zadania
zrealizowano warsztaty dla 25 grup uczniow ze szkét podstawowych na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz innym zachowaniom ryzykownym oraz 5 wyktadéw m.in.
na temat wptywu substancji psychoaktywnych na organizm, emocji i komunikacji
interpersonalnej, zdrowia psychicznego, radzenia sobie z trudnosciami w sposob bezpieczny.
W zadaniu udziat wzieto 660 ucznidw ze szkét podstawowych w Biatych Btotach, Kijewie
Kroélewskim, Osielsku, Dobrczu, Cielu oraz 88 nauczycieli ze szkoty podstawowej w Kijewie
Krélewskim.

Koszt: 8.500,00 zt Liczba odbiorcow: 748 oso6b

Koszt catkowity dziatania 1.2a.: 100.036,70 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 1.2a.: 4430 osob

Dziatanie 1.2b. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki selektywnej

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Dziatania z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz pomocy psychospotecznej
osobom zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu i wspdétuzaleznionym w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim” zrealizowane przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Celem zadania byto zwiekszenie kompetencji psychospotecznych u dzieci i
mtodziezy przejawiajgcej zachowania ryzykowne, zmniejszenie ryzyka siegania przez mtodziez
po substancje psychoaktywne oraz zwiekszenie kompetencji zaradczych rodzicéw, cztonkéw
rodzin, zwiekszenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw oraz
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wytyczania granic, wzmocnienie srodowiska rodzinnego. W ramach zadania zrealizowano
terapie motywujacg, interwencje kryzysowe oraz poradnictwo rodzinne. Odbiorcami zadania
byto 126 osdb.

Koszt: 25.000 zt Liczba odbiorcéw: 126 oséb
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Punkt doraznej interwencji kryzysowej wsparcia psychologiczno -
pedagogicznego 0sdb i systemu w problemie wskazujagcym na kontakty z substancjami
psychoaktywnymi” zrealizowane przez Fundacje Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii
"MARATON". W ramach zadania utworzono punkt pomocowy do realizacji interwencji
kryzysowych. Udzielano pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym 30 godzin w formie
spotkan stacjonarnych oraz 30 godzin w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy SKYPE.
Grupa odbiorcéw byli mtodzi ludzie podejmujgcy zachowania ryzykowne w obszarze
eksperymentowania/uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodziny.

Koszt: 8.000,00 zt Liczba odbiorcow: 46 oséb
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Swiadomi zagrozen-program edukacyjny i wychowawczy dla rodzin ze
$Srodowisk wiejskich zagrozonych uzaleznieniami” zrealizowane przez Torunskie
Stowarzyszenie Rodzin ,Powrét z U”. W ramach zadania zrealizowano zajecia profilaktyczno-
edukacyjne dla mtodziezy w szkotach podstawowych w powiecie wabrzeskim, torunskim,
grudzigdzkim i chetminskim (251 uczniéw), spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw
(154 osoby), poradnictwo dla rodzicoéw uczestniczacych w spotkaniach informacyjno-
edukacyjnych (35 oséb).

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 405 os6b, w tym 251 dzieci i mtodziezy

2) zadanie pn. ,Supermocni-bez uzaleznien” zrealizowane przez Stowarzyszenie Gildia
Superbohateréow. W ramach zadania zrealizowano cykl 16 zaje¢ profilaktycznych (64 godz.) dla
dzieci ze srodowisk wiejskich na terenie gminy Chetmza. Zajecia dotyczyty konsekwencji picia
alkoholu i zazywania narkotykéw, wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami i napieciami oraz komunikacji interpersonalnej, rozwoju zainteresowan

i konstruktywnego spedzania czasu wolnego. W zajeciach wzieto udziat 15 dzieci w wieku 11-
14 lat.

Koszt: 9.996,00 zt Liczba odbiorcéw: 15 oséb

3) zadanie pn. ,Superaktywersi” zrealizowane przez Stowarzyszenie Gildia Superbohaterow.
W ramach zadania zrealizowano cykl 16 zaje¢ profilaktycznych (64 godz.) dla dzieci

ze Srodowisk wiejskich na terenie gminy Czernikowo. Zajecia dotyczyty konsekwenciji picia
alkoholu i zazywania narkotykéw, wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami i napieciami oraz komunikacji interpersonalnej, rozwoju zainteresowan

i konstruktywnego spedzania czasu wolnego. W zajeciach wzieto udziat 15 dzieci.

Koszt: 9.996,00 zt Liczba odbiorcéw: 15 oséb

Koszt catkowity dziatania 1.2b.: 62.992,00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 1.2b.: 607 osob
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Dziatanie 1.2c. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki wskazujacej

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wazna sprawa” zrealizowane przez Stowarzyszenie MONAR. W ramach
zadania zrealizowano 80 godz. poradnictwa rodzinnego i 88 godz. interwencji kryzysowych.
Zadanie skierowane byto do oséb eksperymentujacych i uzywajacych/pijacych szkodliwie oraz
ich rodzin. Wsparciem objeto 42 osoby

Koszt: 15.250,00 zt Liczba odbiorcéw: 42 osoby

2) zadanie pn. ,Powrét do domu" zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie Rodzin
"Powrdt z U". W ramach zadania prowadzono poradnictwo i konsultacje, sesje motywujace,
indywidualne sesje diagnozujace, sesje w oparciu o indywidualny plan zmiany, sesje rodzinne,
interwencje kryzysowe, warsztat umiejetnosci wychowawczych. W programie uczestniczyto
37 0s6b, w tym 15 dzieci i mtodziezy w wieku 14-22 lat oraz 22 rodzicéw.

Koszt: 25.000,00 zt Liczba odbiorcow: 37 oséb

3) zadanie pn. ,Blizej siebie" zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrét

z U". W ramach realizacji zadania zostaty przeprowadzone sesje diagnozujace - wywiady z 20
rodzinami, sesje rodzinne, sesje kontraktowe, sesje motywujace, sesje w oparciu o
indywidualny plan zmiany, interwencje kryzysowe. W zadaniu uczestniczyto 20 rodzin, tacznie
62 osoby, w tym 29 dzieci i mtodziezy w wieku 12-20 lat oraz 33 rodzicow.

Koszt: 25.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 62 osoby
[I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wolno$¢ przeciw zniewoleniu 2024” zrealizowane przez Stowarzyszenie
Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym Od Alkoholu, Osobom Wspdtuzaleznionym

Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". W ramach zadania zostaty przeprowadzone zajecia
informacyjno-edukacyjne w zakresie uzaleznienia od narkotykéw, warsztaty umiejetnosci
wychowawczych (6 spotkan po 3 godz.), utworzono punkt konsultacyjny porad prawniczych
(14 godz.) dla rodzicéw/opiekunéw osoby uzaleznionej od narkotykéw.

Koszt: 5.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 22 osoby

2) zadanie pn. ,Program Candis ze wsparciem psychospotecznym w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim" zrealizowane przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Realizacja programu terapeutycznego odbyta sie wg scenariusza modutowego programu
terapii dla problemowych uzytkownikéw przetworéw konopi pn. ,CANDIS”. Poprzez udziat w
indywidualnych sesjach terapeutycznych pacjenci nauczyli sie rozpoznawaé swoje problemy
zZwigzane z uzywaniem konopi, nastgpito zwiekszenie Swiadomosci w rozpoznawaniu
witasnych zaburzen i dysfunkciji, to z kolei wptyneto na zwiekszenie motywacji do zmiany
sytuacji zyciowej uczestnikéw, szukania alternatyw, zmiany preferowanego wczesniej stylu
zycia w kierunku mniej ryzykownym, nauczyli sie adekwatnego i skutecznego rozwigzywania
problemoéw psychologicznych i spotecznych. Poprawita sie ich samokontrola oraz sprawczos¢.
Uczestnicy uwierzyli we wtasne mozliwosci oraz osiggniecie zamierzonych celéw, uswiadomili
sobie wtasne potrzeby i cele zyciowe, podwyzszyli poczucie wtasnej wartosci, samooceny,
zwiekszyli efektywnosci funkcjonowania w okreslonych rolach spotecznych, zadaniach.
tacznie odbyto sie 187 sesji Candis, po 90 minut kazda oraz 26 godz. poradnictwa rodzinnego
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dla cztonkéw rodziny oséb uzywajgcych przetwory konopi. W programie wzieto udziat 14
0s6b w wieku 16-23 lata, 12 oséb ukonczyto program.

Koszt: 24.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 32 osoby

3) zadanie pn. ,Dziatania profilaktyczne oraz pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych od
nikotyny w wojewodztwie kujawsko-pomorskim” zrealizowane przez Towarzystwo
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dziatania obejmowaty edukacje spoteczng na
temat skutkéw palenia papieroséw oraz bezposrednie rozmowy motywacyjne, ktére miaty na
celu zachecenie mieszkancéw do rzucenia palenia lub jego ograniczenia. Rozmowy te byty
potaczone z kolportazem materiatéw edukacyjno-informacyjnych. Udzielano takze wsparcia
rodzinom oséb uzaleznionych oraz informacji o dostepnych punktach poradnianych i
medycznych. Przeprowadzono 150 godzin psychoterapii indywidualnej dla 27 oséb. W
zadaniu uczestniczyty gtéwnie osoby doroste powyzej 34 lat oraz mtodziez w wieku 17-19 lat.
W zadaniu wzieto udziat 227 oséb.

Koszt: 25.000,00 zt Liczba odbiorcow: 227 osdb.

4) zadanie pn. ,Wspdlna sprawa” zrealizowane przez Stowarzyszenie ,Monar”. Program
sktadat sie z poradnictwa rodzinnego (forma pomocy w sytuacji uzywania przez jednego

z cztonkow rodziny substancji psychoaktywnych) - 113 godz. oraz interwencji kryzysowej
(polegajacej na kontakcie terapeutycznym skoncentrowanym na problemie wywotujagcym
kryzys, indywidualnym rozpoznawaniu problemoéw rodziny i/lub pacjenta oraz szukania
indywidualnych rozwiazan) - 80 godz. dla rodzin z problemem uzaleznien. Zadaniem objeto 92
osoby.

Koszt: 16.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 92 osoby

Koszt catkowity dziatania 1.2c.: 135.250,00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 1.2c.: 514 oséb

Dziatanie 1.3. Upowszechnianie programéw edukacyjnych adresowanych do rodzicéw i oséb
pracujacych z dzieémi i mtodzieza

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zajecia edukacyjne dla rodzicéw w ramach zadania pod nazwa ,Zintegrowany system
pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie gminy i miasta Wtoctawek”
zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie "Powrdét z U". Podczas zajeé rodzice zdobywali
wiedze w zakresie: definiowania uzaleznienia, mechanizméw i faz uzaleznienia, sSrodkow
psychoaktywnych i specyfiki ich dziatania, metod i zasad testowania na obecnos$¢ narkotykoéw,
sposobdw i form pomocy terapeutycznej/w tym kontraktu, leczenia ambulatoryjnego i
stacjonarnego, specyfiki funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia, mechanizméw
wspoétuzaleznienia, instytucji udzielajgcych pomocy, telefondéw zaufania, konstruktywnych,
skutecznych metod postepowania wobec uzaleznionego dziecka. Zajecia zakonczyty sie
wypracowaniem zasad postepowania wobec dziecka uzaleznionego. W zajeciach wzieto
udziat 11 oséb. W ramach zadania zrealizowano zajecia informacyjno-edukacyjne dla 12
nauczycieli i pedagogéw dotyczace profilaktyki, rozpoznania i zapobiegania zachowaniom
ryzykownym mtodziezy oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, jakie moga
pojawic sie w zyciu mtodych ludzi zwigzanych z stosowaniem srodkéw psychoaktywnych.

Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 7.1.
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2) zajecia edukacyjne dla rodzicéw w ramach zadania pod nazwg ,Zintegrowany system
pomocy dla rodzin z problemem narkomanii” zrealizowane przez Kujawsko-Pomorskie
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U". Zajecia miaty taki sam
przebieg jak w zadaniu powyzej. W zajeciach wzieto udziat 27 osdb.

Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 7.1.
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2024 dofinansowano:

1) spotkania z rodzicami wg scenariusza autorstwa K. Wojcieszka "Nasze dzieci w "dzungli
zycia" - Jak poméc im przetrwac?" w ramach zadania ,DEBATA - Rekomendowany Program
Profilaktyki Uniwersalnej na terenie Gminy Dabrowy Chetminskiej" zrealizowanego przez
Fundacje INPROFILAKTYKA. W spotkaniach uczestniczyto 50 rodzicéw.

Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 4.1.

2) spotkania z rodzicami wg scenariusza autorstwa K. Wojcieszka "Nasze dzieci w "dzungli
zycia" - Jak poméc im przetrwac?" w ramach zadania ,DEBATA - Rekomendowany Program
Profilaktyki Uniwersalnej na terenie Gminy Lniano" zrealizowanego przez Fundacje
INPROFILAKTYKA. W spotkaniach uczestniczyto 79 rodzicéw.

Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 4.1.
Koszt catkowity dziatania 1.3.: wystepuje w dziataniach4.1i7.1

Liczba catkowita odbiorcow dziatania 1.2c.: 179 oséb

Dziatanie 1.4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od alkoholu/ narkotykéw/nikotyny oraz ich rodzin

W ramach wyzej wymienionego dziatania upowszechniono informacje na stronie
www.kujawsko-pomorskie.pl dotyczace:

1) akgji profilaktycznej zwiazanej ze Swiatowym Dniem Bez Tytoniu, podczas ktorej zostat
uruchomiony ULICZNY PUNKT KONSULTACYJNY na Rynku Nowomiejskim w Toruniu, gdzie
mozna byto bezptatnie skorzystac¢ ze specjalistycznych konsultacji dla oséb chcacych rzucié
palenie, prowadzonych przez specjalistéw Towarzystwa Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 1 prezentuje tabela nr 2.

Tabela 2. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 1: Edukacja zdrowotna i profilaktyka
uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan
naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow
do2025r. | 2022¢ 2023 . 2024 r.

1. Liczba zrealizowanych dziatanh
informacyjno-edukacyjnych

16



2. Liczba odbiorcéw dziatan

; . . 200000 103310 151763 211109
informacyjno-edukacyjnych

3. Liczba dziatanh z obszaru profilaktyki

. . 10 12 18 10
uniwersalnej
4. Lleba qsob .objetych fj2|a+an|am| 4000 4591 26423 4430
profilaktyki uniwersalnej
5. Liczba dz.la’ran z obszaru profilaktyki 10 6 3 5
selektywnej
6. Lleba qsob objetych.d2|a’ran|am| 1600 926 789 607
profilaktyki selektywnej
7. Llczbg dz.la’ran z obszaru profilaktyki 5 12 7 7
wskazujacej
8. Liczba 0séb objetych dziataniami 1000 894 795 514

profilaktyki wskazujacej

9. Liczba programoéw edukacyjnych
adresowanych do rodzicéw i oséb 4 3 3 4
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezy

10. Liczba odbiorcéw programow 2000 75 94 179

11. Liczba informacji
upowszechniajgcych dziatania

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjq epidemiologiczng
w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia
oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw odurzajgcych, srodkéw zastepczych, substancji
psychotropowych i psychoaktywnych oraz palenia wyrobow tytoniowych

Dziatanie 2.1. Realizacja badan wsrod mtodziezy szkolnej (m.in. ESPAD)

W ramach powyzszego dziatania zlecono i sfinansowano wykonanie badan ankietowych

European School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD), dotyczacych problemoéw
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez z terenu wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego. Badania przeprowadzit Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Koszt catkowity dziatania 2.1: 99.925,20 zt
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Dziatanie 2.2. Monitorowanie danych dotyczacych:
- spozycia i dostepnosci alkoholu,

- problemoéw zwiazanych ze spozyciem alkoholu,

- lecznictwa odwykowego

- uzywania narkotykoéw

- palenia tytoniu

Sporzadzano raport dotyczacy monitorowania danych dotyczacych uzaleznieh m.in. spozycia
i dostepnosci alkoholu, probleméw zwigzanych ze spozyciem alkoholu, lecznictwa
odwykowego, uzywania substancji psychoaktywnych, palenia tytoniu.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 2 prezentuje tabela nr 3.

Tabela 3. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 2: Monitorowanie i badania problematyki
Zwiazanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw
odurzajacych, srodkéw zastepczych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych

oraz palenia wyrobéw tytoniowych

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow
. do2025r. | 2022r. 2023r. 2024r.

1. Liczba i rodzaj przeprowadzonych 0 0 1
badan ESPAD

2. Liczba raportéw/badan analitycznych
dotyczacych probleméw alkoholowych/
z uzywaniem narkotykéw oraz zasobow
pomocowych

Cel operacyjny 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczqgcych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien

Dziatanie 3.1. Organizowanie i wspieranie szkolen dla roznych grup zawodowych w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii oraz szkodliwosci uzywania wyrobéw
tytoniowych (m.in. pracownikéw oswiaty, policjantéw, strazy miejskiej, kuratorow
sadowych, pracownikow swietlic)

I. W ramach powyzszego dziatania sfinansowano:

1) wyktad pt. ,Profilaktyka domowa. Postawy rodzicielskie oraz zasady domowe jako czynnik
chronigcy przed sieganiem po $rodki psychoaktywne przez dziecko", podczas konferencji ,W
strone zdrowia, profilaktyka kazdego dnia", zorganizowanej 3 kwietnia 2024 r. w Grudzigdzu.
W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele grudzigdzkich szkét i przedszkoli, pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz kuratorzy.

Koszt 400,00 zt Liczba odbiorcow: 100 oséb
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2) druga edycje szkolenia pt. ,Zapobieganie zakazeniom HIV w pracy stuzb mundurowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem interwencji zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom”.
Szkolenie odbyto sie 21 maja 2024 r. w Bydgoszczy i byto dedykowane przedstawicielom
stuzb mundurowych. Celem spotkania byto podniesienie Swiadomosci i umiejetnosci w
zakresie przeciwdziatania zakazeniom wirusem HIV. Inicjatywa ta zgromadzita 30
uczestnikéw, w tym 26 policjantdw oraz 4 przedstawicieli strazy granicznej z regionu
kujawsko-pomorskiego.

Koszt 6.792,08 zt Liczba odbiorcow: 30 oséb

3) pie¢ jednodniowych szkolen dla kuratorskiej stuzby sagdowej pt. ,Dziatania w zakresie
wczesnej profilaktyki uzalezniern. Wyzwania w pracy kuratora”. Szkolenia odbyty sie:

a) 20 maja 2024 r. we Wtoctawskim Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu we
Wtoctawku (udziat wzieli kuratorzy z Aleksandrowa Kujawskiego, Bydgoszczy,
Inowroctawia, Radziejowa, Rypina, Swiecia oraz Wtoctawka):

b) 3 czerwca 2024 r. w siedzibie Torunskiego Stowarzyszenia Rodzin ,Powrét z U” w Toruniu
(w spotkaniu wzieli udziat kuratorzy z Brodnicy, Bydgoszczy, Inowroctawia, Swiecia,
Torunia, Wabrzezna);

c) 17 czerwca 2024 r. w Sanatorium Uzdrowiskowym "Przy Tezni" im. dr. J. Krzyminskiego w
Inowroctawiu s.p. z.0.z (obecni byli kuratorzy z Bydgoszczy, Inowroctawia, Nakta nad
Notecia, Szubina oraz Torunia);

d) 23 wrzesnia 2024 r. w Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy (w
przedsiewzieciu wzieli udziat kuratorzy z Bydgoszczy, Chetmna, Nakta nad Notecig oraz
Torunia);

e) 14 pazdziernika 2024 r. w Marina Grudzigdz w Grudziadzu (udziat wzieli kuratorzy z
Bydgoszczy, Chetmna, Grudziadza, Nakta nad Notecia, Swiecia, Torunia oraz Tucholi).

Celem szkolenia byto podwyzszenie kompetencji i wiedzy w zakresie pracy z rodzing

z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych kuratorom zawodowym i

spotecznym.

Koszt 37.115,10 zt Liczba odbiorcow: 111 oséb

Koszt catkowity dziatania 3.1.: 44.307,18 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 3.1.: 241 oséb

Dziatanie 3.2. Wspieranie i udzielanie pomocy samorzagdom gminnym i powiatowym

oraz organizacjom pozarzadowym w realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien, w szczegdlnosci poprzez organizacje narad, konferencji, szkolen,
seminariow

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) narade, ktéra odbyta sie 18 pazdziernika 2024 r. w Toruniu. Spotkanie zgromadzito 89
uczestnikdw w tym: 75 petnomocnikéw/koordynatoréw ds. uzaleznien i cztonkdéw gminnych
komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych (z 43 gmin) oraz 14 przedstawicieli
organizacji pozarzadowych. Celem narady byto poznanie aktualnych wyzwan i kierunku
dziatan w zakresie profilaktyki uzalezniern wsrdd przedstawicieli samorzadéw gminnych
odpowiedzialnych za realizacje gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
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alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Spotkanie umozliwito réwniez wymiane
doswiadczen miedzy réznymi sektorami i prezentacje dziatan profilaktycznych przez pieé
organizacji pozarzadowych.

Koszt: 21.570,79 zt Liczba odbiorcow: 89 oséb

Koszt catkowity dziatania 3.2.: 21.570,79 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 3.2.: 89 oséb

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 3 prezentuje tabela nr 4.

Tabela 4. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 3: Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw do 2025 r
) 2022r. 2023r. 2024r.

1. Liczba szkolen dla réznych grup 4 1 5 3
zawodowych
2. Liczba uczestnikéw szkolen 100 60 152 241
3. Liczba zorganizowanych narad,
konferencji, szkolen, seminariéw

. S .. 4 1 2 1
Z udziatem jst i organizacji
pozarzagdowych
4, L|czt’>a ucz'estn'l!<ow narad, konferencji, 320 62 1992 89
szkolen, seminariow

Cel operacyjny 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdélnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego

Dziatanie 4.1. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych programéw
profilaktycznych

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,DEBATA - profilaktyka wczesnej inicjacji alkoholowej - KUJAWY 2024”
zrealizowane przez Fundacje NA TEMAT - Pracownie Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.

W ramach zadania zorganizowano 29 edycji programu profilaktycznego Debata.

W programie wzieto udziat 448 ucznidow w wieku 12-15 z 6 szkét podstawowych: w Lipnie
(3 szkoty), Skepem, Ttuchowie i Wielgiem.

Koszt: 25.000,00 zt Liczba odbiorcow: 448 oséb

2) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Profilaktyczny Debata” zrealizowane przez
Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych. W ramach zadania zorganizowano 30 edycji
programu profilaktycznego Debata. W programie wzieto udziat 563 uczniéw w wieku 12-15
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i 25 nauczycieli ze szkét podstawowych w gminach: Racigzek, Ciechocinek, Brzes¢ Kujawski,
Koronowo, Bukowiec, Aleksandrow Kujawski.

Koszt: 25.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 588 osob
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Realizacja Programu Rekomendowanego "Unplugged" zrealizowane przez
Stowarzyszenie "Lawendowe Wzgdrza". Celem programu byto ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Zrealizowano 12 godz.
dydaktycznych dla uczniéw - 4 spotkania po 3 godz. (ktére koncentrowaty sie

na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych) oraz 2 spotkania po 2 godz. dla rodzicow (zostaty przekazane informacje
na temat kwestii psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem, informacje

na temat narkotykdw, roli rodziny w okresie dojrzewania, asertywnosci rodzicéw,
wyznaczania w rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych itp.).
Zrealizowano 4 edycje programu. W zadaniu wzieto udziat 139 oséb.

Koszt: 15.000,00 zt Liczba odbiorcow: 139 oséb

2) zadanie pn. ,Bezpieczniej w dorostos$¢” zrealizowane przez Fundacje Praesterno. Do
programu kwalifikowane byty osoby, ktére spetniajg co najmniej jedno sposréd nastepujgcych
kryteridow rekrutacyjnych: zachowania antysocjalne, orzeczony nadzér kuratorski,
eksperymentowanie z narkotykami/dopalaczami/lekami w celach odurzania sie, naduzywanie
alkoholu, przynaleznos¢ do patologicznej grupy réwiesniczej, ucieczki z domu, zachowania
agresywne lub autodestrukcyjne, mysli lub préby samobdjcze, dyskryminacja przez
rowiesnikéw lub odrzucenie w grupie réwiesniczej, podleganie przemocy w rodzinie,
patogenne dos$wiadczenia seksualne. Projekt "Bezpieczniej w dorostos¢” zaktadat
prowadzenie konsultacji - poradnictwo rodzinne - 30 godz. oraz prowadzenie grup wsparcia
(106 godz.). Istotnym elementem programu byta wspdtpraca z rodzing oraz propozycja
alternatywnego, konstruktywnego spedzania czasu wolnego dla oséb eksperymentujgcych
i/lub uzywajacych szkodliwie narkotyki i inne substancje zmieniajace $wiadomo$é. Program
jest na liscie programéw rekomendowanych Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Gtéwnym celem programu byto zwiekszenie wsréd mtodziezy zagrozonej
nieprzystosowaniem spotecznym umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych
w sposob akceptowany spotecznie i dzieki temu zmniejszenie poziomu zagrozenia patologia

i wykluczeniem spotecznym oraz zablokowanie intensywnosci doswiadczen ze srodkami
psychoaktywnymi. Programem objeto 22 osoby w wieku 14-19 lat i 9 dorostych (opiekundw,
rodzicow).

Koszt: 12.000,00 zt Liczba odbiorcow: 31 oséb
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,DEBATA - Rekomendowany Program Profilaktyki Uniwersalnej na terenie
Gminy Lniano” zrealizowane przez Fundacje INPROFILAKTYKA. W ramach zadania
zorganizowano 6 realizacji programu profilaktycznego Debata. W programie wzieto udziat
108 uczniow ze szkoty podstawowej w Lnianie. Ponadto przeprowadzono 2 spotkania z 79
rodzicami ucznidow wg scenariusza autorstwa K. Wojcieszka ,Nasze dzieci w ,dzungli zycia” -
Jak poméc im przetrwac?”.

Koszt: 8.500,00 zt Liczba odbiorcow: 187 oséb, w tym 108 uczniéw

2) zadanie pn. ,DEBATA - Rekomendowany Program Profilaktyki Uniwersalnej na terenie
Gminy Dabrowy Chetminskiej” zrealizowane przez Fundacje INPROFILAKTYKA. W ramach
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zadania zorganizowano 6 realizacji programu profilaktycznego Debata. W programie wzieto
udziat 104 uczniéw z 3 szkdt podstawowych: w Dabrowie Chetminskiej, Ostromecku i Czarzu.
Ponadto przeprowadzono 2 spotkania z 50 rodzicami uczniéw wg scenariusza autorstwa K.
Woijcieszka ,Nasze dzieci w ,dzungli zycia” - Jak pomac im przetrwac?”.

Koszt: 7.600,00 zt Liczba odbiorcow: 154 oséb, w tym 104 uczniow

Koszt catkowity dziatania 4.1.: 93.100,00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 4.1.: 1547 oséb

Dziatanie 4.2. Organizowanie szkolen dla realizatoréw rekomendowanych programéw
profilaktycznych

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Domowi Detektywi - Jas i Matgosia na tropie”
zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych. W ramach zadania
zrealizowano 4 edycje szkolenia dla realizatoréw programu rekomendowanego ,Program
Domowych Detektywow”. W szkoleniach udziat wzieto 62 nauczycieli z powiatu zninskiego,
rypinskiego i bydgoskiego.

Koszt 17.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 62 osoby

2) zadanie pn. ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”
zrealizowane przez stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja”. W ramach
zadania zrealizowano 3 edycje szkolenia dla realizatoréw rekomendowanego programu
,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Zadanie obejmowato szkolenie rad pedagogicznych (76
0s0b) oraz szkolenie nauczycieli i pedagogdéw szkolnych chetnych do prowadzenia dziatan
interwencyjnych w szkole (55 oséb). W szkoleniach uczestniczyli nauczyciele z SP w
Rogdznie, SP w Grupie i OSiW nr 2 w Grudzigdzu.

Koszt: 6.342,00 zt Liczba odbiorcow: 76 oséb
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Profilaktyczny Szkolna Interwencja Profilaktyczna”
zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych. W ramach zadania
zrealizowano 6 edycji szkolenia dla realizatoréw rekomendowanego programu ,Szkolna
Interwencja Profilaktyczna”. Zadanie obejmowato szkolenie rad pedagogicznych (171 osdb)
oraz szkolenie nauczycieli i pedagogéw szkolnych chetnych do prowadzenia dziatan
interwencyjnych w szkole (12 oséb).

Koszt: 14.000,00 zt Liczba odbiorcow: 171 oséb

Koszt catkowity dziatania 4.2.: 37.342,00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 4.2.: 309 oséb

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 4 prezentuje tabela nr 5.

Tabela 5. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 4: Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz
wspieranie realizacji programoéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
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Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow
do2025r. | 9022y 2023 2024r.

1. Liczba dziatahh upowszechniajacych

rekomendowane programy profilaktyczne 10 > 4 6

2. Liczba 0s6b bioragcych udziat w
realizacji rekomendowanych programoéw 1000 557 864 1547
profilaktycznych

3. Liczba szkolen dla realizatorow
rekomendowanych programow 4 3 2 3
profilaktycznych

4. Liczba uczestnikow szkolen
realizatoréw rekomendowanych 100 284 197 309
programow profilaktycznych

Cel operacyjny 5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
iich rodzin

Dziatanie 5.1. Wspieranie programéw pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuinczo-wychowawczej w placéwkach oferujagcych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Swietlica socjoterapeutyczna PRAESTERNO” zrealizowane przez Fundacje
Praesterno. W ramach zadania przeprowadzono zajecia socjoterapeutyczne dla 31 oséb
w wieku 14-19 lat oraz konsultacje dla 21 rodzicéw/opiekundw.

Koszt: 17.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 52 osoby, w tym 31 mtodziezy

Koszt catkowity dziatania 5.1.: 17.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 5.1.: 52 osoby

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 5 prezentuje tabela nr 6.

Tabela 6. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 5: Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty
pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

Plan Wykonanie
do 2025 r.

Wskaznik realizacji celow
2022r. 2023r. 2024r.

1. Liczba placéwek realizujacych
program socjoterapeutyczny lub
opiekunczo-wychowawczy 2 4 2 1
otrzymujacych wsparcie z budzetu
wojewddztwa
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ww. placéwkach

2. Liczba dzieci i mtodziezy bioragcych
udziat w zajeciach odbywajacych sie w 200 170 96 52

Cel operacyjny 6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie

Dziatanie 6.1. Upowszechnianie programéw pomocy psychologicznej, terapeutyczne;j,
samopomocy dla osob doznajacych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym

Upowszechnianie programow kompleksowej pomocy (psychologicznej, terapeutycznej,
prawnej) byto poprzez:

a) rozdysponowanie materiatow informacyjnych i promujgcych dziatania Kujawsko-

Pomorskiej Niebieskiej Linii (ulotki, poradniki, informatory) podczas szkolenia pt. “FASD:
Wsparcie i Opieka w Praktyce” dla pracownikéow stuzby zdrowia z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego (opisanego w dziataniu 9.1),

b) wywiad Kierownik Biura Wsparcia Rodziny, Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom

wyemitowany w programie w Aktualnosciach Torunskich na temat funkcjonowania
Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii w dniu 10 stycznia 2024 r.,

c) audycje w Rozmowach Dnia w Telewizji Torun z udziatem Naczelnika Wydziatu Polityki

Spotecznej poswiecong zjawisku przemocy wobec senioréw i mozliwosciom pomocy
osobom doswiadczonym tym problemem,

d) cykl ogtoszen internetowych z informacjami o Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii

publikowanych w lokalnych serwisach internetowych: ino.online - 4 oraz 5 maja 2024 r., 1,
2, 29 oraz 30 czerwca 2024 r.; 30 listopada oraz 1,7,8,14, 15 grudnia 2024 r.,

e) witaczenie sie w Bajkowy Miedzypokoleniowy Dzien Dziecka organizowany przez Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej (15 czerwca 2024 r.), poprzez
dostarczenie banneru Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii oraz ulotek z informacjami o
zjawisku przemocy domowej i mozliwosciach uzyskania pomocy,

f) witaczenie sie w kampanie ,Dziecinstwo bez przemocy” poprzez publikacje postow na

profilu FB Urzedu Marszatkowskiego oraz w serwisach kujawsko-pomorskie/sprawy
spoteczne i www.niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl.,

g) dziatania informacyjne dotyczace Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii - Srednio raz w

miesigcu na gtéwnym serwisie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
(https://www.kujawsko-pomorskie.pl/) pojawiata sie informacja o pomocy udzielanej
osobom dotknietym przemoca domowa w wojewddztwie.

h) oficjalny profil na Facebooku urzedu, gdzie publikowane byty posty zwigzane ze

Swiatowym Dniem Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci (30 kwietnia 2024 r.),
Miedzynarodowym Dniem Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dzieci (19 listopada 2024 r.)
oraz Miedzynarodowym Dniem Praw Dziecka (20 listopada 2024 r.).

udostepniane na profilu Facebookowym urzedu oraz na stronach internetowych kujawsko-
pomorskie/sprawy spoteczne i www.niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl informacje o
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inicjatywie i jej celach w okresie miedzynarodowej kampanii "Biata Wstazka" (odbywajacej
sie corocznie od 25 listopada do 10 grudnia),

j) dystrybucje materiatow informacyjnych i promocyjnych Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej
Linii, takich jak plakaty, ulotki, poradniki czy informatory.

Dziatanie 6.2. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym

W 2024 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na
lata 2022-2025" nie realizowano powyzszego dziatania®.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 6 prezentuje tabela nr 7.

Tabela 7. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 6: Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow
. do 2025r. | 2022r. 2023r. 2024r.

1. Liczba dziatan upowszechniajgcych
programy pomocy psychologicznej, 5 0 6 10
terapeutycznej, samopomocy dla ofiar
przemocy

2. Liczba szkolen przygotowujacych do
pracy z ofiarami przemocy w rodzinie 1 1 1 0
dorostymi i dzie¢mi

Cel operacyjny 7. Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich

Dziatanie 7.1. Rozwéj oferty programoéw pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw i ich rodzin

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Treningi interpersonalne dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii. W
ramach zadania przeprowadzono 1 dwuweekendowy trening interpersonalny, dotyczacy m.in.
budowania i utrzymywania bliskich relacji, umiejetnosci zakreslania granic, komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, przyjmowania i wyrazania krytyki, rozpoznawania oraz wyrazania
potrzeb i pragnien, radzenia sobie z emocjami, dbania o siebie w relacjach z innymi,
korzystania z pomocy i wsparcia. Beneficjentami zadania byto 11 oséb, w tym 5 osoby
uzaleznione, 2 osoby wspdtuzaleznione i 4 osoby z syndromem DDA (zadanie ujete rowniez w
dziataniu 7.2)

! Dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy realizowane sg w ramach ,Wojewédzkiego programu
przeciwdziatania przemocy domowej dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na lata 2021 - 2026", ich opis
przedstawiony zostanie w odrebnym raporcie.
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Koszt: 17.000,00 zt Liczba odbiorcow: 11 oséb

2) zadanie pn. ,Pogtebione treningi asertywnosci dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym” zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologiczne;j i
Psychoterapii. W ramach zadania przeprowadzono 3 dwuweekendowe treningi asertywnosci,
obejmujace m. in. asertywne komunikowanie sie, asertywne rozwigzywanie probleméw i
konfliktéw miedzyludzkich, asertywne stawianie granic, wyrazanie uczué i potrzeb w sposéb
nienaruszajacy granic innych ludzi. W treningach tacznie uczestniczyty 32 osoby, w tym 10
0s0b uzaleznionych, 9 oséb wspdtuzaleznionych i 13 oséb z syndromem DDA (zadanie ujete
rowniez w dziataniu 7.2)

Koszt: 17.000,00 zt  Liczba odbiorcéw: 32 osoby

3) zadanie pn. ,Uzaleznieniom mdéwimy stop - porady i spotkania konsultacyjne” zrealizowane
przez Koto Grudzigdzkie Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta. W ramach zadania
odbyty sie spotkania z terapeutg uzaleznien (20 godz. x 2 grupy) i psychologiem (20 godz. x 2
grupy) dla 20 podopiecznych schroniska dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu.

Koszt: 9.410,00 zt  Liczba odbiorcéw: 20 oséb

Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie
gminy i miasta Wtoctawek” zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrdét z
U". Program byt przygotowaniem rodzicéw dzieci uzywajacych narkotyki do podejmowania
dziatan, zmierzajacych do podjecia terapii przez dziecko oraz towarzyszenie i
wspottowarzyszenie dziecku w terapii, aby jak najbardziej trwale powrécito do zdrowia.
Program obejmuje 1V fazy opieki nad rodzing od momentu diagnozy (gdy rodzic dowiaduje sie,
iz dziecko miato kontakt z narkotykami), po zakonczenie procesu terapii (zakonczenie leczenia
przez dziecko). Program odbywat sie poprzez poradnictwo rodzinne - 100 godz., terapie
wspotuzaleznienia 100 godz., grupe edukacyjng dla rodzicéw - 25 godz., interwencje
kryzysowe - 100 godz. oraz grupe wsparcia - 100 godz. W zadaniu wzieto udziat 51 oséb (w
tym 23 rodzicow i 12 nauczycieli ujetych w dziataniu 1.3).

Koszt: 24.000,00 zt  Liczba odbiorcow: 51 oséb

2) zadanie pn. ,Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii”
zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrét z U”. Program byt propozycja
kontynuacji pracy pomocowej na rzecz rodzin dotknietych narkomania (rodzicéw, opiekunéw
prawnych oraz ich eksperymentujgcych/uzaleznionych dzieci). Program byt realizowany
poprzez udzielanie poradnictwa rodzinnego oraz prowadzeniu konsultacji z rodzicami i
osobami zazywajacymi - 100 godz., prowadzenie interwencji kryzysowych w rodzinach, gdzie
pojawity sie sytuacje trudne i kryzysowe - 65 godz., terapii dla rodzicéw i bliskich
wykazujacych zachowania wspét-zaleznosciowe - 120 godz., realizacji zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicéw/bliskich podczas ktérych, zdobeda wiedze na temat problemu narkotykowego
dziecka - 25 godz., organizacje i prowadzenie grup wsparcia dla rodzicéw/bliskich - 250 godz.,
prowadzenie warsztatdw umiejetnosci wychowawczych - 20 godz. Zadaniem objeto 64 osoby
(w tym 27 rodzicéw ujetych w dziataniu 1.3)

Koszt: 25.000,00 zt Liczba odbiorcow: 64 osoby

3) zadanie pn. ,PORADNICTWO RODZINNE - Mtodziezowa Poradnia Specjalistyczna”
zrealizowane przez Specjalistyczng Pomoc Rodzinom "Nadzieja". Zadanie polegato na
prowadzeniu poradnictwa rodzinnego, wsparciu terapeutycznym oraz pomocy
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psychologicznej (48 godz.) oraz grup wsparcia (108 godz.) dla rodzin z problemem uzywania
srodkéw odurzajacych. Programem objeto 75 oséb.

Koszt: 8.000,00 zt Liczba odbiorcow: 75 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.1.: 100.410,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.1.: 253 osoby

Dziatanie 7.2. Wspieranie programéw pomocy dla oséb wspétuzaleznionych i DDA

W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Trening asertywnosci dla oséb wspoétuzaleznionych 2024” zrealizowane przez
Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym Od Alkoholu, Osobom
Wspétuzaleznionym Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". Poprzez udziat w treningu uczestnicy
nabyli kompetencje spoteczne, ktére w znacznym stopniu pomogg im w poradzeniu sobie z
problemem uzaleznienia bliskiej osoby. W spotkaniach uczestniczyto 8 oséb.

Koszt: 3.158,00 zt Liczba odbiorcow: 8 oséb

2) zadanie pn. ,Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla dorostych dzieci alkoholikow
2024" zrealizowane przez Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym

Od Alkoholu, Osobom Wspdtuzaleznionym Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". W ramach
zadania przeprowadzono cztery warsztaty z zakresu: 1) emociji i relacji miedzyludzkich, 2)
poczucia wtasnej wartosci, 3) radzenie sobie ze stresem, 4) komunikacji

i asertywnosci. Uczestnicy warsztatow uzyskali wiedze i umiejetnosci umozliwiajace im
zrozumienie tzw. syndromu DDA, ktéremu ulegli w dziecinstwie w rodzinie alkoholowej. W
warsztatach uczestniczyto 13 oséb.

Koszt: 4.840,00 z zt Liczba odbiorcow: 13 oséb

3) zadanie pn. ,Treningi interpersonalne dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej

i Psychoterapii. W ramach zadania przeprowadzono 1 dwuweekendowy trening
interpersonalny, dotyczacy m.in. budowania i utrzymywania bliskich relacji, umiejetnosci
zakreslania granic, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, przyjmowania i wyrazania krytyki,
rozpoznawania oraz wyrazania potrzeb i pragnien, radzenia sobie z emocjami, dbania o siebie
w relacjach z innymi, korzystania z pomocy i wsparcia. Beneficjentami zadania byto 11 oséb, w
tym 5 oséb uzaleznionych, 2 osoby wspoétuzaleznione i 4 osoby z syndromem DDA (zadanie
ujete réwniez w dziataniu 7.1).

Koszt: ujety wdziataniu7.1 Liczba odbiorcéw: 6 oséb (wspétuzaleznionych i DDA), w tym
2 osoby wspétuzaleznione i 4 DDA

4) zadanie pn. ,Pogtebione treningi asertywnosci dla cztonkdw rodzin z problemem
alkoholowym” zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologiczne;j i
Psychoterapii. W ramach zadania przeprowadzono 3 dwuweekendowe treningi asertywnosci,
obejmujace m. in. asertywne komunikowanie sie, asertywne rozwigzywanie probleméw i
konfliktéw miedzyludzkich, asertywne stawianie granic, wyrazanie uczué i potrzeb w sposéb
nienaruszajacy granic innych ludzi. W treningach tacznie uczestniczyty 32 osoby, w tym 10
0s6b uzaleznionych, 9 oséb wspdétuzaleznionych i 13 oséb z syndromem DDA (zadanie ujete
rowniez w dziataniu 7.1)
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Koszt: ujety w dziataniu 7.1
Liczba odbiorcow: 22 osoby (wspoétuzaleznione i DDA), w tym 9 oséb wspoétuzaleznionych
i 13 DDA)

Koszt catkowity dziatania 7.2.: 7.998, 00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 7.2.: 49 os6b

Dziatanie 7.3. Wspieranie dziatalnosci pozaleczniczej Wojewodzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu

W ramach powyzszego dziatania dofinansowano superwizje dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W ramach umowy Nr UM_SZ.
9040.1.033.2024 z dnia 8 marca 2024 zawartej z Wojewoddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznieh
i Wspotuzaleznienia zrealizowano 150 godz. superwizji dla 50 terapeutéw z 5 placéwek
dziatajgcych w ramach 4 podmiotéw leczniczych, w tym:

1) Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspatuzaleznienia w Toruniu (2 placéwki:
Oddziat Odwykowy Catodobowy i Wojewddzka Poradnia Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia),

2) Wojewaddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego w Bydgoszczy (Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia),

3) Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu - obecnie
Wojewaddzkiego Szpitala Zdrowia Psychicznego (Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu),

4) SP ZOZ w Radziejowie (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu).
Koszt: 30.000,00 zt Liczba odbiorcow: 50 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.3.: 30.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéow dziatania 7.3.: 50 oséb

Dziatanie 7.4. Wspieranie dziatan podnoszacych kwalifikacje pracownikéw lecznictwa
odwykowego, stuzby zdrowia oraz instytucji z obszaru rozwigzywania problemdéw uzaleznien

W 2024 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na
lata 2022-2025" nie realizowano powyzszego dziatania.

Dziatanie 7.5. Rozwéj i modernizacja bazy materialnej ambulatoryjnych i stacjonarnych
placéwek prowadzacych leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych
od alkoholu/narkotykéw, oraz oséb wspétuzaleznionych

W ramach powyzszego dziatania realizowano:

1) zadanie pn. ,WOTUiIW w Toruniu - Podniesienie funkcjonalnosci WOTUIW w Toruniu”
majace na celu poprawe bezpieczenstwa przeciwpozarowego i podniesienie standardu pobytu
pacjentéw oraz realizowanych swiadczen. Zadanie realizowane byto na podstawie
harmonogramu rzeczowo-finansowego zatwierdzonego uchwatg Nr 15/718/24 Zarzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 9 kwietnia 2024 r. zmieniong uchwatg Nr
9/473/24 z dnia 11 lipca 2024 r. oraz uchwatg Nr 22/1125/24 z dnia 16 pazdziernika 2024 r.
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Zadanie podzielone zostato na czes¢ inwestycyjng i cze$¢ remontowa. W czesci inwestycyjnej
zaplanowane byto utworzenie nowoczesnej sitowni dla pacjentéw OTOU przy ul.
Tramwajowej oraz zakup licencji do portalu pracownika WOTUIW w Toruniu, z kolei czes¢
remontowa obejmowata utworzenie nowoczesnej instalacji odgromowej na budynkach
WOTUIW, wykonanie ogrodzenia terenu przylegajacego do OOC, rozbiérke i uprzadkowanie
terenu przy ul. Wtoctawskiej, remont budynku mieszczacego sie przy Szosie Bydgoskiej 1,
wymiane instalacji elektrycznej w warsztacie OTOU.

Z budzetu wojewddztwa wydatkowano kwote w wysokosci 935.502,00 zt.

Koszt: 935.502,00 zt

2) zadanie pn. ,WOTUiW w Toruniu - Remont pokrycia dachowego w budynku gérnym
O0OC”, w ramach ktorego wykonano prace remontowe pokrycia dachowego wraz z
przewodami kominowymi w budynku gérnym Oddziatu Odwykowego Catodobowego.
Zadanie realizowano w latach 2023-2024. W roku 2023 r. z budzetu wojewoédztwa
wydatkowano 40.000,00 zt, a w roku 2024 wydatkowano kwote 135.000,00 zt.
Harmonogram rzeczowo-finansowy zadania na rok 2024 zostat zatwierdzony uchwata
Nr 7/342/24 Zarzagdu Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 15 lutego 2024 r.

Koszt: 135.000,00 zt

3) zadanie pn. ,Rozbudowa WOTUIW w Toruniu - Dokumentacja techniczna OOC”
polegajace na przygotowaniu projektu budowlanego na budowe nowego budynku i projektu
na modernizacje dwéch starych budynkéw uzytkowanych przez Oddziat Odwykowy
Catodobowy. Zadanie przewidziane jest do realizacji w latach 2024-2025. Zadanie
realizowane byto na podstawie zbiorczego zestawienia kosztéw na lata 2024-2025
zatwierdzonego uchwatg Nr 7/344/24 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia
15 lutego 2024 r. oraz harmonogramu rzeczowo-finansowego zatwierdzonego uchwatg Nr
7/343/24 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 15 lutego 2024 r. W 2024
r. z budzetu wojewédztwa wydatkowano kwote 200.000,00 zt.

Koszt: 200.000,00 zt

4) zadanie pn. ,\WOTUiIW w Toruniu - Zakup i montaz altany i wiaty”, ktére objeto zakup i
montaz zadaszonej altany ogrodowej wraz z wyposazeniem przy ul. Wtoctawskiej oraz zakup i
montaz wiaty rowerowej wraz ze stojakami przy budynku poradni przy Szosie Bydgoskiej 1.
Harmonogram rzeczowo-finansowy zadania zatwierdzony zostat uchwatg Nr 11/606/24
Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 24 lipca 2024 r.

Koszt: 220.000,00 zt

5) zadanie pn. ,Dokumentacja techniczna OKTU - rozbudowa WOTUIW w Toruniu"
przewidziane do realizacji w latach 2024-2025. Koncepcja rozwoju Osrodka zaktada budowe
nowej siedziby Oddziatu Krétkoterminowego Terapii Uzaleznieh w nowej lokalizacji przy ul.
Wtoctawskiej. Zbiorcze zestawienie kosztéw na lata 2024-2025 zatwierdzone zostato
uchwata Nr 11/612/24 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 15 lutego
2024 r., a harmonogram rzeczowo-finansowy na 2024 r. zatwierdzony uchwatg Nr
11/611/24 Zarzagdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 24 lipca 2024 r. Przyznane
na rok 2024 r. srodki nie zostaty wydatkowane.

Koszt: 0,00 zt
Koszt catkowity dziatania 7.5.: 1.490.502,00 zt

29



Dziatanie 7.6. Rozwéj wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji spoteczno-
zawodowej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin (w tym
prowadzonej przez stowarzyszenia abstynenckie)

W 2024 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na
lata 2022-2025" dziatanie nie zostato zrealizowane z powodu braku ofert spetniajgcych
wymogi merytoryczne.

Dziatanie 7.7. Wspieranie punktéw konsultacyjnych

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii”
zrealizowane przez Stowarzyszenie Dorosli Dzieciom”. W ramach zadania odbyty sie dyzury
prowadzone przez terapeute, z ktérych skorzystaty 94 osoby.

Koszt 8.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 94 osoby

2) zadanie pn. ,Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. alkoholizmu przy Stowarzyszeniu Klub
Abstynenta Razem Od Nowa "Sprébujmy razem" zrealizowane przez Stowarzyszenie Klub
Abstynenta Razem Od Nowa. W ramach zadania przeprowadzono 82 godz. dyzuréw

w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym. Porad udzielano réwniez telefonicznie i mailowo.
Z zadania skorzystato 27 oséb.

Koszt 6.008,00 zt Liczba odbiorcow: 27 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.7.: 14.508,00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 7.7.: 121 oséb

Dziatanie 7.8. Wspieranie obozéw i turnuséw rehabilitacyjnych
W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. , Turnus rehabilitacyjno - wypoczynkowy dla oséb zakazonych HIV”
zrealizowane przez Stowarzyszenie Wolontariuszy RAZEM. Uczestnictwo 12 oséb
zakazonych HIV w 5-dniowym turnusie w Rucianym Nida na Mazurach przyczynito sie

do poprawy kondycji psychofizycznej. Program proponowat aktywne uczestnictwo w zyciu,
nauczenie sie radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, dat mozliwosé bezpiecznego
miejsca spotkan, zabawy i wspdélnego odpoczynku. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ spotkan z
terapeuta. W czasie turnusu odbyty sie 2 grupy wsparcia i 7 spotkan indywidualnych.

Koszt: 6.000,00 zt Liczba odbiorcow: 12 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.8.: 6.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéow dziatania 7.8.: 12 oséb

Dziatanie 7.9. Wspieranie hosteli i mieszkan readaptacyjnych dla oséb uzywajacych

szkodliwie narkotykéw oraz oséb uzaleznionych i inicjowanie oraz wspieranie programow
niskoprogowych typu: noclegownie, schroniska, punkty dziennego pobytu (Swietlice)
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W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Zdrowiec razem” zrealizowane przez Ogolnopolska Fundacje na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii. Program byt ofertg dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, a takze dla
0s6b, ktére ukonczyty terapie w osrodku stacjonarnym. Program sktadat sie z dwéch
elementdéw: pierwszy byty to spotkania psychoedukacyjne i indywidualne (180 godz. - 7
spotkan) dla rodzin pacjentéw leczacych sie w Osrodku Terapii Uzaleznien, ktorych
zatozeniem jest wiaczenie rodzin w proces terapeutyczny i zdrowienie pacjenta oraz catego
systemu rodzinnego i grupa zapobiegania nawrotom (208 godz.), drugi to dziatanie Hostelu,
gdzie przebywaty osoby uzaleznione od narkotykdéw po zakoriczonej podstawowej terapii.
Hostel jest forma posrednig miedzy terapia w placéwce stacjonarnej, jaka jest osrodek,

a samodzielnym funkcjonowaniem osoby uzaleznionej. W hostelu mogto przebywac 7 oséb.
Program skierowany byt gtéwnie do oséb majacych ztg sytuacje materialno - bytowa oraz
tych, ktérzy nie chcg wracaé do swojego dawnego srodowiska. Czas pobytu oséb w hostelu
jest stosunkowo kroétki (3-6 miesiecy). Zadaniem objeto 184 osoby. 22 osoby skorzystaty z
Hostelu, w spotkaniach wzieto udziat 112 cztonkdéw rodzin i 50 pacjentéw Osrodka Terapii
Odwykowej Uzaleznien z Torunia.

Koszt: 13.000,00 zt Liczba odbiorcow: 184 osoby.

Koszt catkowity dziatania 7.9.: 13.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.9.: 184 osoby

Dziatanie 7.10. Wspieranie testowania w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV, HBV
i HCV). Inicjowanie i wspieranie programow profilaktyki HIV, HBV, HCV wsrod
uzytkownikéw narkotykow

W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2024 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Razem bezpieczniej” zrealizowane przez Stowarzyszenie Wolontariuszy
RAZEM. Prowadzono punkt konsultacyjno-informacyjny dla mieszkancéw Torunia i okolic,
gdzie mozna byto uzyskac rzetelne i aktualne informacje na temat HIV/AIDS (240 godz.).

W ramach punktu konsultacyjno-informacyjnego prowadzone byty grupy wsparcia dla oséb
zakazonych, gdzie osoby szukajgce pomocy mogty otrzymaé wsparcie i doswiadczenie od
innych osob dotknietych problemem (1 raz w miesigcu - 2 godz. - 25 spotkan). Dodatkowo
odbyty sie warsztaty z nowych technologii dotyczace e-zdrowia, e-administracji, e-finanséw
(20 godz.). Zorganizowano 20 spotkan integracyjnych. W zadaniu uczestniczyto 321 oséb.

Koszt 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 321 oséb

2) zadanie pn. ,Dobrze zaopiekowani” zrealizowane przez Fundacje Parasol. W ramach
projektu na terenie Torunia uruchomiony zostat gabinet stacjonarny, w ktérym przyjmowali
eksperci - zesp6t interwencyjny sktadajacy sie z prawnika, psychologa, specjalisty terapii
uzaleznien i psychoterapeuty - 144 godz. Ponadto osoby swiezo zakazone HIV byty objete
opieka mentora (innej osoby zakazonej), ktéry byt dla nich wsparciem i przewodnikiem w
pierwszym okresie zakazenia, kiedy taka pomoc jest najbardziej potrzebna - 60 godz. Oferta
wsparcia potestowego pozwolita pomdc wesprzeé osoby nie tylko wykonujace testy w PKD,
ale takze te, ktére dowiedziaty sie o zakazeniu HIV w innych miejscach. Zadaniem objeto 64
osoby.

Koszt 10.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 64 osoby
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3) zadanie pn. ,Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne (PKD) wykonujace badania wykrywajace
zakazenia HIV anonimowo i bezptatnie, potaczone z poradnictwem przed i po tescie”
zrealizowane przez Fundacje Parasol. Prowadzenie dwdch Punktéw Konsultacyjno -
Diagnostycznych w Toruniu i Bydgoszczy (709 godz.). W punktach prowadzono poradnictwo
indywidulane przed i po tescie. Wykonano 1113 testdw na obecnosé HIV oraz 742 testéow na
HCV i 726 na kite. Zadaniem objeto 1 119 osdb.

Koszt: 28.000,00 zt Liczba odbiorcow: 1119 oséb

Ponadto w dniu 14 czerwca 2024 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewédztwa Kujawsko-
Pomorskiego odbyto sie spotkanie Zespotu do spraw realizacji na terenie wojewédztwa
kujawsko-pomorskiego Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS, w ktérym uczestniczyli przedstawiciele Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bydgoszczy i Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu. Wsréd zaproszonych gosci byli przedstawiciele Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu oraz Fundacji Parasol. Spotkanie
poswiecone byto sytuacji epidemiologicznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim oraz
dziatalnosci Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych.

Koszt: 198,00 zt Liczba odbiorcéow: 7 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.10.: 48.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcow dziatania 7.10.: 1511 oséb

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 7 prezentuje tabela nr 8.

Tabela 8. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 7: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i
reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celow do 2025
o K. 2022r. 2023r. 2024r.

1. Liczba wspieranych programoéw dla

. n 4 8 8 6
0s6b uzaleznionych
2. Liczba 0séb wspoétuzaleznionych i
DDA objetych pomoca 200 81 63 49

3. Wysokos¢ srodkéw finansowych
przeznaczonych przez samorzad
wojewddztwa na realizacje zadan
pozaleczniczych Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznienia i
Wspbtuzaleznienia

120.000 30.000 30.0000 30.000

4. Liczba placéwek lecznictwa
odwykowego objetych programami 4 5 5 5
konsultacyjno-superwizyjnymi

5. Liczba dziatan edukacyjnych
(konferencji, seminariow, warsztatow itp.)

6. Liczba przeszkolonych oséb w zakresie

dziatar edukacyjnych >0 60 166 0
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7. Liczba placéwek objetych wsparciem

w kierunku zakazen krwiopochodnych

z budzetu wojewddztwa 1 1 1 1
8. Liczba dziatan nakierowanych
na rehabilitacje i reintegracje spoteczno- 4 3 0 0
zawodowg 0s8b uzaleznionych
9..L|czba qsob objetych rehabilitacjg i 100 3358 0 0
reintegracjg spoteczno-zawodowg
10. Liczba stowarzyszen
abstynenckich/klubéw abstynenta
. . 5 4 3 0 1

otrzymujgcych wsparcie z budzetu
wojewddztwa
11. Liczba szpartych punktéow 4 5 4 5
konsultacyjnych
12. Llcrzba os6b korzystajacych z 100 627 391 121
punktéw konsultacyjnych
13. Liczba obozéw i turnuséw

- . 1 1 1 1
rehabilitacyjnych
14. Llcgba uczes.t.nlkoyv obozéw i 50 12 12 12
turnusow rehabilitacyjnych
15. Liczba wspieranych hosteli dla oséb

.. 1 2 1 1
uzaleznionych
16. Liczba programéw niskoprogowych 2 0 0 0
17. Liczba wspieranych punktéw 5 5 5 5
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD)
18. Liczba przeprowadzonych testow 3000 1990 2708 5581

Cel operacyjny 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy

naukowej

Dziatanie 8.1. Wspieranie i rozwdj pomocy dla dzieci z FASD oraz ich rodzicéw i opiekunéw

W 2024 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na

lata 2022-2025" nie realizowano powyzszego dziatania.

Dziatanie 8.2. Prowadzenie dziatan upowszechniajacych standardy i procedury profilaktyki,

diagnozy oraz terapii FASD

I. W ramach powyzszego dziatania::

1) wtaczono sie do kampanii edukacyjnej ,Profilaktyka FASD- Cigza bez alkoholu”

zorganizowane] przez Fundacje Instytut Nowej Kultury. Przygotowane w ramach kampanii
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materiaty graficzne oraz artykuty eksperckie opublikowano na stronie internetowe;j:
https://kujawsko-pomorskie.pl/sprawy-spoleczne/uzaleznienia/kampania-profilaktyka-fasd-
ciaza-bez-alkoholu/, https://kujawsko-pomorskie.pl/sprawy-
spoleczne/uzaleznienia/swiatowy-dzien-fas-2/ (zadanie ujete rowniez w celu operacyjnym 1,
dziatanie 1.1)

2) zorganizowano szkolenie pt. “FASD: Wsparcie i Opieka w Praktyce” w dn. 29 pazdziernika
w Toruniu dla pracownikéw stuzby zdrowia. Szkolenie dotyczyto zagrozen, jakie wigza sie z
piciem alkoholu przez kobiety w cigzy, objawoéw i diagnostyki FASD, mozliwosci pomocy
dzieciom i opiekunom dzieci z FASD oraz metod motywowania kobiet do zachowania
abstynencji w okresie cigzy (zadanie ujete réwniez w celu operacyjnym 9, dziatanie 9.1)

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 8 prezentuje tabela nr 9.

Tabela 9. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 8: Wdrozenie i upowszechnianie
standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celéw
do2025r. | 2022r. 2023 . 2024r.

1. Liczba placéwek oferujgcych pomoc

dzieciom | miodziezy z FASD 1 0 0 0
2. Liczba dzieci i mtodziezy oraz
opiekunéw objetych pomoca 50 0 0 0

3. Liczba dziatann upowszechniajgcych
standardy i procedury profilaktyki, 1 0 4 2
diagnozy oraz terapii FASD

Cel operacyjny 9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD

Dziatanie 9.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych podnoszacych kwalifikacje pracownikéw
stuzby zdrowia w zakresie rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

I. W ramach powyzszego dziatania zrealizowano :

1) szkolenie pt. “FASD: Wsparcie i Opieka w Praktyce” w dn. 29 pazdziernika w Toruniu dla
pracownikéw stuzby zdrowia. Szkolenie skupito sie na kluczowych aspektach wsparcia dla
kobiet w cigzy, promujac abstynencje alkoholowg jako fundamentalny element profilaktyki
FASD.

Koszt: 8.338,50 zt Liczba odbiorcow: 14 oséb

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 9 prezentuje tabela nr 10.
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Tabela 10. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 9: Ksztatcenie personelu medycznego w
zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celow
. do2025r. | 2022r. 2023r. 2024r.

1. Liczba dziatan edukacyjnych w
obszarze rozpoznawania wzordw picia i
podejmowania interwencji wobec 1 0 0 1
pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie oraz na temat FASD

2. Liczba przeszkolonych pracownikéw
stuzby zdrowia w powyzszym zakresie 25 0 0 14

Cel operacyjny 10. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spoZywania napojow alkoholowych

Dziatanie 10.1. Organizacja dziatan edukacyjnych i szkolen dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych

W 2024 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na
lata 2022-2025" nie realizowano powyzszego dziatania.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 10 prezentuje tabela nr 11.

Tabela 11. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 10: Zwiekszanie skutecznosci
w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych

Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw FIELL
do2025r. | 2022r. 2023r. 2024r.
1. Liczba zorganizowanych szkolen dla 1 0 1 0

sprzedawcoéw napojow alkoholowych

2. Liczba uczestnikéw szkolen
dla sprzedawcoéw napojow 25 0 8 0
alkoholowych

lll. Podsumowanie wydatkéw poniesionych w roku 2024 na realizacje ,Wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"

Kwoty wydatkowane na realizacje poszczegdlnych dziatan zostaty ujete w tabeli 12.
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Tabela 12 Wydatki poniesione w 2024 roku na realizacje ,Wojewédzkiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"

Wydatkowanie

Lp. Dziatanie (w z4)

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

1. 1.1. Prowadzenie i wspieranie dziatan informacyjno-
edukacyjnych na temat szkdéd wynikajacych z picia alkoholu,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz palenia tytoniu np.
kampanie spoteczne, programy telewizyjne, audycje radiowe,
artykuty prasowe, materiaty edukacyjne - ulotki, plakaty,
broszury, publikacje, czasopisma, strona internetowa, itp.

50.500,00

2. 1.2. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru
profilaktyki:

a) 100.036,70
b) 62.992,00
c) 135.250,00

a) uniwersalnej,
b) selektywne;j,

c) wskazujacej

3. 1.3. Upowszechnianie programoéw edukacyjnych adresowanych

do rodzicow i 0sdb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg 0,00

4. 1.4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od alkoholu/ narkotykéw/nikotyny oraz ich rodzin

0,00

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczna w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania
poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw odurzajacych,
srodkow zastepczych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych oraz palenia
wyrobow tytoniowych

5. | 2.1. Realizacja badan wsréd mtodziezy szkolnej (m.in. ESPAD) 99.925,20

6. 2.2. Monitorowanie danych dotyczacych:

- spozycia i dostepnosci alkoholu,

- problemdéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu,
- lecznictwa odwykowego

- uzywania narkotykow

- palenia tytoniu

0,00
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Cel operacyjny 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien

7.

3.1. Organizowanie i wspieranie szkolen dla réznych grup
zawodowych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii oraz szkodliwosci uzywania
wyrobdéw tytoniowych (m.in. pracownikéw oswiaty,
policjantéw, strazy miejskiej, kuratoréw sagdowych,
pracownikow $wietlic)

44.307,18

3.2. Wspieranie i udzielanie pomocy samorzadom gminnym
i powiatowym oraz organizacjom pozarzagdowym w realizacji
zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien, w szczegdlnosci poprzez organizacje narad,
konferencji, szkolen, seminariéw

21.570,79

Cel operacyjny 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego

9. |4.1. Wdr?zanle |.upowszechn|an|e rekomendowanych 93.100,00
programow profilaktycznych
10. | 4.2. Organizowanie szkolen dla realizatoréw rekomendowanych 37.342,00

programow profilaktycznych

Cel operacyjny 5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologiczne;j,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin

11.

5.1. Wspieranie programéw pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuiczo-wychowawczej

w placéwkach oferujacych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

17.000,00

Cel operacyjny 6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy
dla osob doznajacych przemocy w rodzinie

12. | 6.1. Upowszechnianie programéw pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, samopomocy dla ofiar przemocy w rodzinach z 0,00
problemem alkoholowym

13. | 6.2. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy 0,00

w rodzinach z problemem alkoholowym

Cel operacyjny 7. Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich

14.

7.1. Rozwdj oferty programdéw pomocy psychologicznej
i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
lub narkotykow i ich rodzin

100.410,00

37




15.

7.2. Wspieranie programéw pomocy dla oséb
wspotuzaleznionych i DDA

7.998,00

16.

7.3. Wspieranie dziatalnosci pozaleczniczej Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu

30.000,00

17.

7.4. Wspieranie dziatan podnoszacych kwalifikacje
pracownikéw lecznictwa odwykowego, stuzby zdrowia
oraz instytucji z obszaru rozwigzywania probleméw uzaleznien

0,00

18.

7.5. Rozwdj i modernizacja bazy materialnej ambulatoryjnych

i stacjonarnych placowek prowadzacych leczenie i rehabilitacje
0s6b uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw oraz oséb
wspotuzaleznionych

1.490.502,00

19.

7.6. Rozwdj wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji
spoteczno-zawodowej dla 0oséb uzaleznionych od alkoholu

i narkotykow oraz ich rodzin (w tym prowadzonej przez
stowarzyszenia abstynenckie)

0,00

20.

7.7. Wspieranie punktéw konsultacyjnych

14.508,00

21.

7.8 Wspieranie obozdéw i turnusdéw rehabilitacyjnych

6.000,00

22.

7.9. Wspieranie hosteli i mieszkan readaptacyjnych

dla oséb uzywajacych szkodliwie narkotykéw

oraz 0sob uzaleznionych i inicjowanie oraz wspieranie
programow niskoprogowych typu: noclegownie, schroniska,
punkty dziennego pobytu (Swietlice)

13.000,00

23

7.10. Wspieranie testowania w kierunku zakazen
krwiopochodnych (HIV, HBV i HCV). Inicjowanie i wspieranie
programow profilaktyki HIV, HBV, HCV wsréd uzytkownikéw
narkotykow

48.198,00

Cel operacyjny 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy naukowej

24, | 8.1. Wspieranie i rozwdj pomocy dla dzieci z FASD 0.00
oraz ich rodzicéw i opiekunéw ’
25. | 8.2. Prowadzenie dziatan upowszechniajacych standardy 0.00

i procedury profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD

Cel operacyjny 9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci
rozpoznawania wzordw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

26.

9.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych podnoszacych
kwalifikacje pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji

8.338,50
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wobec pacjentdw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD

Cel operacyjny 10. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie
produkgiji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych

27. | 10.1. Organizacja dziatan edukacyjnych i szkolen
dla sprzedawcéw napojow alkoholowych 0,00
SUMA 2.380.978,37
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