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Ambulatoryjna opieka psychiatryczna 
– przychodnie zdrowia psychicznego 
dla dzieci i młodzieży  

M. Bydgoszcz – 5

M. Grudziądz – 2

Powiat świecki – 2

M. Toruń – 2

NFZ ZIP, stan na 03.11.2020 



Całodobowa opieka 
psychiatryczna dla dzieci 
i młodzieży

NFZ Bydgoszcz, stan na 03.11.2020 r.

L.p. Nazwa
Liczba 

łóżek

Kadra (liczba zatrudnionych lekarzy)/liczba zakontraktowanych 

godzin w tygodniu

Psychiatrzy Psychiatrzy dzieci i młodzieży

w trakcie 

specjalizacji
specjalista 

w trakcie 

specjalizacji
specjalista 

1

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 

1 IM. DR. ANTONIEGO 

JURASZA W BYDGOSZCZY

22 17/ 69 h 8/ 37 h 55 min 4/ 58 h 40 min 1/ 40 h

2

WOJEWÓDZKI SZPITAL DLA 

NERWOWO I PSYCHICZNIE 

CHORYCH IM. DR JÓZEFA 

BEDNARZA W ŚWIECIU

20 - - - 2/ 60 h 25 min

3
WOJEWÓDZKI SZPITAL 

ZESPOLONY IM. L. RYDYGIERA W 

TORUNIU

20 1/ 37 h 55 min 2/ 68 h 15 min 1/ 28 h 15 min 1/ 37 h 55 min

4

REGIONALNY SZPITAL 

SPECJALISTYCZNY IM. DR 

WŁADYSŁAWA BIEGAŃSKIEGO 

W GRUDZIĄDZU

27 5/ 40 h 7/ 75 h - 1/ 40 h



Hospitalizacje nieletnich pacjentów na 
oddziałach psychiatrycznych wg  
świadczeniodawców

NFZ , dane za I półrocze 2019 r. 

Nazwa świadczeniodawcy
Liczba 

hospitalizacji

Liczba 

hospitalizowanych 

pacjentów

Wartość 

refundacji 

świadczeń 

(w tys. zł)

Średni 

czas 

pobytu

(w 

dniach)

Mediana 

czasu 

pobytu

(w dniach)

WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY 

IM. L. RYDYGIERA W TORUNIU
161 144 744 20,26 16

REGIONALNY SZPITAL 

SPECJALISTYCZNY IM. DR  

WŁADYSŁAWA BIEGAŃSKIEGO W 

GRUDZIĄDZU

145 139 1 143 35,81 33

WOJEWÓDZKI SZPITAL DLA 

NERWOWO I PSYCHICZNIE CHORYCH 

IM. DR JÓZEFA BEDNARZA W 

ŚWIECIU

146 142 872 26,53 23

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. 

DR. ANTONIEGO JURASZA W 

BYDGOSZCZY

111 110 838 34,27 35



Najczęstsze główne przyczyny hospitalizacji nieletnich 
pacjentów na oddziałach psychiatrycznych w Polsce

NFZ , dane za I półrocze 2019 r. 

ICD10 

główne 

hospitalizacji

Nazwa ICD10 głównego hospitalizacji Liczba hospitalizacji

Udział w liczbie 

hospitalizacji na 

danym typie 

oddziału

F92

Mieszane zaburzenia zachowania i 

emocji
1 002 17%

F43

Reakcja na ciężki stres i zaburzenia 

adaptacyjne
810 14%

F32
Epizod depresyjny 588 10%

F91
Zaburzenia zachowania 473 8%

F84
Całościowe zaburzenia rozwojowe 385 7%

F90

Zaburzenie hiperkinetyczne (zespoły 

nadpobudliwości ruchowej)
300 5%

F93

Zaburzenia emocjonalne 

rozpoczynające się zwykle w 

dzieciństwie

266 5%

F20
Schizofrenia 249 4%

F31
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 231 4%

F50
Zaburzenia odżywiania 211 4%



Reforma w psychiatrii dzieci i młodzieży

www.gov.pl



I poziom

Ośrodki Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej 

dla Dzieci i Młodzieży

Pierwsze ośrodki I stopnia referencyjnego zostały uruchomione 1 kwietnia 

2020 roku. Ministerstwo Zdrowia planuje, żeby docelowo w każdym 

powiecie lub grupie powiatów funkcjonował taki ośrodek pierwszego 

stopnia referencyjnego. 

Gęsta sieć placówek umożliwi pracownikom współpracę ze środowiskiem 

lokalnym – zwłaszcza placówkami oświatowymi. Współpraca ze szkołami 

i poradniami pedagogiczno-psychologicznymi działającymi w ramach 

resortu oświaty jest bowiem bardzo istotna dla zapewnienia skutecznej 

i kompleksowej opieki.

www.gov.pl



Ośrodki środowiskowej opieki psychologicznej 
i psychoterapeutycznej – I poziom referencyjny

porada psychologiczna diagnostyczna

porada psychologiczna

sesja psychoterapii indywidualnej

sesja psychoterapii rodzinnej

sesja psychoterapii grupowej

sesja wsparcia psychospołecznego

wizyta, porada domowa lub środowiskowa

www.gov.pl



II poziom

www.gov.pl

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży

Zapewnią dostęp do lekarza psychiatry, pacjenci wymagający intensywniejszej 
opieki będą mogli skorzystać ze świadczeń w ramach oddziału dziennego. Jeden 
taki ośrodek obejmowałby wsparciem kilka sąsiadujących ze sobą powiatów.



III poziom

Ośrodki wysokospecjalistycznej całodobowej opieki psychiatrycznej

W takich ośrodkach pomoc znajdą pacjenci wymagającej najbardziej 

specjalistycznej pomocy, w tym w szczególności osoby w stanie zagrożenia 

życia i zdrowia, przyjmowani w trybie nagłym. Ze względu na 

bezpieczeństwo pacjentów konieczne jest aby w każdym województwie 

funkcjonował co najmniej jeden taki ośrodek. W ośrodkach tych będą się 

także kształcili przyszli lekarze psychiatrzy i inni specjaliści systemu.

www.gov.pl



Wykaz umów zawartych w celu realizacji świadczeń w zakresie: Ośrodek 

Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 

i Młodzieży - I poziom

Świadczeniodawca -
Nazwa

Nazwa Miasto Ulica Kod pocztowy

Czy ośrodek 
rozpoczął już 

działalność (stan na 
7 maja)

NZOZ PORADNIA 
ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO 
"STAWOWA" 
UTWORZONY PRZEZ  
PZP "STAWOWA" SP. Z 
O.O.

PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNA DLA 

DZIECI
BYDGOSZCZ STAWOWA 1 85-323 tak

NIEPUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 
REMEDIS SP. Z O.O.

PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNA DLA 

DZIECI
TORUŃ PLAC 18 STYCZNIA 4 87-100 nie

REVITAL MEDIC 
CENTRUM 
REHABILITACJI -
SPECJALISTYCZNE 
GABINETY LEKARSKIE

PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNA DLA 

DZIECI
TORUŃ

SZOSA CHEŁMIŃSKA 
146B 

87-100 nie

CENTRUM MEDYCZNE 
MULTIMED TADEUSZ 
JUCYK SPÓŁKA JAWNA

PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNA DLA 

DZIECI
WŁOCŁAWEK PIEKARSKA 5 87-800 tak



Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego 
(Dz. U. z 2020 r., poz. 685)

Zarządzenie Prezesa NFZ w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji 
umów o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w rodzaju opieka 
psychiatryczna i leczenie uzależnień

Raport w sprawie ustalenia taryfy świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży w nowym modelu, który 
został opublikowany dnia 2 września 2019 r.

Obwieszczenie Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i 
Taryfikacji w sprawie taryf świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki 
psychiatrycznej i leczenia uzależnień dla dzieci i młodzieży


