
 NR 74/3487/25
 WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

z dnia 29  2025 r.

w sprawie  projektu Polityki Senioralnej Województwa Kujawsko-Pomorskiego

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 9 oraz art. 41 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 
o  województwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 581) oraz  zapisy  Nr XXVIII/399/20 
Sejmiku Województwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie Strategii 
rozwoju województwa kujawsko-pomorskiego do 2030 roku – Strategia Przyspieszenia 2030+, uchwala  co 

§ 1. 1. Przyjmuje  projekt Polityki Senioralnej Województwa Kujawsko-Pomorskiego, który stanowi 
 do niniejszej  celem przedstawienia jej  Województwa Kujawsko- Pomorskiego.

2. Projekt, o którym mowa w ust. 1 przekazuje  do konsultacji 

§ 2. Wykonanie  powierza  Województwa Kujawsko-Pomorskiego.

§ 3.  wchodzi w  z dniem 



74/3487/25

-Pomorskiego

z dnia  2025 r.
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1. W  
 
Polityka senioralna w u  starszych 

cznej oraz innych organizacji 
i 

1. W dokumencie arszych 2030. 
-UCZESTNICTWO-  

,,

wieku 2

,,podnoszenia 
samodzielnymi i aktywnymi 3. 

m wiekiem, zmianami fizycznymi, 

  
 

Organizacja Zdrowia (WHO)  3 etapy  
o -74 lat) 
o wiek starczy (75-89 lat) 
o od .  

Natomiast  przyjmuje jednolicie wiek 60/65 
- 65 lat, a dla kobiet- 60 lat4. W ustawie o osobach starszych 

5. 
zawarte w dztwa Kujawsko-

Pomorskiego successful 
utrzymanie 

6. Kluczowe dla tej koncepcji jest utrzymanie 

. Model successful ageing 

 
1  
2 - Uczestnictwo- 

 
3 J.w.  2 
4 https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-  
5  
6 Grodzicki T., Tobiasz- - 
Socjologii i Medycyny, Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej UJ CM 
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 miejsce

starszych,  a 
edukacyjne, kulturalne i sportowe. 

successful ageing, 

 

w  
W  

,  dobry stan zdrowia, 

7. Osoby starsze, z uwagi na naturalne 

u

8. W wsparcie 
(ang. perceivedsocial suport) oraz otrzymywane (ang. receivedsocial suport)9. Wsparcie 

jest subiektywn  
i wsparcie ze s czy faktycznie 
z niego korzysta. Osoba starsza jest prz  

otrzymywanego wsparcia 

, jak pomoc w codziennych 

, , 

 aby wsparcie udzielane 

 
7  
8 Szatur-
badania antydyskryminacyjnego. SYNTEZA, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2017, s.11 
9  

 



3 
 

terytorialnego, 
dotychczasowego z 

ich indywidualnych potrzeb oraz z poszanowaniem ich zdrowia, a przede wszystkim 
 

 

10. 
,,

io, 11. 
srebrnej gospodarki maj  

i 

traktowani jedynie jako konsumenci- 
silver economy : 

, wyklucza

 
 

,  zakresu ochrony zdrowia oraz opieki 
nad osobami starszymi. 

- 

 Polski 
i ,  -demograficznymi 

 z  modelu rodziny, wzrostu 
formy wsparcia i opieki. 

   do 

gospodarka, przez to sektorze ochrony zdrowia oraz sektorze 
, 

s
W 

z ni  o 

 
10 Klimczuk A., , [w:] 

- -
 

-389, s.1 
11 J.w. 10, s. 6 
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w , asystencji osobistej czy miesz
wytycznymi procesu deinstytucjonalizacji12. 

ecznej, w tym senioralnej, jest 

i 
 

o 

 
o ef - 

 
o upowszechnianie dobrych praktyk sprzyja standaryzacji i podnoszeniu kompetencji 

 
o w - 

i  
o  

Polityka Senioralna W Kujawsko-Pomorskiego w 
przedstawionych informacji 

:  oraz 
rszych 

w .  
przed realizatorami tego 

dokumentu oraz przed odbiorcami zaproponowan
W dokumencie 

Opracowanie 
Polityki Se -Pomorskiego Strategii 

ujawsko-pomorskiego do 2030 roku- Strategia Przyspieszenia 2030+, 
gdzie dokument Polityka Senioralna jest wskazany jako jeden z 26 regionalnych 

Strategii Przyspieszenia 
2030+. 
  

 
12 Abramowska-Kmon A, Antczak R., Kubicki P., Perek- -Lewandowska Z., 

-Wschodniej, 
Handlowej, Warszawa 2020, s. 347-383 
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2. -
pomorskim  

 

Sytuacja demograficzna 
 

W 2023 awsko-  

-  
w 
statystyczne z 2022 roku i opracowano 3 scenariusze13  - niski 

w - najbardziej 
prawdopodobny.  

P
w kujawsko-pomorskim w latach 2023-2060.  

 
o w 2030 roku 1 941 101 2,8 % tj. 55 tys. ); 
o   
o w 2050 roku 1 684 273 osoby (spadek o  

2023); 
o 22,9 % tj. 456  

2023). 
Je  

 
w 

b w wieku poprodukcyjnym14 oraz ek 
-17 lat). 15 na pierwszym 

-2023. 
W 2023 -pomorskim 23,6% (tj. 471 tys.) 

: 
o w roku 25,9 % (tj. 504 tys.), 
o w roku 29,9 % (tj. 545 tys.), 
o 35,1 % (tj. 590 tys.), 
o 36,8% (tj. 567 tys.). 

 

 
13 Zgodnie z zaleceniami ONZ, zawartymi w dokumencie Recommendations on Communicating Population Projections 
14  
15 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-  
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Wykres 1 -pomorskim 
w latach 2023-

GUS

Skal
16 do 

. , w latach 2023-2060, 

Wykres 1 do 2040 
roku obci 2060 

Taka sytuacja demograficzna doprowadzi do kryzysu 
systemu emerytalnego i publicznego zmniejszeniem liczby 

pomocy 

16 -
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Wykres 2. w latach 
2023-2060

w Toruniu na podstawie danych BDL 
GUS

pokolenia, 
w wieku emerytalnym. W 2023 roku na 100 

-17 130,8 poprodukcyjnym. Prognozy 
demograficzne wskaz -17 lat 

o 161,5 ,
o 212,3 ,
o 237,6 ,
o w roku 2060 251,6 .17

kujawsko-

poprodukcyjnym poprzez , 

17

130,8

161,5

212,3

237,6

251,6
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Wykres 3.
2023-2060

w Toruniu na podstawie danych BDL 
GUS
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Wykres 3 prezentuje  a demograficznego 
poprodukcyjnym18

i 
, szybkim 

 

pomoc 
.  

 roku19 w naszym regionie 
lat dla 

. Dodatkowym 
- 

dalszego trwania . W 202320 

kobiet, a w roku 2010- 57,2 lat    i 
kujawsko-pomorskie.  

senioralnej. 

  
 
Wykres 4 ujawsko-pomorskiego w 2023 roku 

 
18 - 

-pojec/pojecia-stosowane-w-
statystyce-  
19 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2023-  
20 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2023-  
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Wykres 5 -pomorskiego, prognozowana perspektywa 
na rok 2030 

GUS

w
znacznie 

-

systemu emerytalnego

w
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Tabela 1
prognoza na lata 2030, 2040, 2050, 2060 

 2023 2030 2040 2050 2060 

 

 471 870 503 568 544 805 590 399 566 878 

 23,6% 25,9% 29,9% 35,1% 36,8% 

 

-2060 
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Mapa 1  
gminnym 

 

GUS 
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Mapa 2  
gminnym 

 

-2060 
 

-
-

-
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-wiejskich 

(w 

 
 

Tabela 2. Osoby w wieku 75+ i 85+ w  
pomorskim w roku 2023 oraz prognoza na lata 2030, 2040,2050, 2060 

 2023 2030 2040 2050 2060 

 

 151 546 213 294 252 239 258 046 305 983 

% populacji w wieku 75+ w populacji w wieku 
poprodukcyjnym 

32,1% 42,4% 46,3% 43,7% 54,0% 

 40 617 42 693 83 919 93 071 100 527 

% populacji w wieku 85+ w populacji w wieku 
poprodukcyjnym  

8,6% 8,5% 15,4% 15,7% 17,7% 

 

-2060 
 

21, jest to 

 

 
21 +- Nowa kategoria demograficzno- s. 
7-20 
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22. 
-

poprodukcyjnym  
o (tj. 213 

tys.), 
o (tj. 252 

tys.), 
o (tj. 258 

tys.), 
o  

-
poprodukcyjnym  

o (tj. 42 tys.), 
o (tj. 83 

tys.), 
o (tj. 93 

tys.), 
o  

 

  

 
22 Szukalski P., -  
41-62 
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Mapa 3  

GUS 

i centralnej 

-wschodniej 
 

Solec Kujawski, czy Ciechocinek. 
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Mapa 4 ieku poprodukcyjnym w 2023 roku 

 

GUS 
 

w wieku poprodukcyjnym  

i kie miast na prawach powiatu. 
N

-  
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Tabela 3. Osoby w wieku 65+ i 80+ a na 
lata 2030, 2040,2050, 2060 
 

 2023 2030 2040 2050 2060 

 

 403 948 443 992 469 580 523 573 520 729 

 80 826 112 302 166 318 160 696 190 706 

wieku 65+ 
20,0% 25,2% 35,4% 30,7% 36,6% 

 

-2060 
 

- za 
23

w 24.  
-  (tj. 

 
o  
o  
o  
o  

 
  

 
23 - 

, GUS, Warszawa 2018, s. 50 
24 Szukalski P., -  
41-62 
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Mapa 5  

 
 

GUS 
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Mapa 6

 

-2060 

 
-
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Brodnica (gmina wiejska, powiat brodnicki), Osie (gmina wiejska
powiat tucholski). 

-pomorskim jest 

wsparcia ze strony rodziny. Nasilenie tego zjawiska ma swoje podstawy w zmianach modelu 
rodziny,  
starszych.  od 

25, 

i   W 2011 roku26  254 736 gospodarstw jednoosobowych z czego 
40,9 27

przez osoby w wieku co najmniej 65 lat, 28. W 2013 

-pomorskiego 
29  

 
badanych 33,4

w miast 48,6% kobiet oraz 29,2
mieszka samotnie, w miastach  na prawach powiatu 
odpowiednio dla ko %. Na obszarach wiejskich zjawisko 

- 17,4% respondentek oraz 19,1% 

- 
osobowych wraz   

  

 
25  
26 nie 
tych informacji. 
27 GUS, -

, Warszawa 2014 
28  
29 -
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Podsumowanie
 

kujawsko-pomorskim 

 

 

 

w 
 

pomocy 
 



24 
 

 

, 

. 
 ograniczeniami ruchowymi  

-naczyniowego, 

Spisu Powszechnego z roku 202130,  
 

i  

 
o

zy 
  

usuwaniu w 
w 
przestrzeni dla seniora jest koncentracja na ruchu pieszym, 
wybieranym 
spacerowania w celach komunikacyjnych, rekreacyjnych czy ruchowych daje seniorom 

 
z przestrzeni publicznej. 

 
30 Narodowy Spis Powszechny, https://spis.gov.pl/ 
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domach. Naprzeciw tym wyzwaniom stoi koncepcja ageing in place - 
w 
w kontynuowania 

 
 

(z ang. indoor ) z ang. outdoor)31

 
w dla 

w 

 
W raporcie z badania 

- 32 

 

 
- 

33

 
 

 
31 Gawron G., Rojek-Adamek P., Ageing in place  design w obronie wieku, Kultura Popularna, no. 2, 2017, pp. 4-18 
32 -

 
33  
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ublicznego. Zgodnie z danymi 
z 

-pomorskiego 62 gminy (tj.43%) 
34. 

. W 2023 roku z  
-to-

 

Rysunek 1 35 -
pomorskiego w 2023 roku 

 

 
 

senioralnym. 
 

 

  

 
34 Dane na podstawie ankiety dodatkowej do OZPS za 2023 rok. 
35  
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Podsumowanie
 

 

o ich stopniowego wykluczania z 
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Wykluczenie komunikacyjne
 

-
-Pomorskiego na lata 

2021-
alnego transportu publicznego 

w  

36

do jak i z -minutowe strefy 
-

 

-
 

yferyjne 

i 

portowej  
w 

 

 
36 anie 

ry miast 
 w ich 

granicach. 
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Mapa 7. 

 

- Regionalny Plan Transportowy 
W -Pomorskiego na lata 2021-2027) 
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Mapa 8. Obszary peryferyjne w regionalnym transporcie publicznym

 

-
-Pomorskiego na lata 2021-2027) 

Podsumowanie 

 

 
-

 

wsparcia. 
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-to-door  jedynie 11 gmin oferuje 
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Zdrowie
 

W opracowaniu POLSENIOR 237 

( ) oraz  (
).  

i u  
-69 lat oraz kobiety w wieku 60-  

kujawsko-pomorskiego 

38. Starsi obywatele P
z oraz 
jelita grubego 
UE, 

Europejskiej.  

(25,2 %), nowotwory 
(16,0 %)

trawiennego, moczowo-  

codziennego funkcjonowania. y , 
jest choroba Alzhe ch analiz Narodowego Funduszu Zdrowia oraz 
Institute for HealthMetrics and Evaluations (IHME) imera 
i % 
populacji)39

z 
zarejestrowano 378,7 tys. chorych w wieku 55+, -2019 mieli udzielone 

oby Alzhe
z  
20,2

 
37 POLSENIOR 2 

 
38 J.w. 37 
39 NFZ, NFZ o zdrowiu Choroba Alzheimera i choroby pokrewne, Warszawa 2022 
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-
iczby 

 55+. 

Jak podano w badaniu PolSenior  seniorzy 60+ w skali wizualno-
, 

a 10 najlepszy) w odniesieniu do samoo

-64 lat oceniali je 
w -89 

 

w - 40, w tym 99 
w (19,4

Naczelnej Izby Lekarskiej  , w tym 4 664 
, natomiast -pomorskim zatrudnionych jest 

. W latach 2018-2021 

% badanych w wieku 18-

(11,3 )  

starszych (6,28 -64 
epresja 

w u kobiet, 

i . W 2022 roku w naszym regionie 126 eczenie w poradniach 
w % to osoby starsze - 
i 
psychiatrycznego oraz 4 Centra Zdrowia Psychicznego typu A (w 

,  wsparcie psychiatryczne w ramach form 
stacjonarnych, form dziennych, . 
Niestety w 3 powiatach 

NFZ. Dodatkowo na terenie miast Torunia oraz Bydgoszczy 

 
40 Dane KWP Bydgoszcz 
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 1 poradnia 

 

Mapa 9. Wybrane elementy infrastruktury zdrowotnej dedykowanej osobom starszym i niesamodzielnym w 
2023 roku 

 
-  
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- -

- -

-pomorskim w 2023 

 ).  

w 

domowej opieki paliatywnej (tzw. hospicja domowe) doty
(w 4 miastach na prawach powiatu oraz w 15 powiatach ziemskich). Rozmieszczenie 

Mapa 9. W 2022 
 - -

w ramach finansowania NFZ s  41 -
pomorskim, w tym 369 -leczniczych psychiatrycznych42. Z pomocy 
w   

   Naczelnej Izby lekarskiej w Polsce jest 589 
W roku 2018 

-pomorskiego.  N
 563 osoby w 

W -

 

w Wierzchucinie -  

  

 
41  
42 Ministerstwo Zdrowia, Sprawozdanie MZ-

 



36 
 

 
o   
o 

 
o -

 
o  

opieki geriatrycznej u
geriatrycznej (Dz.U. 2023 poz. 1831).  

Realizowana ma 

, 
codziennego funkcjonowania.  

ochrony zdrowia 

-pomorskim w roku 
(53,7 lat dla Polski), a prognoza na rok 2030 wynosi 57,7 lat 43. 
w roku 2022 to 13 670  z czego 3 

kujawsko-pomorskim do 2025 r. 
b 44. 

w pozyskiwaniu 

-

 
43 - zawody deficytowe w Polskim systemie ochrony zdrowia, 
Warszawa 2022, s. 4 
44 J.w., 43 
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2060  przewidywanego 

 
w tym wieku 

 45. wnienia opieki 
osobom starszym 

 

 

 

 
Podsumowanie 

 
-

 

zyzn w wieku 60-69 lat oraz 
kobiet w wieku 60-
w -

w  

m 
z 

kujawsko-
  

w 

i  

-
pomorskiego w grupie 

 
45 -2060 
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Dodatkowo ograniczona l - 
 - 

powiatach , 
a 

 

z 

 

kujawsko-pomorski  - 
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-
911 

rodzinach. W latach 2019-
w

Wykres 6

latach 2019-2023

BDL za lata 2018-2022, Sprawozdania MRiPS-03 za lata  2019-2023

-pomorskiego (w latach 2019-2023 
o 1,8 p.p.)

Tabela 4 -pomorskim

2019 2020 2021 2022 2023

6,9% 6,2% 5,7% 5,3% 5,1%

BDL za lata 2018-2022, Sprawozdania MRiPS-03 za lata  2019-2023

Corocznie ROPS w Toruniu analizuje

142 296
128 415

117 802
107 209 103 278

63 027
58 481

54 768
50 297 48 911

0
2019 2020 2021 2022 2023
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o -
 2020 roku 62/1000 

57/1000 ); 
o  

- -pomorskiego; 
o -

(178).   
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Mapa 10 -pomorskiego 
w 2023 roku 

 

 

MRPiPS-03 za rok 2023, dane GUS BDL za rok 2022 
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-
pomorskim, ponad 28

  965 rodzinach).  
 

Tabela 5 -
pomorskim w latach 2019-2023 

Rodzaj  2019 2020 2021 2022 2023 

  

 
15593 14240 13228 13388 13965 

 
 

 
24,74% 24,35% 24,15% 26,62% 28,55% 

 
  

24659 22065 19847 19902 20050 

 
17,33% 17,18% 16,85% 18,56% 19,41% 

 

za lata 2018-2022, Sprawozdania MRiPS-03 za lata  2019-2023 

o 

 
o  

 
-pomorskim. 

 

Deinstytucjonalizacja 
Zdefiniowanie procesu  deinstytucjonalizacji 

miejscach, gdzie termin ten jest 
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dzeniem radykalnych, trudnych 
i 

wsparcia i opieki w miejscu zamieszkania oraz w formie dziennej46. Tendencje 

zapotrzebowanie na pomoc w codziennym funkcjonowaniu. W 2021 roku w raporcie 
. . dr hab. Piotr 

 co najmniej 1,5 godziny 
47. -pomorskie ma 

 45 tys. 
w formie opieki dziennej. 

48. 
  to gminna jednostka organizacyjna tworzona 

 

 
o 

 
o 

 
o 

 
o 

 
o  

 

 
46 -Pomorskiego  na lata 2023-2024, 

 
47 -Lewandowska Z., 
Polsce. Cele i wyzwania., Koalicja "Na pomoc niesamodzielnym" -  
48 Korycki A., . 

. (2023); 91(3):48-57. 
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o 

 
o 

 
o 

 
o 

porozumienia49. 

50. 
CUS-

 

z 

51. 
, 

w 9  m. -wiejska, powiat bydgoski), 
 (gmina miejsko-

-

 
49  
50 Rymsza M., , Wydawnictwo Kancelarii Prezydenta RP, Warszawa 2020 
51 Hebda-Czaplicka I., - , Polityka 

-36. https://doi.org/10.5604/01.3001.0054.1746 
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wiejska, powiat golubsko- , 
52.  

 
Formy pomocy dla  

, jak i w formie instytucjonalnej. Pomoc 
na ch realizowanych 

53

niezdolnym do samodzielnego funkcjonowania 

 lub gdy  

 
 

 

choroby lub innych przyczyn wymaga 

54. 
o 

 %. 
o 

gminy55 . 
 
 
 

  

 
52 w 

2024 r. Z dniem 0
miejsko-wiejska, -

 
53 https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3865,pojecie.html 
54  
55  

 



46 
 

Tabela 6. -pomorskiego w latach 2019-
2023 

 2019 2020 2021 2022 2023 

  

 
134 133 135 135 132 

Liczba  8 115 7 701 7 585 7 373 7 555 
w 

 
1,9% 1,7% 1,7% 1,6% 1,6% 

gminy 
27 24 22 20 21 

 
692 634 597 566 508 

 

Sprawozdania MRPiPS-03 za lata 2019-2023 

o W latach 2019-

 
o na terenie 132 gmin 7 , 

tj. wzrost , w stosunku do roku 2022, o 182 osoby. 
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Mapa 11 -pomorskiego w 2023 roku

 
 

Sprawozdania MRiPS-03 za rok 2023  
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Opieka 75+ 
 

zamieszku  

w 

w rodzinach.   
przeznaczone na: 

o 

 
w  

o 

 
o 
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Mapa 12 -pomorskiego w 2023 roku

 

Kujawsko-  

o  
z terenu woje -pomorskiego (28 % uprawnionych gmin). 

o  
1058 osobom. 
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z w Konwencji z dnia 13 grudnia 2006 r. 

 
a nadzorowana 

i 

rze edukacyjnej (np. wsparcie 
w 

56. 
o -

 
o - 

 4 miastach na prawach 
powiatu) oraz w 2 powiatach ziemskich57.  

o 

osobistej  
o 

z - 
-

58 

  

 
56 -  
57 Dane Kujawsko-  
58  edycja 2023, 
umieszczonej na stronie -
zatwierdzonych-ofert-w-ramach-programu-resortowego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-aoozn-2023- data korzystania: 09.04.2024) 
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Mapa 13 -
pomorskiego w 2023 roku59 

 

Kujawsko-  

 

  

 
59 
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Opieka wytchnieniowa 
 

Opieka wytchnieniowa to 
onowaniu 

w 

samopomocowych. 
o 

realizowano na terenie 44 gmin (31% wszystkich gmin).  
o 

 
o  
o 

ieniowa w formie dziennej jak 
i stacjonarnej.  

o 

 
o na opieka 

wytchnieniowa to   
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Mapa 14 -
pomorskiego w 2023 roku 
 

Kujawsko-  
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Dzienne Domy Pomocy/ Pobytu 
 

Dzienny dom pomocy wsparcia

60. 

infrastruktury. 
finansowania, . Jednym z takich 

-pomorskiego jest 
pomocy 
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 . Dokument ten 

 
61. Zgodnie z jego zapisami 

o

potrzeb. 
posiada: 

medyczny, opiekun kwalifikowa
w 
z -godzinne szkolenie  

przedmedycznej62. 

 
60  
61 
kujawsko-  
62 na 
lata 2021 2027, str. 55-56 
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Mapa 15 -pomorskim w 2023 roku

 

dodatkowej do OZPS za rok 2023 
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o 

o-
/ pobytu63  732 

miejscami. 
o ejsc w dziennych domach pomocy/ 

64.  
 

Tabela 7 -pomorskiego 
 

Rodzaj  2019 2020 2021 2022 2023 

   
pobytu/pomocy65 55 43 45 52 56 

Liczba gmin, na terenie, 
pobytu/pomocy 

32 28 40 42 40 

 

dodatkowej do OZPS za rok 2023 

  

 
63   

ztwie dziennych 

 
64  
65  
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Kluby Samopomocy 
 

Klub samopomocy 

w 
66. 

o 

 
o 

 
o 132%). 

Tabela 8 -pomorskiego 
 

 2019 2020 2021 2022 2023 

  

 
22 29 33 37 37 

Liczba miejsc w klubach samopomocy 571 900 938 1203 1374 
 582 883 925 1178 1352 

 

lata 2019-2023 

  

 
66  
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Teleopieka 

 
Teleopieka -

 dane 
medyczne o podopiecznych - 
schorzeniach oraz przyjmowanych lekach - 

 
z 67. 

o -  
Kujawsko-Pomorska Teleopieka

. 
o Kujawsko-Pomorska Teleopieka

 w 88 gminach -pomorskiego 
(61%). 

o 
68. 

o -
realizowana na terenie 103 gmin. 

  

 
67  
68  
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Mapa 16 -pomorskiego w 2023 roku 
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-

 
z otoczeniem. 

- 

 
69 

- 70 . 

-

w poprzednich latach71. 
 

  

 
69 Dane Kujawsko-  
70  29 

 
71 https://kurier-nakielski.pl/wojewoda-podpisal-umowy-w-ramach-programow-senioralnych-senior-oraz-korpus-wsparcia-seniorow/ 
(  Biuro Wojewody Kujawsko-Pomorskiego)   
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-mieszkalne 

 
-mieszkalne 

 
oraz orz

z orzeczeniem o znacznym . Centra 
-

obok  

funkcjonowania. 

z 
i 

- 

72. 
o -

-mieszkalne w Golubiu-
Dobrzyniu. 

o -mieszkalne,  
 

  

 
72 -  
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   to rodzaj 

 

rolnego73. 
o 

Lubiewo, Tuchola oraz Cekcyn (wszystkie na obszarze powiatu tucholskiego). 

Tabela 9 -pomorskim w 2023 roku 
 

l.p.  Adres 

1. Agroturystyka na cisowym szlaku Wysoka 73 
89-512 Iwiec 

2. Augustynka 
u  

89-500 Tuchola 

3.  
Lubiewice 59 

89-526 Lubiewo 
 

-
Rolniczego w Minikowie 
  

 
73  

a-
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Mieszkania wspomagane 

  
 Mieszkania wspomagane i treningowe 

 wspomagane jest przeznaczone 
w 

w acji i reintegracji zawodowej 
i 

bezpieczny 

i wspomaganych. 
o W 2023 r. n - 2 

1 
1 gminach wo 74 (7,6% 

wszystkich gmin).
  o 20, a tym 

samym wzrost liczby miejsc o 43. 
  

 
74 wek. 
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POMOC INSTYTUCJONALNA  
 

 
 

 
 

 Organizacja domu pomocy 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

fizycznie; 
 

 
75. 

Tabela 10
kujawsko-pomorskim 

 2019 2020 2021 2022 2023 Liczba miejsc 
(w 2023 r.) 

 
(w 2023 r.)    

Domy pomocy 
 

50 49 49 49 49 3 990 4 566 

 
12 18 23 26 29 910 bd 

 

-pomorskim prowadzonego przez Kujawsko-
-2023 

o -

 
75  
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przewlekle somatycznie chorych. 
o 

kujawsko-
. 

o 

 

76. 
 
Tabela 11.   infrastruktury 

 2019 2020 2021 2022 2023 

 

 
19,2 19,3 20,0 19,7 19,9 

 
bd 23,9 24,4 

 

BDL, dane OZPS za lata 2019-2023, Kujawsko-  
 

o 

 

  

 
76 J.w. 75 
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Mapa 17. Wybrane elementy infrastruktury instytucjonalnej dedykowanej osobom starszym na terenie 
-pomorskiego w 2023 roku 

 

-
 

 

funkcjonowania stacjonarnej in
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Podsumowanie 

-

 

 

-2023 odsetek tych rodzin 

 

 w 2023 roku tylko 1,6% 

-

 

 

i dostosowanie do lokalnych potrzeb. 

 

w latach 2019-  liczba gmin 
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dalszej rozbudowy tej formy wsparcia. 
 w 2023 

-

w  

-

 

dedykowanych jest osobom starszym oraz przewlekle somatycznie chorym, co odzwierciedla 

w  
 

 
-pomorskie stoi przed wieloma wyzwaniami w zakresie 

 
, 

a 

i 
w  
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Edukacja
 

  Z tego powodu 
rozwi  idea lifelong learning

 

77.  
 seniorzy , a 

 
 

 

 

zmniejsza poczucie osamotnienia. 
rozwijaniu pasji, zdo przygotowaniu do kontynuowania 

: 
 

  

 
77 Luty-Michalak M., 

-82 
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Mapa 18  

 
w Toruniu 

 
ajpopularniejszym jest 

Uniwersytety 
Trzeciego Wieku. 

-prawnych 
W 2022 roku  

kujawsko-  ( w tym 49 
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filii)78.
 

przez lokalne  
i 

 Obecnie Internet dlatego 
osoby starsze maj  urs online, webinari  i platform e-learningowych 

cych 
 

i . 
 

Podsumowanie 
 

 

-

 

i 

 
 

  

 
78  
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A
 

79

80. Podejmowanie oraz rodzaj 

81

82.  

83

84, czy brakiem relacji 

 senioralnym85

 
emocjonalnych.  

zachowanie zdrowia psychicznego86

87

88. Aktywne starzenie na poziomie indywidualnym powinno 
 

i 
z 

 
79  
wysokiego ryzyka  
80 Rynkowska D., Annales Universitatis Maria E Curie- -Polonia, Vol. XLI, 
2 Sectio I, 2016 r., s. 91-101. DOI: 10.17951/i.2016.41.2.91 
81 J.w.79 
82   Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne, nr 14 (1), 2016  
83 Fopka-Kowalczyk M.,  Kultura i Edukacja, (1 (119), 2018, s. 70-80. 
84  
85  
86  - Praca Socjalna, 36(3), 2021, s. 127-141. 
https://doi.org/10.5604/01.3001.0015.1535. 
87 J.w. 79 
88 , (2 (67), 2021, s. 29-42 
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89.  

 
 

z 

90. 
o 

kujawsko-pomorskiego (7%)91. 
o 

w Toruniu. 
o  

  

 
89 J.w. 82 
90  
91 a 
rok 2023 
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Klub seniora 

w 
-

towarzyskiej, manualno- -ruchowej, rekreacyjnej, 
krajoznawczej92. 

-
93

i 
i 94

95. 
o 

odnotowano niewielki wzrost  
w , natomiast liczba gmin, 
w ,  

o 

starszych). 
 

Tabela 12 -pomorskiego w latach 2019-
2023 

 2019 2020 2021 2022 2023 

   

 311 333 360 366 370 

 
103 109 116 117 117 

OZPS 
za lata 2019-2023 
 

 
92 Witkowska-

. SocialWork/Praca Socjalna, (2), 2024 
93 Chabior  A., - ku 

 2021, s. 73 
94 

, 13(2), 2013, s. 71 86 
95 86 
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Mapa 19

 

przekazanych przez OPS w Sprawozdaniu OZPS za rok 2023 
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 -

 

w zakresie polityki senioralnej96. 
 

o 

konsultacyjnych; 
o 

(w formie petycji, konsultacji i in.); 
o  
o  

 
o  
o  
o  
o podejmowanie dzia  

97. 
-

-  
  

 
96 https://www.prawo.pl/samorzad/rady-seniorow-rola-i-zadania-w-samorzadach,471116.html 
97 Informator dla seniora 2023, ROPS w Toruniu 
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Mapa 20  
 

 

 

 
 
 
 
 

  



78 
 

Podsumowanie
 

 
 

 
-

 
 

 

w 

 
w  
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aktywnymi 
zawodowo lub pod    
kontynuowaniem pracy zawodowej 

 lub  np. w Radach Seniora, 
organizacjach charytatywnych czy edukacyjnych, co pozwala na wykorzystanie ich 

 Osoby 
starsze, , 

 Klubach Seniora w podrozdziale 
kulturalna  

Kontynuowanie zat  ia nowych 
  Firmy, w celu 

, 

 
022 roku 1,459 mln -

-
89 lat98.  

 zatrudnienia w grupie wieku 60-89 l

 
 

W -

ustalone prawo do emerytury 
zamiesz - W 2023 roku wg 

 376 zarejestrowanych 
99, w tym 2 905 to oso  

(w tym 7 kobiet). 

 a okresem emerytalnym 

 
 

98  
99  
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arszych definiuje osoby starsze jako 

a, osoby 50+.  
, 

profilaktyki 

 
 

 

 

emerytalnym100. Krajowy 
lata 2021-2025 

wieku 
emerytalnego.  
w Toruniu,  
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027. Projekt stanowi 
kompetencji i kw ujawsko-pomorskiego. 

101  
23,0

gospodarczych co stanowi 12% wszystkich z

emerytalnym. 

-pomorskim rynku pracy. Zapotrzebowanie 

 
100 Raport Stres 

, Warszawa 2013, Raport przygotowany na zlecenie 
 

101  
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Respondentami badania byli: 
o n=100]; 
o  

, 

polityki prozdrowotnej firmy, oferowanie pracownikom be
i 

, 
 lepszych  zatrudnienia. W ramach 

 
 

rm zatrudnienia i czasu pracy 
w  

 

Podsumowanie 
 

- -

- tej 
grupie jedynie 6,8% podejmuje zatrudnienie lub wykonuje umowy cywilnoprawne. 
W 

 
 

, w zakresie zdobywania nowych kompetencji i dostosowania 
, 
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Turystyka, sport, rekreacja
 

  zagadnienia zdrowia psychicznego 

w u , 

, 
in. rynek turystyczny i oferta  do 

 

i 
- m.in. 

, 

102 przeprowadzonego  na zlecenie Ministerstwa Sportu 
i Turystyki  
w 

a 

  
  Co 

kluczowe, 
az 

brak potrzeby wyjazdu (25%). 
 

odbiorcami 
w 

z opracowania 

 
102 -turystyczna-osob-starszych64 
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103 drowiskowych (bez skierowania 
i 

 

 
sportowych. Systematyczna  

. Zgodnie z danymi raportu GUS 
104 

  
Zdaniem 50% r  

-19  

 

nordic  -2 

 zdrowie lub zalecenia lekarza - 51,6% , 
- 48% oraz utrzymanie kondycji fizycznej i 

sylwetki - 37,6%. Seniorzy,  

biernego wypoczynku (18,9%) oraz stan zdrowia i przeciwskazania lekarza (17,9%). Na 
 i  seniora. 

Z danych 
w 

 
103 
https://polsenior2.gumed.edu.pl/attachment/attachment/82370/Polsenior_2.pdf 
104 -tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-
starszych-w-polsce-w-2021-roku,2,4.html 
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ie fizyczne, jak i psychiczne 
propagowa   

 
Podsumowanie 

 

ych z wiekiem. Regularny ruch 
i 

 
 

przeprowadzonego w 2018 roku na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki, niemal 40% 

 

 

z 
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 Popularnymi metodami oszustw internetowych jest phishing 
- - -

  ,  
raz z podmiotami partnerskimi 

w 

 
profil

blisko 6 000 o
spotkaniach.  

 
Podsumowanie 

 

 

wania wiedzy 
w  
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3. Cel Polityki Senioralnej
 

 
 

i 

-
-pomorskiego do 2030 roku  Strategia Przyspieszenia 

2030+  
 -Pomorskim to cel, 

oraz 

i  
-p

 
 

o pomocy opieki zdrowotnej oraz roz
i psychiatrycznej, 

o  
o  
o  
o  

i  
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6. Kierunki Rozwoju Polityki Senioralnej 

i niesamodzielnych 
 
1. Monitorowanie  

polityk publicznych opartych na rzeczywistych potrzebach i zmianach demograficznych. 

senioralnych. 
 

ch samodzielne funkcjonowanie 
w miejscu zamieszkania.  

 
 
3. . 

organizacyjnych i partnerskich 

pomocy 

 
 

. 

 
 
5. 
geriatrycznej i psychiatrycznej. 



 
 

91 
 

geriatrycznych, psychiatrycznych i paliatywnych, tworzenie 
z 

 
 

 

zaniu chorobami 
 

 
 

. 

 czy 

 
 

 
2. 

 

i 

inwestycji mieszkaniowych i urbanistycznych. 



 
 

92 
 

 
3. .  

 
 
4. -to- . 

door-to-

i 
 

kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu i rekreacji 
 
1.   

w 

kontakt i uczestnictwo online. W zakresie infrastruktury fizycznej obejmuje tworzenie 

 
 
2.   



 
 

93 
 

i 

i 
a 

 
 
3.   

specjalnie dedykowanych osobom starszym, takich jak dni seniora czy festiwale zdrowia. Skupia 

 
 
4.  

 takich jak 

  
 
5.   

rowego regionu 
w bezpiecznych i komfortowych warunkach. 
 
6. 
cyfrowych 
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w w Trzeciego Wieku i ich filii 
w - w tym z zakresu 

-
ty edukacyjnej w bibliotekach 

i domach kultury, organizowaniu edukacji mobilnej i e-learningu oraz zapewnieniu transportu 
 

 
 

 

w 

z 

50+. 
 

 

 
 

 
 
1. Edukacja i prewencja w zakresie oszustw 



 
 

95 
 

z ekspertami   

i 

 
 
2.  

wprowadzeniu s - za pom - -
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7.  operacyjnych 
 

niesamodzielnych 
Kierunki  
1. Monitorowanie 

starszych 

1.1 

demograficznej. 
1.2 

 (np. Lokalne Plany Deinstytucjonalizacji 
. 

1.3 Poszukiwanie i upowszechnianie dobrych praktyk krajowych 
i zagranicznych w obszarze polityki senioralnej. 

samodzielne 
funkcjonowanie 
w miejscu 
zamieszkania 

2.1 
kujawsko-

wsparcia oferowanych przez CUS.  
2.2 

zamieszkania poprzez rozszerzenie oferty opieki domowej, 

 
2.3 

z 
 

2.4 
 

2.5 

 
2.6 

 gminach, 
 

2.7 
 

2.8 
 

2.9 
na pomoc samotnym seniorom w drobnych pracach domowych, 
w miejscu ich zamieszkania. 
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2.10 (w tym 
z 

 
2.11  
2.12 

w  
2.13 

 
2.14 

.  
2.15 ich otoczenia, podczas 

z nowoczesnych technologii i aplikacji zdrowotnych. 
 

zdrowotnych 
z 

 

3.1 

i . 
3.2 Tworzenie partners  prywatnym 

 
3.3 

i wsparcie psychiczne. 
e 

liczby personelu 
medycznego 
i 
oraz ich 
kompetencji 

4.1 

specjalistycznych klinik geriatrycznych  
4.2 

 
4.3 Rozszerzenie i promocja progr

i 

 
4.4 

 
4.5 

. 
4.6 Zapewnienie edukacji i wsparcia opiekunom nieformalnym, w tym 

. 
4.7 . 

infrastruktury 
zdrowotnej oraz 

5.1 chiatrycznych, geriatrycznych 
i paliatywnych w regi
o  
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eki 
zdrowotnej, 
geriatrycznej 
i psychiatrycznej 

5.2 

lokalnych. 
5.3 

 
5.4 

centra seniora oraz szkolenia 
z  

5.5 

interwencji kryzysowej. 
5.6 

obszarach wiejskich. 
6. Wzmocnienie 
edukacji 
zdrowotnej 
i profilaktyki 

 

6.1 Prowadzenie kampanii informacyjno-

 Kujawsko-Pomorski 

owych 
 

6.2 

 
6.3 

 in. 
 

6.4 m 
i 

 
6.5  

o 

ety oraz metod radzenia sobie z chorobami 
 

6.6 
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Kierunki  
1. Modernizacja 
przestrzeni 
publicznej 
i 
mieszkalnych pod 

 

1. 1 Wprowadzenie stan
i 

 
1. 2 

 
1. 3 Tworzenie przestrzeni przyjaznych seniorom poprzez 

 
1. 4 

komunikacyjnymi. 
1. 5 

odpoczynku oraz toalety publiczne  np. w parkach, na rynkach 
i  

1. 6 Dostosowanie infrastruktury miejskiej oraz wiejskiej do potrzeb 

i  
1. 7 

-zimowym. 
1. 8 

 

 
2. Promowanie 

integracyjnych 
przestrzeni dla 

innowacyjnych 

mieszkaniowych. 

2. 1 

 
2. 2  

lokalnymi, w celu konsultowania planowanych inwestycji 
i  projektach urbanistycznych. 

2. 3 

- 
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i 
transportu 
publicznego 

3.1. 

 
3.2. 

 
3.3. 

miejskich oraz wiejskich celem ograniczania wykluczenia 
komunikacyjnego. 

door-to-door dla 
 

z 
 

4.1. ch typu door-to-door, zgodnie 
z  

4.2. Uruchamianie us , w tym 

 

 
 

kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu i rekreacji 
Kierunki  
1. R
infrastruktury 
wsparcia 
i aktywizacji 

 
 

1. 1  
1. 2  
1. 3 

 
1. 4 

 
1. 5 

 
1. 6 

uczestnictwo w spotkaniach, warsztatach i wydarzeniach 
kulturalnych. 

1. 7 

integracyjne. 
1. 8 

wystawy sztuki, czy spotkania literackie skierowane specjalnie do 
 

1. 9 
dostosowanych do potrzeb 
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i  
1. 10 Tworzenie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej na wsiach, np. 

 
2. Wspieranie 
i promowanie 
integracji 

wej i 
 

 

2. 1  
w celu  

 
2. 2 

i 
i  

2. 3 
i 

 korzystania 
z nowoczesnych technologii.  

2. 4 
 

z  
2. 5 

i  
2. 6 

w muzeach i galeriach sztuki, gdzie 
i  

lokalnych 
inicjatyw 
integracyjnych 
 

3. 1 

 
3. 2 

dni seniora, festiwale zdrowia, spotkania tematyczne i imprezy 
kulturalne. 

3. 3 

  organizacjach 
 

4. Promowanie 

 
 

4. 1 

 
4. 2 

 
4. 3 

fizjoterapii, prowadzonych przez 
w Dziennych Domach Pob
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w 
operacjach. 

4. 4 Zapewnienie seniorom ulgowych cen na korzystanie z 
 

5. Dostosowanie 
oferty turystycznej 
do potrzeb i 

 

5. 1 
 

5. 2 

 

i 

edukacji 
senioralnej oraz 
podnoszenie 
kompetencji 
cyfrowych 
 

6. 1 
 

6. 2 Organizowanie war  cyfrowych 
z 
z Internetu i e-  zdrowotnych, w celu 

 
6. 3 ch w lokalnych domach kultury 

i 
i zdobywanie nowych kompetencji. 

6. 4  

ony zdrowia, 
spraw spadkowych i  

6. 5 Zapewnienie transportu  

 
6. 6 Organizowanie edukacji mobilnej i e-learningu, celem 

w  
 

 
Kierunki  
1. Wparcie 
w zakresie 
adaptacji 

50+. 
 

w 

 

w wieku emerytalnym oraz dobrych praktyk w tym zakresie. 
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1.5 Promowanie elastycznych form zatrudnienia i organizacji pracy. 
2. Wsparcie 
w zakresie 

50+. 

 

z potrzebami rynku pracy. 

 

 
Kierunki  
1. Edukacja 
i prewencja 
w zakresie 
oszustw 
 

1. 1 
internetowymi, telefonicznymi i 

"na wnuczka", dystrybuo
w 

 
1. 2 

o 
 

1. 3  

w klubach seniora, bibliotekach i domach kultury. 
1. 4 Wzmocnienie w - 

mi - w celu 
  

cyfrowego i 
szybkiej reakcji na 

 
 

2. 1 

 
2. 2 

 
2. 3 

SMS-  
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8. 
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021 - 2027 

 
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 

2021-2027  
 

o  
 

Cel operacyjny:  
kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu i rekreacji; 
Kierunki rozwoju:   

 
 

 
noszenie kompetencji 

cyfrowych. 

 

 -

 
-pomorskim w latach 2021-

27 LSR. 

Kujaw i Pomorza 2021-
 

1.  
2.  
3.  
4.  
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o 

 
o 

 
o em jest pomoc osobom starszym 

i  
o 

i  
o 

przedszkolu lub odwiedziny grup przedszkolnych/szkolnych/ognisk kulturalnych w klubie 
seniora. 

zdrowotne, dietetyka, medycyna naturalna). 
 

 
 

1. - 21 
2. - 3 828  
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3.  - 
3 828 

4. 
szczeblu krajowym, regionalnym lub lokalnym - 21 

5. - 3 828 
 

1. - 383 
 

 
 

 
: EUR 27 476 934,00 

 
finansowania: 

95% - Program Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 
5% -  

 
o  

 
 

Cel operacyjny:  
niesamodzielnych; 
Kierunki rozwoju:  
funkcjonowanie w miejscu zamieszkania, 

 
 

geriatrycznej i psychiatrycznej; 
Cel operacyjny:   
Kierunki rozwoju:  

 

 
-to-   

w trybie konkurencyjnym oraz niekonkurencyjnym. Zastosowanie trybu niekonkurencyjnego 
-gospodarczego rozwoju regionu. 



 
 

107 
 

 
 

 

funkcjonowaniu; 

 

wytchnieniowej; 

z  
 

opieki; 
 

 
 

 
-

i 

transportu door-to-  
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-18249 
-1135 

 
- 2396 

- 454 
 

 
 

 
: EUR 131 136 010,00 

 
finansowania: 

95% - 
Pomorza 2021-2027 
5% -  

 
o  

 
 

Cel operacyjny:   
Kierunki rozwoju:  

 

 

w trybie konkurencyjnym oraz niekonkurencyjnym. Zastosowanie trybu niekonkurencyjnego 
-gospodarczego rozwoju regionu. 

-

w formach dziennych (np. dzienne domy pobytu) oraz wsparcia wytchnieniowego, 
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1. 

mieszkania) - 1 824 (osoby/rok) 
2.  408 (osoby) 

 
1.  

1824 
2. - 408 

 
 

 
 

: EUR 42 602 180,00 
 

finansowania: 
95% - 
Pomorza 2021-2027 
5% -  
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9. Projekty kluczowe 
 

  
 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU: 

funkcjonowanie w miejscu zamieszkania 
 

kompetencji 

zdrowotnej, geriatrycznej i psychiatrycznej 
POMORSKA TELEOPIEKA 

 
 

 

funkcjonowaniu,  -pomorskiego. 
 

1.  

uczestnikiem projektu i opiekunem.  
2.  

 Pomorskiego 

rum w celu wezwania pomocy. 
3.  
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Alzheimer, choroba Parkinsona czy choroby serca. W roku spraw

 
Projekt w latach 2024  

 
-pomorskiego.  

 
 Kujawsko  Pomorskie Telecentrum 

  990 w latach 2021  2023 i 5 404 w 2024 roku), w 

 
W latach 2021   

(191 092 h w latach 2021  2023 i 7 433 h w 2024 roku). 
 

 
 

 
 

 

gospodarstwie domowym. 
 

-  
- opieki skoncentrowanej na osobie, w tym opieki zdrowotnej, 
- 

 
-
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pomorskiego do 2030 roku - Strategia Przyspieszenia 2030+; 
 

 

 

 
 

 
 

 
 2026: 

1846 

 teleopieki 
i telemedycyny: 3500 

300 
1000 

250 
1 

 
 

 
w latach: 
2021   
2024  2029: 33 250  

 
finansowania: 

W latach 2021  Regionalnego 
-Pomorskiego na lata 

2014-2020, 

 
W latach 2024  2029 projekt realizowany w II etapach (2024  2026 oraz 
2027  2029) w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Kujaw i Pomorza 2021-2027, Priorytet 8 Fundusze europejskie na wsparcie 

 
 

 
01.01.2021  31.12.2023 
01.01.2024  31.12.2029 (Etap I: 2024  2026, Etap II: 2027  2029) 
Faza przygotowawcza 
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Opracowanie koncepcji, wniosku o dofinansowanie, podpisanie umowy o partnerstwie oraz umowy 
-Pomorskiego z dnia 

FEKP.08.24-IZ.00-0023/23 realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i 
Pomorza 2021-2027. 

 
 

 
 

 
  

 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU: 

funkcjonowanie w miejscu zamieszkania 
 

kompetencji 
  

 
 

 
-pomorskiego powstanie zintegrowany 

 

 
Zadania i oferowane formy wsparcia: 

1.  propagowanie i rozpowszechnianie 

 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- - -
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pomorskiego z przedstawicielami MOPS- - - -
 

- 
podstawowych i ponadpodstawowych. 

2.  
 

 
-  
-  
-  
-  
-  

3. 
 

kompetencji w tym zakresie. 
 

-  
-  
-  

4.  
-

 

 
5.  

-line, wsparciu merytoryczno-edukacyjnym oraz poradnictwie 
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-pomorskiego 

do 2030 roku - Strategia Przyspieszenia 2030+ 
 

- 31.12.2029 r. 
 

 
 

-

 
 

3 000 

2 400 
2 400 

750 
400 

5 
25 

30 
1 

 
 

 
19 672  

 
finansowania:  

 
 

01.09.2024 r. 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie wniosku o dofinansowanie, podpisanie umowy o partnerstwie oraz umowy o 
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-5). 
 

 

 
 Empowering elder care professionals and caregivers (Wzmacnianie 

 
 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

 

kompetencji 
 Empowering elder care professionals and caregivers 

(W
starszymi) 

 
 

 

 
 

 

partnerskich 
 

 
 

 
  

 
  
  
  
 

 
Partnerzy projektu LIFE MAGISTER:  

1.   
2. -Pomorskie 
3. Sint Vincentius vzw (Belgia) 
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dobrostan bio-
psycho-

 
W -pomorskiego do 2030 roku - Strategia Przyspieszenia 
2030+ 

wprowadzenia nowych modeli funkcjonowania, zmian instytucjonalnych w systemie pomocy 
 

-
z potrzeb  

- specjalizacje, 
szkolenia, kursy, superwizje)

. 
 

 
  30 
  400 
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-Pomorskiego: EUR 17.600,00  

 
finansowania: 

Projekt realizowany w ramach programu ERASMUS+ i finansowany z tego 
programu w 100% 

 
 

01.09.2024  31.12.2025 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie koncepcji, wniosku o dofinansowanie oraz podpisanie umowy o partnerstwie. 

-Pomorskiego nr 20/1071/24 z dnia 2 
-Pomorskiego 

w projekcie LIFE MAGISTER, w ramach Programu Erasmus+  
 

 
 

 

 
 

 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

funkcjonowanie w miejscu zamieszkania 
 

kompetencji 
 Remote Healthcare for Silver Europe  
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2023-  
 Utworzenie Lokalnej Grupy Interesariuszy (LSG)  cykliczne spotkania 
  recenzje i raporty 
  
 8 Wizyt studyjnych w regionach partnerskich 
 3 Sesje szkoleniowe (online)  we wskazanych obszarach tematycznych: 

-  
-  
-  

 Mapa drogowa   
 Nowy projekt w ramach FEdKP 2021-2027 dot. teleopieki i telemedycyny, wzbogacony o 

 
  

2026-2027 
 
-

 
Partnerzy projektu CARES:  

-Pomorskie  lider  
1. -Aquitaine (Francja)  
2.  
3.  
4.  
5. Instytucja Ochrony Zdrowia Regionu Aragonia (Hiszpania) 
6. Miasto Zagrzeb (Chorwacja) 
7.  



 
 

120 
 

Partnerzy stowarzyszeni:  
1. Region Nouvelle-Aquitaine  Francja
2. Region Veneto   

 
 

 
 

 

 

e oczekiwanie na pomoc. 

-Pomorskiego 
-pomorskiego do 2030 roku - 

Strategia Przyspieszenia 2030+ 
 

W -pomorskiego do 2030 roku - Strategia Przyspieszenia 
2030+ 

-
 

-

-

 
 

 
  69 
  8 
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 - 17 
 Liczba zidentyfikowanych dobrych praktyk  34 

 
  

39 
  8 

 
 

 
 

-Pomorskiego: EUR 333.185,00  
 

finansowania: 
Projekt realizowany w ramach programu Interreg Europa 2021-2027 
Dofinansowanie Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego  80%, 

 5% ,  15% 
 

 
01.03.2023  28.02.2027 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie koncepcji, wniosku o dofinansowanie, podpisanie umowy o partnerstwie oraz umowy 

-Pomorskiego nr 
-

Pomorskiego w projekcie CARES, w ramach Programu Interreg Europa 
 

 
 

 

 
 Competent Assistance Pro Aging Better Living Easier (Kompetentna pomoc na rzecz 

 
 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

kompetencji 
 Competent Assistance Pro Aging Better Living Easier (Kompetentna 
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i podnoszenia kwalifikacji, wspieranie rozwoju kariery i zadowolenia z pracy, 

 

 
 

 
 

 

starszych na kontynencie. 
Partnerzy projektu CAPABLE:  

1. Autonomiczny Region Friuli-   
2. -Pomorskie 
3. Centrum Gubernatora Kinsbergena (Belgia) 
4. Pro Arbeit - Hrabstwo Offenbach -  
5. Rada Hrabstwa Vaslui (Rumunia) 
6.  

Tzw. Partnerzy discovery:  
1. Centrum Rehabilitacji Dzieci Dzherelo (Ukraina) 
2.  

Partnerzy stowarzyszeni:  
1. Prowincja Antwerpii (Belgia) 
2.  
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kujawsko-

 

 

. 

 
W -pomorskiego do 2030 roku - Strategia Przyspieszenia 
2030+ 

 

codziennym funkcjonowaniu. 
-

z potrzeb regionu
 

 

niesamodzielnymi podopiecznymi.  

faktycznych . 
 

 
  53 
  6 
 - 7 
 Liczba zidentyfikowanych dobrych praktyk  18 
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28 
  6 

 
 

 
 

-Pomorskiego: EUR 178.172,00  
 

finansowania: 
Projekt realizowany w ramach programu Interreg Europa 2021-2027 
Dofinansowanie Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego  80%, 

 5% ,  15% 
 

 
01.05.2025  31.07.2029 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie koncepcji oraz wniosku o dofinansowanie. 

-Pomorskiego nr 48/2208/25 z dnia 31 marca 
2025 r. -Pomorskiego w projekcie 
CAPABLE, w ramach Programu Interreg Europa. 

 
 

 
 

 

 
 

 
CEL OPERACYJNY: 

kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu i rekreacji 
KIERUNEK ROZWOJU:  
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W przypadku wyboru oferty, zlecenie realizacji zadania 
 

 
 

 
 

 
-  
-  
-  
-  
-  
- dostosowanie oferty do potrzeb grupy docelowej. 

 
- 
teatralne, kulinarne, wikliniarskie, ogrodnicze, wyrobu ceramiki, konkursy artystyczne, spotkania 

 
-  
-  
-  
-  
- 

 
 

 
 

200  

 
finansowania: 
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IX 2024 r. 
Faza przygotowawcza 
IX-XII.2024 r.   

 
19.12.2024 r.   
18.01.2025 r.  18.02. 2025 r.   
24.02.2025 r.  -Pomorskiego w sprawie 

 
II-IV.2025 r.   

 

zadania. 

kontrolowanej organizacji, w miejscu realizacji zadania publicznego lub w siedzibie Zleceniodawcy. 
 

 
 

 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU: 

funkcjonowanie w miejscu zamieszkania 
 

kompetencji 

zdrowotnej, geriatrycznej i psychiatrycznej 
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opieki nad osobami przewlekle chorymi. 

 
 

 

  
 

 

W przypadku wyboru oferty, zlecenie realizacji zadania 
 

 
 

 
 

-  
- 

 
 

-  
-  
-  
-  
- 

 
-  

 
 

 
300  

 
finansowania: 

 

 
 

IX 2024 r. 
Faza przygotowawcza 
IX-XII.2024 r.   
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19.12.2024 r.   
18.01.2025 r.  18.02. 2025 r.   
24.02.2025 r.  -Pomorskiego w sprawie 

 

 
II-IV.2025 r.   

 

zadania. 

kontrolowanej organizacji, w miejscu realizacji zadania publicznego lub w siedzibie Zleceniodawcy. 
 

 
-  

 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU: 

kompetencji 
 

-
pomorskim 
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kwalifikacyjnych i kontrolnych.  

 
  
  
 

 
 opracowanie -edukacyjnych, promocyjnych oraz 

 
 przeprowadzenie ankiety satysfakcji uczestnika;  
  
 

 
 

(JST); 

 
badanie kwalifikacyjne  edukacja -  

 
  

 
 

 

 
f)  podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Badania kwalifikacyjne i kontrolne 

 
 

a)  
b)  
c) psychologiczne badanie Kwestionariuszowe Stanu Zdrowia. 

 -20 

 
-  marsz, trucht, taniec, 

aerobik); 
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 );  

-
podczas stania na jednej nodze). 

 
  polega na 

oraz strony internetowej prowadzonej przez koordynatora na potrzeby programu; 

 
 

 
 

 
 

 

 

-

opraco
-

 
 

 2000*. 
 4000. 

 od 25 do 50. 
  ocena indywidualnej dokumentacji 
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roku 
 

 
  

 
finansowania: 

  

 
 

 
Faza przygotowawcza 

 
-Pomorskiego. 

programu. 
 

partnerami programu.  

koordynacji programu. 
3. Przygotowanie i podpisanie umowy dotacyjnej z koordynatorem programu. 

 
 

 

 
-  

 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

Kujawsko-
Brzusznej 
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-
kujawsko-  Program ma na celu m.in. 

enia tytoniu. 
 

a) badanie USG aorty brzusznej, 
b) e  
Badania USG aorty brzusznej 

a pacjenta. 

formie pisemnej. 
Edukacja badanych 

 

 
 

zdrowotnych. 
-

 
1)  
2) 

 
3)  
4)  
5)  
6) wydrukowaniem i przeprowadzeniem ankiety satysfakcji pacjenta, 
7) 

 
8) 

-Pomorskiego w Toruniu.  
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 1,3%. Z 

aorty brzusznej wynosi 65%, 

otnie 

-74 lata o 42%. 
 

 
  

 
 

 
 

 
finansowania: 

  

 
 

 
Faza przygotowawcza 

-Pomorskiego. 
polityki zdrowotnej w zakresie przeprowadzania 
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-

 
 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

-pomorskiego 
  

 
 

Streptococcus pneumoniae 
-pomorskiego poprzez przeprowadzenie 

 
-

JST realizatora 
programu. 

programu w drodze konkursu. 

programu. 

lekarskiej oraz wykonania szczepienia przeciwko pneumokok
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-  

Kujawsko-Pomorskiego oraz stronach inter
 

-
-line).  

 
-

- )  

prowadzenie kampanii 
 

 
- 

kontynuacji w latach kolejnych) 
 

 
 

-

 

publikowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego  

wiekowej 65+ (dane KOROUN). Z 
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-

 
 

-
 

  500=12 500). Rzeczywista liczba 

. 

-pomorskiego,  

kujawsko-

 
 

 
  

 
 

finansowania: 
-

 
 

 
2024 
Faza przygotowawcza 

 zainteresowane partnerstwem w 
 
 

 
Przygotowanie i podpisani
Kujawsko-Pomorskiego. 

ochronnych oraz w zakresie koordynacji programu. 
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oraz koordynatorem programu. 
 

 
 

 
-  

 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

-
pomorskiego 

 
-  

 
 

i zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Tylko 

 
-edukacyjnych nakierowanych 

cznego. 
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-Pomorskiego - 

-Pomorskim - 74,9%). 

-Pomorskiego w 

-Pomorskim - 

-Pomorskim - 1 246). 
 

 
-pom.,  

 
-

 
-pomorskiego wiedzy na 

 

i praktyczne. 
 

 
 

3 000 000,00 

 
finansowania: 

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, 
 

 
 

2024 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie programu. 

-Pomorskiego. 
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- 

 
Realizacja zadania. 

 
 

 
-

 
 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

kujawsko-pomorskim 
 

-  
 

 

cji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Tylko 

niekorzystne zjawiska epidemiologiczne. 
 

 
 

 
 

-
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-pomorskim, zatem 

 
owa  

 
 

 
  
 

 
 -

 
 -pomorskiego wiedzy na 

 
  w 

-pomorskim. 
 

 
 

 5 000  

 
finansowania: 

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, 
 

 
 

2024 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie programu. 

Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT).  
-Pomorskiego. 

 
 

 
- 

 
Realizacja zadania. 
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kujawsko-  
 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

 
-pomorskiego 

-  
 

 

wieku 55-
-

 
 

 
 

 
 

Nowotwory w 2021 r. w woj. kuj.-
-

 Polska) w 2019 r. 
do 404,9/100 tys. ludn. (354,2  

-

 
 100,8) oraz 290,4/100 

-letnich w stopniu 
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IV. 
 

 
-pom.,  

- NDTK, 
badanie spirom , 

-

 

 
-pomorskiego wiedzy na 

 

teoretyczne i praktyczne. 

 pomorskiego. 
 

 
 

23 400 000,00 

 
finansowania: 

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, 
 

 
 

2024 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie programu. 

 
-Pomorskiego. 

w. 
 

 
- 

 
Realizacja zadania. 
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kujawsko-  
 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  

 
-pomorskiego 

 
-  

 
 

antynikotynowej w celu ograniczania lub eliminacji palenia tytoniu w populacji wysokiego ryzyka 

 
 

 
 

 
 

-

-

- - 
441,0).  W woj. kuj.-  
POChP z:  odpowiednio 3 500/100 tys. ludn.(Ch) i 234/100 tys. ludn.(Z) w 2019 r. do 4 027/100 tys. 
ludn.  (Ch) i 273/100 tys. ludn. w 2030 r.(Z). 
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 -pomorskiego,  
 

- NDTK, 
 

 -

 
 

 
 -pomorskiego wiedzy na 

 

teoretyczne i praktyczne. 
 

 
 

12 000 000,00 

 
finansowania: 

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, 
 

 
 

2024 
Faza przygotowawcza 
Opracowanie programu. 

-Pomorskiego.  
 

 

 
- 

 
Realizacja zadania. 

 
 

 
 

 
CEL OPERACYJNY: 
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niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU:  
Konkurs ofert:  

  
 

 

-pomorskiego. Co roku na podstawie przeanalizowania 

 
 

Konkurs realizowany jest w cyklu rocznym 
 

 
 

populacji. 
 

 
 

 
 -

 
 

finansowania: 
  

 
 

2024 
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Faza przygotowawcza 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
CEL OPERACYJNY: 

niesamodzielnych 
KIERUNEK ROZWOJU: 

zdrowotnej, geriatrycznej i psychiatrycznej  
 

Konkurs ofert:  
 

 
 

-pomorskiego. Co roku na podstawie 
przeanalizowania problematyki zdrowia psychiczneg

zdrowiu psychicznemu. 
 

Konkurs realizowany jest w cyklu rocznym 
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stanu zdrowia populacji. 
 

zaburzeniami psychicznymi.  

-
fizycznego. 

 
 

 -

  
 

finansowania: 
  

 
 

2024 
Faza przygotowawcza 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
CEL OPERACYJNY: 

kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu i rekreacji 
KIERUNEK ROZWOJU:  
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-z-

(wydarzenia) na terenie woj
 

 ch 
-Pomorskiego i Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczna. Akcja jest 

 
 

prezentacje i inne. Wszystkie wydarzenia i ich 

internetowych: https://eskapada-z-przewodnikiem.pl/ i www.kujawsko-pomorskie.pl. 
 

kontakt z lokalnym dziedzictwem mniej znanym i na co 
do zwiedzania, zwiedzanie z profesjonalnym przewodnik, zwiedzanie 

 
 

 
 

- kujawsko- .  
 

 
 

ok. 150  
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finansowania: 

-pomorskiego 

 
 

 
Faza przygotowawcza:  

 
 

 
 

ewaluacyjny  

 
-  

 
CEL OPERACYJNY: 

kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu i rekreacji 
KIERUNEK ROZWOJU:  

 
 

 
-Pomorskie na Rowery 

  
 

 

 
- -
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.  
 

 
 

Ok. 200  

 
finansowania: 

-pomorskiego 

 
 

 
Faza przygotowawcza:  
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10. Sy -
Pomorskiego 

 

Kujawsko- -Pomorskiego105

 

dokumencie ustalenia w trybie: (1) samodzielnej realizacji, (2) realizacji w partnerstwie (np. 
z 106 lub (3) 

Polityki Sp  
 

 -Pomorskiego: 

1. Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-
 

 Granty w ramach Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez 
4   

 Konkursy w ramach  
 Konkursy w ramach   
 Projekt   
 Projekt -  
 Programy profilaktyczno-zdrowotne: 

o -
 

o 

-  
o 

-  
 

105  
106 Departamenty  -Pomorskiego; jednostki 
organizacyjne  -  

-  -Pomorskiego oraz 
- Pomorskiego. 
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o  
w - ; 

 
2. 

-Pomorskiego na lata 2023-2025 i kolejne edycje; 
 

3. -Pomorskiego 
 -

 
  -  
 

kujawsko-  
 Konkurs ofert  
 Konkurs ofert  
 Konkurs ofert  
 Konkurs ofert  

 
 Interreg Europa 2021-2027 

o Projekt CAPABLE  Competent Assistance Pro Aging Better Living Easier 
(  
o Projekt CARES  

 ERASMUS+ 
o Projekt LIFE MAGISTER  Empowering elder care professionals and caregivers 

(W
osobami starszymi) 

Tabela 13 Polityki Senioralnej 
-Pomorskiego 

L.P.  Realizator projektu 

1. 

Granty w ramach Rozwoju Lokalnego 
Kierowanego przez S (RLKS) 

Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027 

-
Pomorskiego -  

 

2. - 
 z 

Funduszy Europejskich dla Kujaw i 
Pomorza na lata 2021-2027 

-
Pomorskiego -  
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3. - 
 z 

Funduszy Europejskich dla Kujaw i 
Pomorza na lata 2021-2027 

-
Pomorskiego -  

4. Kujawsko-Pomorska Teleopieka -Pomorskie- 
 

5.  
kadr Etap I 

-Pomorskie- 
 

6. LIFE MAGISTER  Empowering elder 
care professionals and caregivers 
(Wzmacnianie kompetencji 

 

-Pomorskie- 
 

 

  
7. CARES Remote Healthcare for Silver 

Europy) 

-Pomorskie- Regionalny 
- Lider projektu 

oraz partnerzy: 
1 -Aquitaine (Francja)  
2  
3  
4. Agencja (Ochrony Zdrowia) ULSS7 Pedemontana 

 
5. Instytucja Ochrony Zdrowia Regionu Aragonia 
(Hiszpania) 
6. Miasto Zagrzeb (Chorwacja) 
7  
Partnerzy stowarzyszeni:  
1. Region Nouvelle-Aquitaine  Francja 
2. Region Veneto   

8. CAPABLE  Competent Assistance Pro 
Aging Better Living Easier 
(Kompetentna pomoc na rzecz 

 

Autonomiczny Region Friuli-
  

1. -Pomorskie- Regionalny 
 

2. Centrum Gubernatora Kinsbergena (Belgia) 
3. Pro Arbeit - Hrabstwo Offenbach - 
(Niemcy) 
4. Rada Hrabstwa Vaslui (Rumunia) 
5  
Tzw. Partnerzy discovery:  
1. Centrum Rehabilitacji Dzieci Dzherelo (Ukraina) 

 
Partnerzy stowarzyszeni:  
1. Prowincja Antwerpii (Belgia) 
2. Dyrekcja Generalna ds. Samozatrudnienia i Ekonomii 
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9. 

 

-
Pomorskiego 

 
10. Konkurs ofert pn. 

zakresu opieki nad osobami przewlekle 
 

-
Pomorskiego 

 
11. Program zapobiegania upadkom dla 

-
pomorskim 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

12. Kujawsko-

aorty brzusznej 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

13. 

-pomorskiego 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

14. 
u chorych onkologicznie w 

-pomorskim 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

15. Program profilaktyki i wczesnego 

-pomorskiego 

-
Pomorskiego  
Departament Zdrowia 

16. 

-
pomorskiego 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

17. 
-

pomorskiego 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

18. 
 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

19. 
 

-
Pomorskiego 
Departament Zdrowia 

20. 
przewodnikiem 

-
Pomorskiego 
Departament Sportu i Turystyki 

21. Kujawsko-Pomorskie na Rowery -
Pomorskiego 
Departament Sportu i Turystyki 
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11. Monitorowanie i ewaluacja 
 

realizacji Polityki Se -Pomorskiego 

 
o  
o  
o   operacyjnych,  

oraz  
o  

 
ecznych, medycznych (GUS, BASiW) 

oraz analiz    
-

Raport z realizacji Polityki 
-Pomorskiego
5 I kw. 2026 r., i 

6 
raport 

-Pomorskiego.  

 
o 

w niniejszym rozdziale)  
danych za rok 2025  

celu operacyjnego,  
o 

-

-
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Tabela 14. -Pomorskiego 

L.P.  
1. -pomorskiego 
2.  
3.  
4.  
5. 107  
6.  
7.  
8.  
9. Odse  

10.  
11.  
12.  
13.  

14. wieku produkcyjnym 108  

15. wieku przedprodukcyjnym 
  

Tabela 15  -Pomorskiego 

L.P.   Oczekiwana 
tendencja 

1. 
miejscu zamieszkania109 

ROPS w Toruniu 
 

Tendencja 
wzrostowa 

2. 
domy pomocy/pobytu 

ROPS w Toruniu 
Kujawsko-

 

Tendencja 
wzrostowa 

3.  ROPS w Toruniu 
 

Tendencja 
wzrostowa 

4.  ROPS w Toruniu Tendencja 
wzrostowa 

5. 
opieki wytchnieniowej w formie dziennej i 

 

ROPS w Toruniu 
Kujawsko-

 

-
Pomorskiego 
Departament Spraw 

 

Tendencja 
wzrostowa 

 
107 (dane BAEL-  
108 -

 
109   
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6. 
 

ROPS w Toruniu 
 

Tendencja 
wzrostowa 

7. 
 

Kujawsko-
 

Tendencja 
wzrostowa 

8. 
 

Kujawsko-
 

ROPS w Toruniu 

Tendencja 
wzrostowa 

9.  ROPS w Toruniu Tendencja 
wzrostowa 

10. 
 

Naczelna Izba Lekarska Tendencja 
wzrostowa 

11. 

 

ROPS w Toruniu Tendencja 
wzrostowa 

 Regionalnego  

Tabela 16.  

 
starszych i niesamodzielnych 

L.P.   
1.1 

 

 

-Pomorskiego 
 

Regionaln
w Toruniu 
Kujawsko-Pomorskie Biuro Planowania 
Przestrzennego i Regionalnego we 

 
Kujawsko-
Bydgoszczy 

1.2 Liczba zebranych, opisanych i opublikowanych 
 

praktyk. 

Regionaln
w Toruniu 

1.3 
 

Regionaln
w  

1.4 
starszych. 

Regionaln
w  

1.5 
 

Regionaln
w  

1.6 

 

Kujawsko-  

1.7 Liczba DPS-
 

Kujawsko-  
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w Toruniu (ankieta dodatkowa do DPS ) 
1.8 

przewlekle chorymi.  
 

Regionaln
w Toruniu 

Kujawsko-Pomorskiego 
1.9 

specjalistycznych. 
w Toruniu 

Kujawsko-Pomorskiego 
1.10 

zakresie opieki nad seniorami. 

Regionaln
w Toruniu 

Kujawsko-Pomorskiego 
1.11 

opieki nad osobami z chorobami 
neurodegeneracyjnymi (np. Alzheimer, 
Parkinson). 

Regionaln
w Toruniu 

Kujawsko-Pomorskiego 
1.12 

 
Regionaln
w Toruniu 

Kujawsko-Pomorskiego 
1.13 

 
Kujawsko-Pomorskiego 

1.14 

 
w Toruniu  
 

1.15 Liczba 
 

Regionaln
w Toruniu 

1.16 Liczba kampanii informacyjno-edukacyjnych oraz 

 Kujawsko-Pomorskiego 
1.17 

-

 

Kujawsko-Pomorskiego 

1.18 
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macicy). 
Kujawsko-Pomorskiego 

1.19 
 

Kujawsko-Pomorskiego 
1.20 

 
 

Regionaln
w Toruniu (ankieta dodatkowa do gmin 

 

 
 

2. 1 

architektonicznych w miejscu zamieszkania (np. 

bezprogowe). 

P
z  

2. 2 Liczba nowo utworzonych lub 
zmodernizowanych przestrzeni publicznych 

 
 

Regionaln
w Toruniu (ankieta dodatkowa do gmin 

 

2. 3 
autobusowych, uruchomionych w gminach 
peryferyjnych. 

-
Pomorskiego 

-
Pomorskiego 

2. 4 

ramach przeciwko wykluczeniu 
komunikacyjnemu. 

-
Pomorskiego 

-
Pomorskiego 

2. 5 cych transport typu door-
to-door dostosowany do indywidualnych 

 

Regionaln
w  

2. 6 

indywidualnych dedykowanych osobom 
 

Regionaln
w  

 
kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu i rekreacji 

3.1 
 

Raport Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 
 

Regionaln
w  

3.2 Regionaln
w Toruniu (ankieta OZPS) 
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cyfrowe. 
3.3 

 
Kujawsko-Pomorskiego 

3.4 

artystyczne, edukacyjne, wycieczki i spotkania 
integracyjne. 

Regionaln
w Toruniu (ankieta dodatkowa do gmin 

 

3.5 

 

Regionaln
w Toruniu (ankieta dodatkowa do gmin 

 
3.6 

 

Regionaln
w Toruniu (ankieta dodatkowa do gmin 

 

3.7 

-  
-

Pomorskiego 

 4.  
4.1. 

pracy. ada
w 
wprowadzania elastycznych form 
zatrudnienia), 

Kujawsko-Pomorskiego, Instytucja 

w  
4.2. 

studiami podyplomowymi. 
 

 
 

5. 1 

 

Regionaln
w Toruniu (ankieta dodatkowa do gmin 

 
 

5. 2 -profilaktycznych dla 

cyfrowego 

Regionaln
w Toruniu (ankieta dodatkowa do gmin 
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-
monitorowania.  

W 
Kujawsko- -
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12. -Pomorskiego z 
krajowymi i regionalnymi dokumentami strategicznymi 

 

-

krajowych. 

 
o  Uczestnictwo

 
o  
o 

2035 r.) 
 Starszych 2030. 

-Uczestnictwo- realizowane 
o

o 
 w wielu obszarach jak np.: 

przestrzeni przyjaznej seniorem poprzez likwidacje barier architektonicznych, technicznych, 

 
i 

 
 

i 
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do 2035 r.) 

w Polityce 
-Pomorskiego. 

-mieszkalnych.  

 
o Strategia -pomorskiego do 2030 roku - Strategia 

Przyspieszenia 2030+ 
o -Pomorskiego do roku 2030 
o 

Kujawsko-Pomorskiego na lata 2023-2025 (RPDI) 
Dokument operacyjny -Pomorskiego 

-pomorskiego do 2030 
roku - Strategia Przyspieszenia 2030+ w zakresie transformacji demograficznej w tym 

 
Dokument Polityka S -Pomorskiego 

z - Pomorskiego do roku 2030 
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Polityka Senioralna jest kompatybilna z 
ko-Pomorskiego na lata 2023-2025. 

i 

w 

-mieszkalnych 
i eniowej oraz sieci teleopieki 
i 

-
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Wykaz s  
 

AOTMiT  Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji  

BDL GUS  Bank Danych L  

CAPABLE  Competent Assistance Pro Aging Better Living Easier 

ChUK   

CIM  

COM  Centrum  

CUS   

CZP  Centra Zdrowia Psychicznego 

DDP  Dzienny Dom Pomocy/Pobytu 

DPS   

EFS+   

EUROSTAT  Eu  

FEdKP  Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 

IChP  Inwazyjna Choroba Pneumokokowa 

JST   

LGD   

LSR  Lokalna Strategia Rozwoju 

MRPiPS  Ministerstwo R  

NFZ  Narodowy Fundusz Zdrowia 

NGO  O  

ONZ   

OPS   

OZPS   

PCK   

PCPR  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
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POChP    

POZ  Podstawowa Opieka Zdrowotna 

RLKS   

ROPS   

SRH  (Self-Rated Health) Samoocena Stanu Zdrowia 

SRUS  
r.) 

   

UTW  Uniwersytet Trzeciego Wieku 

VAS  (
zdrowia 

WHO   

WUP   

ZOL  -Leczniczy 

ZOMR  -Rdzeniowych 

ZPO  -  
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Uzasadnienie

1. Przedmiot regulacji:

Przedmiotem niniejszej regulacji jest  projektu Polityki Senioralnej Województwa Kujawsko-
Pomorskiego i skierowanie go do konsultacji 

2. Omówienie podstawy prawnej:

Zgodnie z art. 11 ust. 2 pkt 9 oraz art. 41 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o 
województwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 581), do  województwa  przygotowywanie projektów 
strategii rozwoju województwa i innych strategii rozwoju, planu zagospodarowania przestrzennego, 
regionalnych programów operacyjnych, programów  realizacji umowy partnerstwa w zakresie 
polityki  oraz ich wykonywanie

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa  z przepisami 

Projekt Polityki Senioralnej Województwa Kujawsko-Pomorskiego, przed jego 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego,  Departamentowi Planowania Rozwoju 
i  Regionalnej  Województwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu 
i  w zakresie  z zapisami Strategii rozwoju województwa kujawsko- 
pomorskiego do 2030 roku – Strategii Przyspieszenia 2030.

4. Uzasadnienie merytoryczne:

Polityka Senioralna Województwa Kujawsko-Pomorskiego  charakter  dla tej 
Strategii rozwoju województwa kujawsko-pomorskiego do 2030 roku – Strategia Przyspieszenia 

2030+, która  za obszar  z dobrostanem  województwa w wieku 
senioralnym. Polityki jest wskazanie zestawu  i  które  na 

 w Strategii kierunków  zagadnienia senioralne. 

W Polityce Senioralnej Województwa Kujawsko-Pomorskiego  jako cel  ,, Godne i aktywne 
 seniorów w Województwie Kujawsko-Pomorskim”, który  realizowany w ramach 5 celów 

operacyjnych: Rozwój i koordynacja  na rzecz osób starszych i niesamodzielnych; 
 i  przestrzeni publicznej dla seniorów;  aktywnego 

 osób starszych w  kulturalnym, edukacyjnym oraz w obszarze turystyki, sportu 
i rekreacji; Wzmacnianie  zawodowej osób 50+;  poziomu 
i  cyfrowej  seniorów. W ramach poszczególnych celów operacyjnych  szereg 
kierunków oraz  adresowanych dla seniorów.

5. Ocena skutków regulacji:

Zakres  regulacji nie niesie za  skutków finansowych.


