UCHWALA NR 97/4486/26
ZARZADU WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

z dnia 11 marca 2026 .

w sprawie sporzadzenia raportu z wykonania w 2025 r. ,,Wojewodzkiego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025”

Na podstawie art. 4 ust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Sporzadza si¢ raport z wykonania w 2025 r. ,,Wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata
2022-2025”, przyjetego uchwalg Nr XLIII/574/22 Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia
21 marca 2022 r. Raport stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zgodnie z wymogiem ustawowym niniejszy raport zostanie przedstawiony Sejmikowi Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego do dnia 31 marca 2026 r.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WSTEP

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zarzad wojewddztwa jest zobowigzany do sporzadzenia
corocznego raportu z wykonania wojewoédzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii obejmujacego zaréwno ocene
stopnia jego realizacji, jak i analize osiggnietych efektéw w danym roku. Raport zostat
opracowany w celu przedtozenia Sejmikowi Wojewddztwa w ustawowym terminie do dnia 31
marca, umozliwiajagc tym samym ocene skutecznosci prowadzonych dziatan.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien realizowane byty w ramach "Wojewddzkiego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie
kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025", przyjetego uchwata Nr XLIII/574/22 Sejmiku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 21 marca 2022 r. Niniejszy raport przedstawia
podsumowanie realizacji programu za rok 2025, w tym opis zrealizowanych dziatan,
poniesionych naktadéw oraz uzyskanych rezultatéw w odniesieniu do przyjetych celéw.

Program miat na celu wzmocnienie dziatan profilaktycznych i systemu wsparcia dla oséb z
uzaleznieniem i ich rodzin poprzez realizacje 10 celéw operacyjnych i 27 dziatan.
Harmonogram dziatanh na rok 2025 zostat przyjety uchwatg Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego nr 38/1760/25 z dnia 20 stycznia 2025 r. Zadania obejmowaty bezposrednio
profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami, w tym

z alkoholem, narkotykami, uzaleznieniami behawioralnymi, paleniem tytoniu oraz
zapobieganiem zakazeniom HIV i AIDS i polegaty na dziataniach informacyjno-edukacyjnych,
profilaktycznych, prewencyjnych, leczniczych i rehabilitacyjnych.
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I. Podstawy realizacji, Zrédta finansowania oraz wykonanie planu finansowego
~Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"

»Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"
zostat przyjety uchwatg Nr XLIII/574/22 Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

z dnia 21 marca 2022 r.

Srodki na realizacje zadan programu w 2025 r. ujete zostaty w budzecie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego na 2025 r., pochodzity z optat na wydawanie zezwolenh na hurtowa
sprzedaz napojow alkoholowych do 18% zawartosci alkoholu (zgodnie z art. 9 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) oraz
innych $rodkéw wtasnych wojewddztwa.

W 2025 r. na realizacje programu zaplanowano kwote 2.803.000,00 zt, z czego wydatkowano
tacznie 2.392.162,84 zt, co stanowi 85,34% planu. Srodki zostaty ujete w 8 zadaniach
budzetowych, ktére prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Zadania budzetowe wojewdédzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

Uchwalony

Wydatkowana
Plan na Plan na kwota na
L.p. Nazwa zadania budzetowego 01.01.2025 31.12.2025 31.12.2025
w zt w zt
w zt
1 Przeciwdziatanie narkomanii 130.000,00 130.000,00 118.284,38
Granty - Przeciwdziatanie
2. narkomanii w wojewoédztwie 350.000,00 350.000,00 349.831,84
kujawsko-pomorskim
g, |PeechdzEfmisalehclizmewl | 450 sin0n | 25500000 130.255,90
i innym uzaleznieniom
Granty - Rozwigzywanie
4, |@sblemtw slkoholowysh 260.000,00 | 260.000,00 260.000,00
w wojewoédztwie kujawsko-
pomorskim
Granty - Aktywizacja Srodowisk
gy | MCEEIRETEES 70.000,00 70.000,00 69.968,74
rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii
WOTUIW w Toruniu -
6. Podniesienie funkcjonalnosci 1.098.000,00 | 1.098.000,00 1.074.982,00
WOTUIW w Toruniu
6




Rozbudowa WOTUIW
7. w Toruniu - Dokumentacja 640.000,00 640.000,00 388.839,98*
techniczna OOC

Dokumentacja techniczna OKTU

8. - rozbudowa WOTUIW w 1.300.000,00 100.000,00 0,00
Toruniu
Razem: 4.003.000,00 | 2.803.000,00 2.392.162,84

*pozostata kwota w wysokoéci 251.160,02 zt, zgodnie z uchwata Nr XI1X/280/25 Sejmiku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 19 grudnia 2025 r. w sprawie ustalenia wykazu
wydatkdéw, ktére nie wygasajg z uptywem 2025 r., terminéw ich dokonania oraz plandéw finansowych,
zostata ujeta w przedmiotowym wykazie z terminem realizacji do dnia 31 maja 2026 r.

Il. Realizacja ,,Wojewdédzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie kujawsko-pomorskim
na lata 2022-2025"

Celem gtéwnym programu jest ,Rozwdj dziatanh profilaktycznych i systemu wsparcia dla oséb
z problemem uzaleznien oraz ich bliskich”. Osiagnieciu celu gtéwnego stuzy 10 celow
operacyjnych oraz 27 dziatanh. Realizacja programu zostata zaplanowana na lata 2022-2025.
W roku 2025 r. dziatania Wojewédzkiego programu realizowane byty poprzez:

1) zadania bezposrednio inicjowane i koordynowane przez Biuro Wsparcia Rodziny,
Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom,

2) zadania realizowane przez Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w
Toruniu oraz

3) zadania zlecane organizacjom prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego w ramach
trzech otwartych konkurséw ofert.

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami badarn naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobrq praktykq w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

Dziatanie 1.1. Prowadzenie i wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat szkéd
wynikajacych z picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz palenia tytoniu
np. kampanie spoteczne, programy telewizyjne, audycje radiowe, artykuty prasowe,
materiaty edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury, publikacje, czasopisma, strona internetowa,

itp.
I. W ramach powyzszego dziatania:

1) rozdystrybuowano materiaty edukacyjno-informacyjne:

a) w trakcie spotkania Petnomocnikéw/Koordynatoréw Gminnych Programéw
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktore odbyto sie 14 listopada 2025 r. (opisane w dziataniu nr 3.2),
rozdano nastepujgce materiaty: 100 egz. broszury ,Internet, smartfon i gry online - poznaj
zagrozenia i reaguj w pore! Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw”, 200 egz. broszury ,E-
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uzaleznienia. Nie zgub sie w sieci. Sciaga dla nastolatkéw (12+)", 100 egz. broszury:
,Cyberprzemoc - jak uchroni¢ dziecko”. Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw”, 400 egz.
broszury ,Dlaczego mtodziez gra w gry hazardowe?” oraz 110 egz. broszury ,Nastolatki w
putapce internetu”.

b) podczas szkolenia pn. ,Uzaleznienia dzieci i mtodziezy - charakterystyka nowych zjawisk.
Zachowania ryzykowne ucznidéw zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Woczesna interwencja i przeciwdziatanie” (opisane w dziataniu 3.1) uczestnikom przekazano:
90 egz. broszury pt. ,Substancje psychoaktywne - wiedzie¢, zrozumie¢, rozpoznac, reagowac”
oraz 90 egz. broszury pt. ,Pomoc dziecku z rodziny z problemem alkoholowym - wskazéwki
dla nauczycieli”.

2) kontynuowano udziat w bezptatnej kampanii edukacyjnej ,Profilaktyka FASD- Cigza bez
alkoholu” zorganizowanej przez Fundacje Instytut Nowej Kultury. Kampania poswiecona byta
aktualnym zagadnieniom zwigzanym z profilaktykg FASD m.in. konsekwencjom spozywania
alkoholu w czasie cigzy i standardom diagnozy FASD. Przygotowane przez fundacje w ramach
kampanii materiaty graficzne oraz artykuty eksperckie opublikowano na stronie internetowej
https://kujawsko-pomorskie.pl/sprawy-spoleczne.

3) zrealizowano audycje telewizyjna z cyklu ,Wspodlna sprawa” w TVP Bydgoszcz, poswiecona
tematyce ,Bezpiecznych wakacji”. Program dotyczyt zagrozen wynikajacych z kontaktu dzieci
i mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi (alkoholem, narkotykami) oraz problemu
uzaleznienia od gier. Omoéwiono réwniez kwestie przyzwolenia rodzicielskiego i potrzebe
wzmachiania dziatan profilaktycznych.

W pierwszej czesci wystapili: lek. med. Katarzyna Wojciechowska, konsultant wojewédzki w
dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz dr Robert Rejniak, specjalista psychoterapii
uzaleznien. Eksperci przedstawili psychologiczne, spoteczne i profilaktyczne aspekty
bezpieczenstwa najmtodszych podczas wakacji, podkreslajgc znaczenie czujnosci dorostych
oraz wtasciwej reakcji w sytuacjach ryzykownych.

W drugiej czesci udziat wzieli Justyna Boniecka - przedstawiciel Bydgoskiego Oérodka
Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki "BORPA" oraz dr Marek Jurgowiak (CM UMK,
stowarzyszenie PALAC), ktérzy omowili mechanizmy i konsekwencje uzaleznienia od gier oraz
dostepne formy wsparcia.

Audycja podkreslita role wspétpracy rodzicéw, szkét i instytucji w budowaniu bezpiecznego
srodowiska dla mtodziezy.

Program wyemitowano czterokrotnie (4.06, 5.06, 20.08 i 21.08.2025). taczna szacowana
ogladalno$¢ wyniosta 180 798 widzéw. Audycja zostata sfinansowana ze srodkéw
Departamentu Promocji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w
Toruniu.

Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wydawanie czasopisma "Hybryda" zrealizowane przez Europejskie Zrzeszenie
Mtodziezy. W ramach zadania w dwéch wydaniach czasopisma spoteczno-kulturalnego
"Hybryda" ukazaty sie artykuty poswiecone problematyce uzaleznien. W pierwszym wydaniu
ukazat sie artykut dotyczacy problemu uzaleznierh wéréd kobiet oraz powstawania przyczyn
tego zjawiska. Kolejny artykut poswiecony byt pozytywnemu trendowi zycia w trzezwosci i
niesiegania po napoje alkoholowe. W drugim wydaniu poruszony zostat temat konsekwencji
pandemii w kontekscie uzaleznien oraz rozwigzan prawnych stuzacych ograniczeniu nocnej
sprzedazy alkoholu. Czasopisma byty kolportowane na terenie wydziatéw, bibliotek i
akademikoéw Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, uczelni w Bydgoszczy, Ksigznicy
Kopernikanskiej w Toruniu oraz podczas kolportazu bezposredniego.
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Koszt: 15.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 10000 egz.

2) zadanie pn. ,Trzezwe spojrzenie" zrealizowane przez Stowarzyszenie Monar. W ramach
zadania przeprowadzono zajecia informacyjno-edukacyjne w 30 klasach bydgoskich szkét
podstawowych (SP 18 i SP 25) na temat negatywnych skutkéw picia alkoholu i uzywania
narkotykéw oraz zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych. W zajeciach
uczestniczyto 645 uczniéw w wieku 11-15 lat.

Koszt: 3.400,00 zt Liczba odbiorcow: 645 oso6b
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wtacz myslenie - skoncz palenie - 3 edycja” zrealizowane przez Europejskie
Zrzeszenie Mtodziezy. W ramach zadania przygotowano, wydano oraz dystrybuowano
bezptatng publikacje ,Wtacz myslenie - skoncz palenie - 3 edycja”. Zadanie obejmowato
opracowanie tresci we wspotpracy z ekspertem terapii uzaleznien, przygotowanie materiatow
graficznych, druk 4000 egzemplarzy oraz ich kolportaz wsréd studentéw i mtodziezy z regionu
Kujaw i Pomorza.

Koszt: 15.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 4000 egz.

Koszt catkowity dziatania 1.1.: 33.400,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 1.1.: 195 443 osoby

Dziatanie 1.2a. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki uniwersalnej

I. W ramach powyzszego dziatania zrealizowano program prewencyjno-profilaktyczny ,Sztuka
wyboru” we wspétpracy z Wojewddzka Komenda Policji w Bydgoszczy i Fundacja Tumult:

a) w ramach XlI edycji programu ogtoszono konkurs pn. ,Plakat! Akcja! Reakcja!” na plakat
profilaktyczny przeciwdziatajacy problemom zwigzanym z uzaleznieniami. W konkursie
uczestniczyli uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych, ktérzy przestali tacznie
127 plakatéw.

W dniu 5 grudnia 2025 r. w Bydgoszczy zorganizowano gale, podczas ktérej wreczono
nagrody laureatom i osobom wyréznionym w konkursie oraz zorganizowano wystawe
nagrodzonych prac. Po czesci oficjalnej uczestnicy wydarzenia wzieli udziat w warsztatach
profilaktycznych. W gali uczestniczyto 107 oséb.

Koszt: 15.068,10 zt Liczba odbiorcow: 127 os6b

b) wykonano materiaty poligraficzne (torby, notesy) z nadrukiem dwach prac powstatych w
ramach konkursu graficznego ,Plakat! Akcja! Reakcja" poprzedniej Xl edycji programu ,Sztuka
wyboru”. W ramach zadania powstato 600 sztuk notesdw A5 oraz 600 sztuk bawetnianych
toreb z nadrukiem kolorowym. Na materiatach umieszczono dwie zwycieskie prace
konkursowe stworzone przez mtodziez, promujgce zdrowy styl zycia, Swiadome decyzje oraz
postawy wolne od alkoholu i papieroséw. Zastosowanie grafik konkursowych pozwolito w
atrakcyjny i nowoczesny sposéb wzmocni¢ przekaz profilaktyczny kierowany do mtodych
odbiorcéw. Torby i notesy petnig funkcje materiatéw edukacyjno-promocyjnych i beda
dystrybuowane podczas szkolen, konferencji oraz akcji informacyjnych w 2026 roku,
wspierajac dziatania profilaktyczne w ramach Wojewddzkiego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie
kujawsko-pomorskim.
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Koszt: 24.846,00 zt
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Drogi bez promili w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim Il edycja”
zrealizowane przez Fundacje Prodriver. Program polegat na przeprowadzeniu akgcji
profilaktycznej majacej na celu ukazanie zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych w kontekscie poruszania sie w ruchu drogowym. Program
sktadat sie z 3 form zaje¢ obejmujacych:

a) instruktaz nt. zagrozen zwigzanych z jazdg pod wptywem alkoholu oraz szkolenie z
zagadnienia ,jak zatrzymac pijanego/odurzonego kierowce przed préba jazdy" na przyktadzie
zainscenizowanych scenek z zycia, a takze slalom w alkogoglach,

b) symulator dachowania: ukazujacy jak wazne jest zapinanie pasow bezpieczenstwa oraz
czym grozi jazda po spozyciu alkoholu,

c) laboratorium badan psychotechnicznych (m.in. refleksomierz, miernik czasu reakcji)
pozwalajgce zmierzy¢ czas reakcji i koordynacji psychoruchowej uczestnikéw oraz zrozumiec
jak alkohol i srodki odurzajgce upo$ledzajg percepcije i zdolnosci psychomotoryczne.

W akcji wzieto udziat 88 mieszkancéw powiatu aleksandrowskiego.

Koszt: 8.500,00 zt Liczba odbiorcow: 88 oséb
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wybieram siebie” zrealizowane przez fundacje Nowe Horyzonty. W ramach
zadania przeprowadzono cykl warsztatéw profilaktycznych majacych na celu zwiekszenie
Swiadomosci ucznidw na temat skutkéw siegania po substancje psychoaktywne w mtodym
wieku oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami. W 60 warsztatach
udziat wzieto 402 ucznidéw z 5 szkét podstawowych. Dodatkowo w ramach zadania
przekazano uczestnikom 400 bransoletek #profilaktyka pozytywna oraz 5000 szt. ulotek
profilaktycznych pn. "Narkotyki czy zycie?" (po 1000 sztuk dla kazdej szkoty zgtoszonej do
programu).

Koszt: 17.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 402 osoby

2) zadanie pn. ,Przerysowani - warsztaty profilaktyczne 2" zrealizowane przez Stowarzyszenie
Gildia Superbohaterow. W ramach zadania przeprowadzono 24 dwugodzinne (48 h) warsztaty
profilaktyczne w klasach 1-4 w 5 szkotach ponadpodstawowych. W zajeciach wykorzystane
zostaty tresci i media popkulturowe: filmy, komiks, muzyka. Zajecia uswiadamiaty przyczyny
siegania po narkotyki, konsekwencje zazywania, istote mechanizmoéw uzaleznienia i
mozliwosci korzystania z pomocy. W zadaniu wzieto udziat 490 oséb.

Koszt: 12.831,84 zt Liczba odbiorcéw: 490 osdb

3) zadanie pn. ,#Gramodpowiedzialnie” zrealizowane przez Stowarzyszenie Gildia
Superbohateréw. W ramach zadania przeprowadzono 20 dwugodzinnych lekcji w 4 szkotach
ponadpodstawowych, w ktérych tacznie uczestniczyto 429 uczniéw. Zajecia dotyczyty
odpowiedzialnego korzystania z gier elektronicznych oraz poznania mechanizmoéw
prowadzgcych do uzaleznien.

Koszt: 11.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 429 oséb

4) zadanie pn. ,Drogi bez narkotykow w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim - Il edycja”
zrealizowane przez Fundacje Prodriver. W ramach zadania zorganizowano zajecia
profilaktyczne nt. zagrozen wynikajacych ze spozywania narkotykéw w kontekscie ruchu
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drogowego w Akademii Szkolnictwa w Inowroctawiu (tacznie 9 godzin lekcyjnych). Program
sktadat sie z 3 form zajec¢ obejmujgcych:

a) instruktaz nt. zagrozen zwigzanych z jazda pod wptywem narkotykow i substancji
psychoaktywnych na przyktadzie materiatéw dydaktycznych i multimedialnych (plansze,
makiety) oraz wywiad ze sprawca $miertelnego wypadku spowodowanego w stanie
nietrzezwosci oraz test slalomu w narkogoglach;

b) symulator jazdy: ukazujacy czym grozi jazda po spozyciu narkotykow i substancji
psychoaktywnych;

c) laboratorium badan psychotechnicznych (m.in. refleksomierz, miernik czasu reakcji)
pozwalajace zmierzy¢ czas reakcji i koordynacji psychoruchowej uczestnikéw oraz zrozumie¢
jak $rodki odurzajgce uposledzajg percepcije i zdolnosci psychomotoryczne.

Koszt: 8.000,00 zt Liczba odbiorcow: 77 oséb

5) zadanie pn. ,Oblicza uzaleznien - program edukacyjno-informacyjny z zakresu
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym” zrealizowane przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Patacu Mtodziezy w Bydgoszczy PALAC. Zadanie byto skierowane
do dzieci, mtodziezy oraz dorostych (rodzicéw i nauczycieli). W ramach zadania
przeprowadzono 5 wyktadéw oraz 26 warsztatéw, w ktérych wzieto udziat odpowiednio 505
i 514 uczestnikdéw. Celem programu byto uswiadomienie szkodliwosci srodkéw
psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych, wzmocnienie odpornosci psychicznej
mtodziezy oraz przeciwdziatanie presji réwiesniczej. Uczestnicy poznawali mechanizmy
uzaleznien, ich konsekwencje zdrowotne, przyczyny siegania po substancje psychoaktywne
oraz sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dorosli uzyskali wiedze pozwalajaca
rozpoznawac pierwsze sygnaty uzywania substancji przez mtodziez oraz wtasciwie reagowac
w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia uczniéw. Zajecia realizowane byty z zastosowaniem
nowoczesnych i angazujacych metod, takich jak prezentacje multimedialne, filmy, dyskusje
oraz techniki arteterapeutyczne. Warsztaty poruszaty réwniez zagadnienia zwigzane z
obnizonym nastrojem, lekiem, agresjg i autoagresjg wéréd mtodziezy oraz promowaty zdrowy
styl zycia i konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem. £acznie w projekcie wzieto
udziat 1019 osdéb, w tym 159 nauczycieli i rodzicow.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 1019 oséb

6) zadanie pn. ,Projekt Jutro” zrealizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii. Zadanie obejmowato przygotowanie kadry, realizacje warsztatéow
profilaktycznych w szkotach, superwizje oraz ewaluacje. Przeszkolono 6 realizatoréw w
zakresie pracy z grupa, profilaktyki uzaleznien, proceséw grupowych oraz metod
aktywizujacych (drama, arteterapia). W trakcie projektu przeprowadzono 174 godziny
warsztatéw w 87 klasach, obejmujac 1611 oséb, w tym 1605 uczniéw szkédt podstawowych i
ponadpodstawowych. Zajecia rozwijaty Swiadomos¢ emocjonalng, empatie, umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem, wiedze o uzaleznieniach i zachowaniach ryzykownych, a takze
kompetencje spoteczne, w tym budowanie relacji i reagowanie na hejt. Wykorzystywano
metody dramy, arteterapii, pracy z narracjg oraz analizg sytuacji problemowych. Dodatkowo
zrealizowano 4 godziny superwizji, wspierajgcych realizatoréw w pracy z trudnymi sytuacjami
i dynamika grup. W ramach ewaluacji zebrano ponad 500 ankiet, na podstawie ktérych
opracowano raport potwierdzajacy wysoki poziom satysfakcji uczestnikéw i istotng wartos¢
edukacyjng warsztatéw. Projekt przyczynit sie do wzrostu swiadomosci mtodziezy w obszarze
emocji, uzaleznien i zachowan ryzykownych, wzmocnit kulture dialogu i wsparcia w szkotach
oraz wyposazyt uczniéw w praktyczne strategie radzenia sobie z trudnos$ciami.

Koszt: 18.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 1611 oséb
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7) zadanie pn. ,Mtodziezowi Liderzy Profilaktyki (MLP)”, zrealizowane przez Stowarzyszenie
Prometeja, obejmowato szkolenie 16 lideréw (30 h) przygotowujace do prowadzenia dziatan
profilaktycznych w szkotach i Srodowisku lokalnym. Liderzy zostali wyposazeni w wiedze z
zakresu uzaleznien oraz umiejetnosci interpersonalne potrzebne do pracy warsztatowej. W
ramach projektu przeprowadzono 8 dwugodzinnych warsztatow dla uczniéw klas 5-6 (tacznie
78 ucznidw) oraz zrealizowano superwizje obejmujaca cata grupe MLP. tacznie zadaniem
objeto 94 osoby.

Koszt: 11.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 94 osoby

8) zadanie pn. ,Trening Zachowan Asertywnych” zrealizowane przez Fundacje Centrum
Dziatan Profilaktycznych. Celem programu profilaktycznego byto ograniczenie zachowan
ryzykownych mtodziezy zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
wzmochienie odpornosci na presje réwiesniczg. Program opierat sie na rozwijaniu
umiejetnosci zyciowych i edukacji normatywnej polegajacej na korygowaniu btednych
przekonan dotyczacych uzywek i zachowan réwiesnikéw. W ramach zadania przeprowadzono
17 trzygodzinnych warsztatéw dla 312 uczniéw oraz 3 szkolenia dla 61 rodzicéw i nauczycieli.

Koszt: 15.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 373 osoby
IV. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Jeste$ wazny! - spotkania zapobiegajace uzaleznieniom oraz podejmowaniu
przez dzieci i mtodziez ze sSrodowisk wiejskich réznych zachowan ryzykownych” zrealizowane
przez Stowarzyszenie Przyjaciét Patacu Mtodziezy w Bydgoszczy PAELAC. W ramach zadania
zrealizowano warsztaty dla 22 grup uczniéw ze szkét podstawowych na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz innym zachowaniom ryzykownym oraz 4 wyktady m.in.
na temat wptywu substancji psychoaktywnych na organizm, emocji i komunikacji
interpersonalnej, zdrowia psychicznego, radzenia sobie z trudnos$ciami w sposéb bezpieczny.
W zadaniu udziat wzieto 712 uczniéw ze szkét podstawowych w Cielu, Biatych Btotach,
Osielsku, Dabrowie Chetminskiej, Lubostroniu i Kijewie Krélewskim oraz 55 nauczycieli.

Koszt: 8.600,00 zt Liczba odbiorcow: 767 osob

Koszt catkowity dziatania 1.2a.: 159.845,94 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 1.2a.: 5477 oséb

Dziatanie 1.2b. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki selektywnej

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Dziatania z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz pomocy psychospotecznej
osobom zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu i wspétuzaleznionym w wojewédztwie
kujawsko-pomorskim” zrealizowane przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Celem zadania byto zwiekszenie kompetencji psychospotecznych u dzieci i
mtodziezy przejawiajacej zachowania ryzykowne, zmniejszenie ryzyka siegania przez mtodziez
po substancje psychoaktywne oraz zwiekszenie kompetencji zaradczych rodzicéw, cztonkéw
rodzin, zwiekszenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw oraz
wytyczania granic, wzmocnienie srodowiska rodzinnego. W ramach zadania zrealizowano
terapie motywujaca (100 godz.), interwencje kryzysowe (50 godz.) oraz poradnictwo rodzinne
(47 godz.). Odbiorcami zadania byty 73 osoby.

Koszt: 20.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 73 osoby
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Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Swiadomi zagrozen” - program edukacyjny i wychowawczy dla rodzin ze
$rodowisk wiejskich zagrozonych uzaleznieniami” zrealizowane przez Toruniskie
Stowarzyszenie Rodzin ,Powrdt z U”. W ramach zadania zrealizowano zajecia profilaktyczno-
edukacyjne dla mtodziezy w 8 szkotach podstawowych w powiecie wabrzeskim, torunskim i
grudzigdzkim (40 godz., 293 ucznidw), spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicow (16
godz., 186 0sdb), poradnictwo dla rodzicéw uczestniczacych w spotkaniach informacyjno-
edukacyjnych (24 godz., 32 osoby).

Koszt: 8.600,00 zt Liczba odbiorcéw: 479 oséb, w tym 293 dzieci i mtodziezy

2) zadanie pn. ,Teatr zycia” zrealizowane przez Stowarzyszenie Gildia Superbohaterow. W
ramach zadania zrealizowano cykl 12 czterogodzinnych (48 godz.) zaje¢ profilaktycznych dla
dzieci ze srodowisk wiejskich na terenie gminy Aleksandréw Kujawski. Zajecia dotyczyty
konsekwencji picia alkoholu i zazywania narkotykéw, wzmocnienia umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami i napieciami oraz rozwoju zainteresowan. W zajeciach wzieto
udziat 13 dzieci w wieku 11-15 lat.

Koszt: 7.968,74 zt Liczba odbiorcow: 13 os6b

Koszt catkowity dziatania 1.2b.: 36.568,74 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 1.2b.: 565 oséb

Dziatanie 1.2c. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki wskazujacej

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wazna sprawa” zrealizowane przez Stowarzyszenie MONAR. W ramach
zadania zrealizowano 30 godz. poradnictwa rodzinnego, 130 godz. terapii indywidualnej i 30
godz. interwencji kryzysowych. Zadanie skierowane byto do oséb eksperymentujacych i
uzywajacych/pijacych szkodliwie oraz ich rodzin. Wsparciem objeto 44 osoby.

Koszt: 17.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 44 osoby

2) zadanie pn. ,Powrét do domu" zrealizowane przez Toruniskie Stowarzyszenie Rodzin
"Powrét z U". W ramach zadania prowadzono poradnictwo i konsultacje, sesje motywujace,
indywidualne sesje diagnozujace, sesje w oparciu o indywidualny plan zmiany, sesje rodzinne,
interwencje kryzysowe, warsztat umiejetnosci wychowawczych. W programie uczestniczyto
39 0s6b, w tym 14 dzieci i mtodziezy w wieku 13-21 lat oraz 25 rodzicéw.

Koszt: 23.750,00 zt Liczba odbiorcéow: 39 osob

3) zadanie pn. ,Blizej siebie" zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrot

z U". W ramach zadania wsparciem terapeutycznym objeto 20 rodzin mtodych oséb w wieku
12-18 lat, w ktérych dzieci i ich rodzice wykazywaty tendencje do picia alkoholu i zazywania
innych substancji psychoaktywnych w sposéb problemowy badz utrudniajacy dzieciom
utrzymanie wymaganej kontraktem abstynencji od srodkéw psychoaktywnych. W ramach
zadania zostaty przeprowadzone sesje diagnozujace - wywiady z 20 rodzinami, sesje rodzinne,
sesje kontraktowe, sesje motywujace, sesje w oparciu o indywidualny plan zmiany,
interwencje kryzysowe, warsztat rozwoju osobistego. W zadaniu uczestniczyto 20 rodzin,
tacznie 61 oséb, w tym 26 dzieci i mtodziezy w wieku 12-18 lat oraz 35 rodzicow.

Koszt: 23.750,00 zt Liczba odbiorcéow: 61 oséb
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Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Wsparcie i edukacja normatywna dla rodzin zagrozonych ryzykiem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych” zrealizowane przez Fundacje na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii ,MARATON". W ramach zadania przeprowadzono dwa gtéwne
moduty dziatan: poradniano-interwencyjny oraz poznawczo-edukacyjny, obejmujgce wsparcie
psychologiczne, interwencje kryzysowe oraz warsztaty dla rodzicéw i mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniami. Ze wsparcia skorzystato tacznie 40 oséb, w tym 32 dorostych i 8 oséb
nieletnich. Realizowane dziatania przyczynity sie do wzmocnienia kompetencji rodzicielskich,
zmniejszenia trudnos$ci wychowawczych oraz zapewnienia systematycznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Koszt: 9.000,00 zt Liczba odbiorcow: 40 oséb

2) zadanie pn. ,Wolnos$¢ przeciw zniewoleniu 2025” zrealizowane przez Stowarzyszenie
Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym Od Alkoholu, Osobom Wspdétuzaleznionym

Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". W ramach zadania zrealizowano zajecia informacyjno-
edukacyjne w zakresie uzaleznienia od narkotykéw, warsztaty umiejetno$ci wychowawczych
(6 spotkan po 3 h), prowadzono punkt konsultacyjny porad prawniczych (14h) dla
rodzicow/opiekunéw osoby uzaleznionej od narkotykéw.

Koszt: 4.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 22 osoby

3) zadanie pn. ,Dziatania profilaktyczne oraz pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych od
nikotyny w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” zrealizowane przez Towarzystwo
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zadanie obejmowato kompleksowe dziatania
srodowiskowe, edukacyjno-informacyjne oraz psychoterapie indywidualng skierowang do
0s6b uzaleznionych od nikotyny. W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono 70
godzin aktywnosci srodowiskowych, obejmujacych rozmowy motywacyjne oraz edukacije nt.
skutkéw palenia tytoniu, e-papieroséw i innych produktéw nikotynowych. Udzielono wsparcia
165 osobom w tym 50 dorostym i 115 dzieciom i mtodziezy, a uczestnikom przekazano ok.
170 pakietéw materiatéw edukacyjnych. W ramach psychoterapii indywidualnej zrealizowano
140 godzin spotkan dla 23 oséb. Efektem terapii byto rzucenie palenia przez 16 oséb, a 7
0s6b znaczaco ograniczyto palenie. W zadaniu wzieto udziat 188 oséb.

Koszt: 23.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 188 osdb

4) zadanie pn. ,Program Candis ze wsparciem psychospotecznym w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim" zrealizowane przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Realizacja programu terapeutycznego odbyta sie wg scenariusza modutowego programu
terapii dla problemowych uzytkownikéw przetworow konopi pn. ,CANDIS". Poprzez udziat w
indywidualnych sesjach terapeutycznych pacjenci nauczyli sie rozpoznawac swoje problemy
Zwigzane z uzywaniem konopi, nastapito zwiekszenie $wiadomosci w rozpoznawaniu
wtasnych zaburzen i dysfunkcji, to z kolei wptyneto na zwiekszenie motywacji do zmiany
sytuacji zyciowej uczestnikéw, szukania alternatyw, zmiany preferowanego wczesniej stylu
zycia w kierunku mniej ryzykownym, nauczyli sie adekwatnego i skutecznego rozwigzywania
problemoéw psychologicznych i spotecznych. Poprawita sie ich samokontrola oraz sprawczosc¢.
Uczestnicy uwierzyli we wtasne mozliwosci oraz osiaggniecie zamierzonych celéw, uswiadomili
sobie wtasne potrzeby i cele zyciowe, podwyzszyli poczucie wtasnej wartosci, samooceny,
zwiekszyli efektywnosci funkcjonowania w okreslonych rolach spotecznych, zadaniach.
tacznie odbyto sie 165 sesji Candis, po 90 minut kazda oraz 47 godz. poradnictwa rodzinnego
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dla cztonkéw rodzin oséb uzywajgcych przetwory konopi. W programie wzieto udziat 14 oséb
w wieku 16-23 lata (10 oséb ukonczyto program) oraz 24 ich bliskich.

Koszt: 24.000,00 zt Liczba odbiorcow: 38 osob

Koszt catkowity dziatania 1.2c.: 125.500,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 1.2c.: 432 osoby

Dziatanie 1.3. Upowszechnianie programéw edukacyjnych adresowanych do rodzicéw i oséb
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Dziatania z zakresu profilaktyki uzalezniert behawioralnych z uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem technologii cyfrowych w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim" zrealizowane przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
W ramach zadania zrealizowano: a) cykl szkolen dla pedagogow, wychowawcéw, psychologdéw
szkolnych z zakresu profilaktyki, wczesnej interwencji wobec dzieci i mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od Internetu, gier on-line (8 grup x 4 godz.) oraz b) zajecia informacyjno-
edukacyjne dla rodzicéw z zakresu wczesnej profilaktyki e-uzaleznien. W zadaniu
uczestniczyto 247 nauczycieli i pedagogdéw z powiatu torunskiego, golubsko-dobrzynskiego i
m. Torun oraz 156 rodzicéw z powiatu grudzigdzkiego, torunskiego i m. Torun.

Koszt: 17.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 403 osoby
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie pod nazwa ,Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na
terenie gminy i miasta Wtoctawek” zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie Rodzin
"Powrdét z U". W ramach zadania zrealizowano szkolenie ,Wczesne rozpoznawanie
uzaleznien” dla 13 pedagogdw, obejmujace 20 godzin zajec profilaktyczno-edukacyjnych
dotyczacych rozpoznawania i reagowania na zachowania ryzykowne mtodziezy.

Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 7.1.

2) zajecia edukacyjne dla rodzicow w ramach zadania pod nazwa ,Zintegrowany system
pomocy dla rodzin z problemem narkomanii” zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie
Rodzin "Powrét z U". Zajecia dotyczyty podstawowej wiedzy o narkotykach, uzaleznieniach i
zachowaniach wspétuzaleznieniowych. W weekendowym spotkaniu uczestniczyli nowo
zarejestrowani rodzice. Udziat w grupie edukacyjnej jest obowigzkowy i warunkuje
korzystanie z dalszych form pomocy, opierajac sie na zatozeniu, ze zrozumienie mechanizméw
uzaleznienia jest kluczowe w pomaganiu dziecku.

W zajeciach wzieto udziat 16 oséb.
Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 7.1.
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2025 dofinansowano:

1) spotkania z rodzicami wg scenariusza autorstwa K. Wojcieszka "Nasze dzieci w "dzungli
zycia" - Jak poméc im przetrwac?" w ramach zadania ,DEBATA - Rekomendowany Program
Profilaktyki Uniwersalnej na terenie Gminy Sicienko” zrealizowanego przez Fundacje
INPROFILAKTYKA. W spotkaniach uczestniczyto 90 rodzicéw.

Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 4.1.
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2) spotkania z rodzicami wg scenariusza autorstwa K. Wojcieszka "Nasze dzieci w "dzungli
zycia" - Jak poméc im przetrwacé?" w ramach zadania ,DEBATA - Rekomendowany Program
Profilaktyki Uniwersalnej na terenie Gminy Ztawie$ Wielka” zrealizowanego przez Fundacje
INPROFILAKTYKA. W spotkaniach uczestniczyto 30 rodzicéw.

Koszty ww. zadania zostaty ujete w dziataniach 4.1.

Koszt catkowity dziatania 1.3.: 17.500,00 zt (plus koszty ujete w dziataniach 4.1i7.1)
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 1.3.: 552 osoby

Dziatanie 1.4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od alkoholu/ narkotykéw/nikotyny oraz ich rodzin

W ramach wyzej wymienionego dziatania upowszechniono na stronie www.kujawsko-
pomorskie.pl informacje dotyczace obchodéw Swiatowego Dnia AIDS, przypadajacego 1
grudnia. W materiale podkreslono aktualng sytuacje epidemiologiczng HIV w Polsce i na
Swiecie oraz znaczenie przeciwdziatania stygmatyzacji oséb zyjacych z HIV. Przekazano
rowniez informacje o dostepnych w wojewddztwie kujawsko pomorskim Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktérych mozna anonimowo i bezptatnie wykonac test w
kierunku HIV wraz z poradnictwem przed- i potestowym (PKD w Toruniu oraz PKD w
Bydgoszczy). Publikacja miata na celu podniesienie $wiadomosci spotecznej, promocje
profilaktyki oraz wskazanie miejsc udzielajgcych wsparcia i diagnostyki w zakresie HIV.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 1 prezentuje tabela nr 2.

Tabela 2. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 1: Edukacja zdrowotna i profilaktyka
uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan
naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéow do
2025r. | 2022r | 2023r. | 2024r. | 2025r.

1. Liczba zrealizowanych dziatan
informacyjno-edukacyjnych

2. Liczba odbiorcow dziatan

: . : 200000 | 103310 | 151763 | 211109 | 195443
informacyjno-edukacyjnych

3. Liczba dziatan z obszaru

profilaktyki uniwersalnej 10 12 1% 19 i

4. Liczba 0s6b objetych dziataniami

. e . 4 000 4591 26423 4430 5477
profilaktyki uniwersalnej

5. Liczba dziatan z obszaru

profilaktyki selektywnej 10 6 3 5 3
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6. Liczba oséb objetych dziataniami

profilaktyki selektywnej e, 926 e S S
7. Liczba dziatan z obszaru

profilaktyki wskazujgcej d 12 7 7 i
8. Liczba 0soéb objetych dziataniami 1000 894 795 514 432

profilaktyki wskazujgcej

9. Liczba programéw edukacyjnych
adresowanych do rodzicéw i oséb 4 3 3 4 5
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezy

10. Liczba odbiorcéw programow 2000 75 94 179 552

11. Liczba informacji
upowszechniajacych dziatania

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjq epidemiologiczng
w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia
oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw odurzajgcych, srodkéw zastepczych, substancji
psychotropowych i psychoaktywnych oraz palenia wyrobéw tytoniowych

Dziatanie 2.1. Realizacja badan wsréd mtodziezy szkolnej (m.in. ESPAD)

W 2025 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim na
lata 2022-2025" nie planowano powyzszego dziatania.

Koszt catkowity dziatania 2.1: 0,00 zt

Dziatanie 2.2. Monitorowanie danych dotyczacych spozycia i dostepnosci alkoholu,
probleméw zwigzanych ze spozyciem alkoholu, lecznictwa odwykowego, uzywania
narkotykoéw, palenia tytoniu

Sporzadzano raport dotyczacy monitorowania danych dotyczacych uzaleznieh m.in. spozycia
i dostepnosci alkoholu, probleméw zwigzanych ze spozyciem alkoholu, lecznictwa
odwykowego, uzywania substancji psychoaktywnych, palenia tytoniu.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 2 prezentuje tabela nr 3.
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Tabela 3. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 2: Monitorowanie i badania problematyki
zwiazanej z sytuacja epidemiologiczna w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw
odurzajacych, srodkéw zastepczych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych

oraz palenia wyrobéw tytoniowych

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celéw do
2025r. 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.

1. Liczba i rodzaj przeprowadzonych 1
badan ESPAD

2. Liczba raportéw/badan analitycznych
dotyczacych problemoéw alkoholowych/
Z uzywaniem narkotykéw oraz zasobéw
pomocowych

Cel operacyjny 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien

Dziatanie 3.1. Organizowanie i wspieranie szkolen dla réznych grup zawodowych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz szkodliwosci uzywania wyrobéw
tytoniowych (m.in. pracownikéw os$wiaty, policjantéw, strazy miejskiej, kuratoréw
sadowych, pracownikéw swietlic)

I.W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) 3 edycje szkolenia pn. ,Uzaleznienia dzieci i mtodziezy - charakterystyka nowych zjawisk.
Zachowania ryzykowne ucznidéw zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Wczesna interwencja i przeciwdziatanie”. W szkoleniach tacznie uczestniczyto 89 osdb, w tym
dyrektorzy szkoét, pedagodzy, psychologowie szkolni, pielegniarki szkolne, a takze specjaliéci z
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli i Kuratorium Oswiaty.

Szkolenia odbyty sie:

a) 27 pazdziernika 2025 r. w Toruniu;

b) 3 listopada 2025 r. w Bydgoszczy;

c) 21 listopada 2025 r. we Wtoctawku.

Koszt: 29.416,10 zt Liczba odbiorcow: 89 oséb

2) 2 edycje szkolenia pn. ,Policjant wobec uzaleznienia - interwencja, pomoc i wsparcie dla
0s0b uzaleznionych i ich rodzin”.

Celem szkolenia byto podniesienie skutecznoéci dziatan funkcjonariuszy Policji poprzez rozwdéj
ich kompetencji w zakresie rozpoznawania uzaleznien, zrozumienia ich psychologicznych i
spotecznych uwarunkowan, a takze wyposazenie ich w narzedzia umozliwiajace
odpowiedzialng interwencje oraz wsparcie oséb uzaleznionych i ich rodzin poprzez kierowanie
ich do wtasciwych instytucji pomocowych.

Szkolenia odbyty sie 18 i 24 listopada 2025 r. w Bydgoszczy.

Koszt: 18 016,88 zt Liczba odbiorcéow: 49 oséb
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Koszt catkowity dziatania 3.1.: 47.432,98 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 3.1.: 138 os6b

Dziatanie 3.2. Wspieranie i udzielanie pomocy samorzadom gminnym i powiatowym

oraz organizacjom pozarzadowym w realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien, w szczegdélnosci poprzez organizacje narad, konferencji, szkolen,
seminariéw

I. W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) narade, ktéra odbyta sie 14 listopada 2025 r. w Toruniu. Spotkanie zgromadzito 74
petnomocnikéw i koordynatoréw ds. uzaleznien oraz cztonkéw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, reprezentujgcych 46 gmin. Narada miata na celu
omoéwienie aktualnych wyzwan w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uzaleznierh behawioralnych oraz probleméw wynikajgcych z nadmiernego
korzystania z technologii cyfrowych. Podczas spotkania przedstawiono wyniki badarh ESPAD
2024, dotyczacych uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez w regionie,
zaprezentowane przez Milene Skopiniskg, Dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Kolejne wystapienie,
przygotowane przez dr. Macieja Debskiego, dotyczyto mechanizméw uzaleznien cyfrowych
oraz wptywu algorytmoéw na zachowania uzytkownikéw. Oméwiono takze czynniki
warunkujgce podejmowanie zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez, przedstawione
przez Rafata Guze, ktéry zwrécit uwage na znaczenie profilaktyki w sSrodowisku rodzinnym,
szkolnym i cyfrowym. Dr Robert Rejniak zaprezentowat zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem
od gier komputerowych, w tym problem ucieczki mtodych oséb w $wiat cyfrowy oraz
konsekwencje tego zjawiska. Narada umozliwita uczestnikom wymiane do$wiadczen miedzy
gminami oraz wzbogacita ich wiedze o aktualne dane i rekomendacje ekspertéw. Wydarzenie
stanowito istotny element wzmacniania wspétpracy samorzaddéw w zakresie realizacji
lokalnych dziatan profilaktycznych i przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie
kujawsko-podmorskim.

Koszt: 19.927,60 zt Liczba odbiorcéw: 74 osoby

Koszt catkowity dziatania 3.2.: 19.927,60 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 3.2.: 74 osoby

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 3 prezentuje tabela nr 4.

Tabela 4. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 3: Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw do
2025r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.
1. Liczba szkolen dla réznych grup 4 1 5 3 5
zawodowych
2. Liczba uczestnikéw szkolen 100 60 152 241 138
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3. Liczba zorganizowanych narad,
konferencji, szkolen, seminariéw

. . . 4 1 2 1 1
Z udziatem jst i organizacji
pozarzgdowych
4. Liczba uczestnikéw narad, 320 62 192 89 4

konferencji, szkolen, seminariéw

Cel operacyjny 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego

Dziatanie 4.1. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych programéw
profilaktycznych

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Profilaktyczny Debata” zrealizowane przez
Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych. W ramach zadania zorganizowano 21 edycji
rekomendowanego programu profilaktycznego Debata. W programie wzieto udziat 401
uczniéw w wieku 12-15 i 24 nauczycieli ze szkét podstawowych w powiecie
aleksandrowskim, radziejowskim, znifnskim, $wieckim, sepolenskim, chetminskim.

Koszt: 17.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 425 oséb
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie ,Bezpieczniej w dorostosc”, zrealizowane przez Fundacje Praesterno, obejmowato
wsparcie mtodziezy w wieku 14-19 lat zagrozonej nieprzystosowaniem spotecznym oraz ich
rodzin. Do programu kwalifikowano osoby prezentujace zachowania ryzykowne lub znajdujgce
sie w sytuacjach kryzysowych, m.in. eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi,
zachowania antysocjalne, agresje, ucieczki z domu, przemoc w rodzinie czy odrzucenie przez
rowiesnikow. Program rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom zaktadat prowadzenie 40 godzin poradnictwa rodzinnego oraz 20 godzin pracy
grup wsparcia. Realizowano takze superwizje zespotu oraz ewaluacje projektu. Celem
programu byto zwiekszenie u mtodziezy umiejetnosci zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w sposéb akceptowany spotecznie, ograniczenie zachowan
ryzykownych oraz zahamowanie intensywnosci doswiadczen z substancjami
psychoaktywnymi. tacznie wsparciem objeto 40 podopiecznych mtodziezowych oraz 16
dorostych (rodzicow i opiekunow).

Koszt: 11.000,00 zt Liczba odbiorcow: 56 oséb

2) zadanie pn. ,Realizacja Programu Rekomendowanego "Unplugged" zrealizowane przez
Stowarzyszenie "Lawendowe Wzgdrza". Celem programu byto ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Zrealizowano 12 godz.
dydaktycznych dla uczniow - 4 spotkania po 3 godz. (ktére koncentrowaty sie

na umiejetnos$ciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych) oraz 2 spotkania po 2 godz. dla rodzicow (zostaty przekazane informacje
na temat kwestii psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem, informacje
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na temat narkotykéw, roli rodziny w okresie dojrzewania, asertywnosci rodzicéw,
wyznaczania w rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych itp.).
Zrealizowano 4 edycje programu. W zadaniu wzieto udziat 84 uczniéw i 45 rodzicéw.

Koszt: 14.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 129 oséb
I1l. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,DEBATA - Rekomendowany Program Profilaktyki Uniwersalnej na terenie
Gminy Sicienko” zrealizowane przez Fundacje INPROFILAKTYKA. W ramach zadania
zorganizowano 9 realizacji programu profilaktycznego Debata. W programie wzieto udziat
213 ucznidw klas 5-7 z 4 szkét podstawowych w powiecie bydgoskim (w Wojnowie, Sicienku,
Samsiecznie i Kruszynie). Celem programu byto wzmocnienie postaw pro-abstynenckich,
opdznienie inicjacji alkoholowej, redukcja norm percepcyjnych i btednych przekonanh
normatywnych ora z wyposazenie uczniéw w argumenty i zasoby psychospoteczne,
wspierajace zdrowe wybory. Ponadto przeprowadzono 2 spotkania edukacyjne z 90 rodzicami
wg scenariusza autorstwa K. Wojcieszka pn. ,Nasze dzieci w ,dzungli zycia”" - Jak pomédc im
przetrwac?”. Spotkania odbyty sie w Wojnowie i Sicienku. Ich celem byto zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan profilaktycznych poprzez wiaczenie $rodowiska rodzinnego,
edukacja dorostych na temat mitéw alkoholu, strategii wychowawczych oraz wptywu
zachowan dorostych na decyzje mtodziezy.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 213 uczniéw (plus 90 rodzicéw ujetych w dziataniu
1.3)

2) zadanie pn. ,DEBATA - Rekomendowany Program Profilaktyki Uniwersalnej na terenie
Gminy Ztawie$ Wielka” zrealizowane przez Fundacje INPROFILAKTYKA. W ramach zadania
zorganizowano 9 realizacji programu profilaktycznego Debata. W programie wzieto udziat
153 uczniow klas 6 -7 z 5 szkét podstawowych w powiecie torunskim (w £azynie, Ztejwsi
Wielkiej, Gorsku, Rzeczkowie i Przysieku). Celem programu byto wzmocnienie postaw
proabstynenckich, opéznienie inicjacji alkoholowej, redukcja norm percepcyjnych i btednych
przekonan normatywnych oraz wyposazenie uczniéw w argumenty i zasoby psychospoteczne,
wspierajace zdrowe wybory. Ponadto przeprowadzono 2 spotkania edukacyjne z 30 rodzicami
(w tym 28 matkami i 2 ojcami) wg scenariusza autorstwa K. Wojcieszka pn. ,Nasze dzieci w
,dzungli zycia” - Jak pomodc im przetrwac?”. Spotkania odbyty sie w Rzeczkowie oraz on-line.
Ich celem byto zwiekszenie skutecznosci oddziatywan profilaktycznych poprzez wtaczenie
srodowiska rodzinnego, edukacja dorostych na temat mitéw alkoholu, strategii
wychowawczych oraz wptywu zachowan dorostych na decyzje mtodziezy.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 153 uczniéw (plus 30 rodzicéw ujetych w dziataniu
1.3)

Koszt catkowity dziatania 4.1.: 62.500,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 4.1.: 976 os6b

Dziatanie 4.2. Organizowanie szkolen dla realizatoréw rekomendowanych programéw
profilaktycznych

W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) 5 edycji szkolenia pn. ,Wspdlne kroki w cyberswiecie”. Szkolenie miato na celu
przygotowanie nowych realizatoréw do wdrozenia rekomendowanego programu
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profilaktycznego ,Wspodlne kroki w cyberswiecie”. W szkoleniu uczestniczyli nauczyciele,
psycholodzy i pedagodzy pracujacy w szkotach podstawowych z dzie¢mi uczacymi sie w
trzecich klasach. Celem gtownym programu profilaktycznego ,Wspdlne kroki w cyberswiecie”
jest uksztattowanie wsréd dzieci wiedzy i umiejetnoéci, ktdre sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z Internetu i innych mediéw elektronicznych, a takze chroniag przed uzaleznieniem
od nich. Program wzmacnia u dzieci umiejetno$ci w obszarze zarzadzania swoimi emocjami
oraz w obszarze komunikowania sie z innymi ludZzmi i budowania relacji, zwieksza wiedze na
temat zagrozen wigzacych sie z korzystaniem z Internetu i innych mediéw elektronicznych, w
tym: cyberprzemocy, hejtowania i innych zachowan antyspotecznych. Realizacja programu
rozwija réwniez umiejetnosci wychowawcze rodzicéw w zakresie wzmacnianie pozytywnych
wiezi z dzie¢mi, konstruktywnego wspierania dzieci w realizacji celéw rozwojowych,
konsekwentnego wyznaczania zasad i ich przestrzegania w relacjach z dzie¢mi, w tym zasad
korzystania z mediéw elektronicznych.

Program jest rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

W 5 edycjach szkolenia uczestniczyto 114 oséb. Szkolenie odbyto sie w 5 miastach
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego:

a) Wtoctawku - 11 wrzesnia 2025 .

b) Toruniu - 18 wrzesnia 2025 r.

c) Grudziadzu - 19 wrzesnia 2025 r.

d) Bydgoszczy - 2 pazdziernika 2025 .

e) Inowroctawiu - 3 pazdziernika 2025 r.

Uczestnicy szkolenia zostali wyposazeni w pakiety edukacyjne potrzebne do realizacji
programu w szkotach, w tym: poradnik realizatora, poradniki dla rodzicow i opiekunéw,
materiaty edukacyjne dla dzieci oraz karty pracy.

Koszt: 68.636,00 zt Liczba odbiorcéw: 114 osob
W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Rekomendowany Program Profilaktyczny Szkolna Interwencja Profilaktyczna”
zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych. W ramach zadania
zrealizowano szkolenia dla realizatoréw rekomendowanego programu ,Szkolna Interwencja
Profilaktyczna”. Zadanie obejmowato 4 czterogodzinne wyktady dla rad pedagogicznych (I
etap), w ktorych uczestniczyto 60 osob oraz warsztat dla nauczycieli i pedagogow szkolnych
chetnych do prowadzenia dziatan interwencyjnych w szkole (Il etap), w ktérym wzieto 9 osdb.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 60 os6b

Koszt catkowity dziatania 4.2.: 78.636,00
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 4.2.: 174 osoby

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 4 prezentuje tabela nr 5.
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Tabela 5. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 4: Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz
wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celéw do
2025r. | 2022r. | 2023r | 2024r. | 2025r.

1. Liczba dziatarh upowszechniajgcych

rekomendowane programy profilaktyczne 10 2 4 6 5

2. Liczba 0s6b bioracych udziat w
realizacji rekomendowanych programoéw 1000 557 864 1547 1096
profilaktycznych

3. Liczba szkolen dla realizatorow
rekomendowanych programéw 4 3 2 3 2
profilaktycznych

4. Liczba uczestnikéw szkolen
realizatoréw rekomendowanych 100 284 197 309 174
programoéw profilaktycznych

Cel operacyjny 5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
iich rodzin

Dziatanie 5.1. Wspieranie programéw pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej w placéwkach oferujacych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Swietlica socjoterapeutyczna PRAESTERNO” zrealizowane przez Fundacje
Praesterno. W ramach zadania przeprowadzono zajecia socjoterapeutyczne i plastyczne dla 40
0s6b w wieku 14-19 lat oraz warsztaty i konsultacje dla 26 rodzicow/opiekunéw.

Koszt: 12.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 66 oséb, w tym 40 mtodziezy

2) zadanie pn. ,Terapia w Borach -zajecia socjoterapeutyczne na obozie terapeutycznym”
zrealizowane przez Stowarzyszenie ,Dorosli-Dzieciom”. W obozie wzieto udziat 32 dzieci w
wieku 7-16 lat z Gminy Sepélno Krajenskie wychowujgcych sie w rodzinach dysfunkcyjnych z
problemem alkoholowym, przemoca w rodzinach uczestniczacych w zajeciach
socjoterapeutycznych (minimum pot roku) w Swietlicy Terapeutycznej.

Koszt: 10.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 32 osoby

3) zadanie pn. ,Podaj dalej - wsparcie dzieci z Torunia” zrealizowane przez Stowarzyszenie
Dzieciom i Mtodziezy WEDKA im. kazdego Cztowieka. W ramach zadania zrealizowano zajecia
socjoterapeutyczne (tacznie 61 godzin), w ktorych regularnie uczestniczyto 10 dzieci i
mtodziezy w wieku 8-15 lat. Tematyka zaje¢ obejmowata m.in. radzenie sobie z emocjami,
budowanie relacji, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, komunikacje i rozwigzywanie
konfliktéw. Ponadto prowadzono zajecia opiekunczo-wychowawcze, a w ich ramach
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zorganizowano 5 warsztatéw tematycznych oraz 5 zaje¢ integracyjnych, ktére umozliwity
uczestnikom aktywne spedzanie wolnego czasu, rozwdj pasji i umiejetnosci spotecznych.
Odbiorcami catego zadania byto 30 dzieci.

Koszt: 13.000,00 zt Liczba odbiorcow: 30 oséb

Koszt catkowity dziatania 5.1.: 35.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 5.1.: 128 oséb, w tym 102 dzieci i mtodziezy

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 5 prezentuje tabela nr 6.

Tabela 6. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 5: Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty
pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw do

2025r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.

1. Liczba placéwek realizujgcych
program socjoterapeutyczny lub
opiekunczo-wychowawczy 2 4 2 1 3
otrzymujacych wsparcie z budzetu
wojewddztwa

2. Liczba dzieci i mtodziezy biorgcych
udziat w zajeciach odbywajacych sie w 200 170 96 52 102
ww. placéwkach

Cel operacyijny 6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajqcych przemocy w rodzinie

Dziatanie 6.1. Upowszechnianie programéw pomocy psychologicznej, terapeutycznej,
samopomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym

Upowszechnianie programéw kompleksowej pomocy (psychologicznej, terapeutyczne;j,
prawnej) byto poprzez:

- artykut na stronie www.torun.pl w dniu 13 lutego o Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej
Linii i mozliwosciach pomocy osobom do$wiadczajgcych przemocy domowej;

- audycja telewizyjna pt.: Nie badz obojetny, reaguj! (TVP Bydgoszcz) w ramach cyklu
,Wspdlna Sprawa” wyemitowana w dniu 12 marca, po$wiecona wspieraniu osob
doznajacych przemocy domowej. Eksperci: Agnieszka Szafkowska - radca prawny KPNL
oraz Agnieszka Gaura - prezes Fundacji Wyjs¢ z Cienia, probowaty odpowiedzie¢ na
pytania: Jak przerwac spirale cierpienia? W jaki sposéb mozna poméc osobom
doznajagcym przemocy domowej? Jakie wsparcie oferujg organizacje i instytucje? Czym
jest i jak wspiera Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia?;

- realizacja akcji reklamowej, promujacej Kujawsko-Pomorska Niebieska Linie poprzez
kampanie bannerows na wszystkich portalach internetowych grupy Polska Press w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim, z zachowaniem réwnej proporcji ilosciowej
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(zapewnienie miliona wyswietlen oraz przekierowania na strone internetowg Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii po kliknieciu w banner) - 7 grudzien - 14 grudzien.

- 16 grudnia w Akademickim Centrum Kultury i Sztuki ,O0d Nowa" w Toruniu odbyta sie
projekcja filmu ,Dom Dobry” w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego, potaczona z
panelem dyskusyjnym. Spotkanie zgromadzito mieszkancéw wojewédztwa kujawsko-
pomorskiego zainteresowanych problematyka przemocy domowej, tworzac przestrzen
do wspadlnej refleksji i rozmowy na temat jednego z najpowazniejszych wyzwan
spotecznych. Po seansie odbyt sie panel dyskusyjny, uczestnicy mieli mozliwo$¢
zapoznania sie z materiatami informacyjnymi - rozdawane byty ulotki oraz plakaty - a
takze uzyskania szczegétowych informacji na temat form wsparcia i pomocy dostepnych
w ramach Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii dla oséb doswiadczajacych przemocy
domowej oraz ich bliskich.

- wspotpraca z Miejskim Zaktadem Komunikacji w Toruniu - wywieszenie na 10 wiatach
przystankowych plakatéw do umieszczenia w nosnikach citylight, promujacych
Kujawsko-Pomorska Niebieskg Linie - grudzien (przewidywany czas ekspozycji - okoto
2 miesiecy)

- Kontynuacja projektu Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia (dziatanie wspotfinansowane
przez samorzady gminne naszego wojewddztwa). W roku 2025 w projekcie
uczestniczyto 139 gmin, a taczna kwota srodkéw pozyskanych w wyniku podpisania z
tymi gminami porozumienia dotyczgcego ,wspdlnej realizacji i wspoélnego uczestniczenia
w finansowaniu zadania o nazwie - Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia” wyniosta 78
668,10 zt. W ramach aktywnosci realizowanych w projekcie Kujawsko-Pomorskie
Niebieska Linia udzielono tacznie 965 porad (dot. tacznie udzielonych informacji, porad
prawnych oraz porad i konsultacji psychologicznych), ponadto 21 osobom udzielono
porad internetowych oraz 5 spraw prowadzonych byto przez kancelarie adwokacka
(zastepstwo procesowe) przed sgdami powszechnymi.

Dziatanie 6.2. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym

W 2025 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na
lata 2022-2025" nie planowano powyzszego dziatania®.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 6 prezentuje tabela nr 7.

Tabela 7. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 6: Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celéw do
2025r. | 2022r. | 2023r. 2024r. 2025r.

! Dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy realizowane sg w ramach ,Wojewddzkiego programu
przeciwdziatania przemocy domowej dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na lata 2021 - 2026”, ich opis
przedstawiony zostat w odrebnym raporcie.
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1. Liczba dziatarh upowszechniajgcych
programy pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, samopomocy dla ofiar
przemocy

2. Liczba szkolen przygotowujgcych do
pracy z ofiarami przemocy w rodzinie 1 1 1 0 0
dorostymi i dzieémi

Cel operacyjny 7. Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich

Dziatanie 7.1. Rozwdj oferty programéw pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw i ich rodzin

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Maratony terapeutyczne dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii. W
ramach zadania przeprowadzono 1 dwuweekendowy trening interpersonalny, dotyczacy m.in.
budowania i utrzymywania bliskich relacji, umiejetnosci zakreslania granic, komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, przyjmowania i wyrazania krytyki, rozpoznawania oraz wyrazania
potrzeb i pragnien, radzenia sobie z emocjami, dbania o siebie w relacjach z innymi,
korzystania z pomocy i wsparcia. Beneficjentami zadania byto 10 oséb, w tym 3 osoby
uzaleznione, 4 osoby wspoétuzaleznione i 3 osoby z syndromem DDA (zadanie ujete réwniez w
dziataniu 7.2)

Koszt: 17.500,00 zt Liczba odbiorcow: 10 os6b

2) zadanie pn. ,Rozszerzenie podstawowej oferty terapeutycznej dla cztonkdw rodzin z
problemem alkoholowym” zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapii. W ramach zadania przeprowadzono dwa weekendowe
treningi dla dwdch grup DDA (2 x 20 godzin, 24 uczestnikéw), sesje podsumowujace udziat w
10. miesiecznej grupie terapeutycznej oraz 40 sesji krétkoterminowej terapii par (4 pary x 10
spotkan). W zadaniu tgcznie uczestniczyty 32 osoby, w tym 24 osoby z syndromem DDA, 4
osoby z uzaleznieniem oraz 4 osoby wspétuzaleznione (zadanie ujete réwniez w dziataniu 7.2).

Koszt: 20.000,00 zt Liczba odbiorcéw: 32 osoby

3) zadanie pn. ,Uzaleznieniom méwimy stop - porady i spotkania konsultacyjne” zrealizowane
przez Koto Grudzigdzkie Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta. Projekt skierowany byt
do 20 bezdomnych mezczyzn - mieszkarnncéw Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn w
Grudzigdzu. W ramach zadania uczestnicy skorzystali z porad i konsultacji specjalistycznych z
terapeuta odwykowym (20 godzin x 2 grupy) oraz zajec reintegracji spotecznej prowadzonych
przez psychologa (20 godzin x 2 grupy).

Koszt: 8.000,00 zt Liczba odbiorcow: 20 os6b

Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:
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1) zadanie pn. ,Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie
gminy i miasta Wtoctawek” zrealizowane przez Torunskie Stowarzyszenie Rodzin "Powroét z
U". Program zapewniat systemowe wsparcie osobom zazywajgcym substancje psychoaktywne
oraz ich bliskim, obejmujac cate rodziny i majac na celu zatrzymanie rozwoju uzaleznienia oraz
wzmochienie postaw sprzyjajacych abstynencji. Program odbywat sie poprzez poradnictwo
rodzinne - 230 godz., interwencje kryzysowe - 103 godz. oraz grupe wsparcia - 115 godz.
oraz warsztaty doswiadczen wtasnych ,Kobieta w matce ukryta” - 20 godz., ktére wspieraty
12 uczestniczek w pracy nad emocjami, historig wtasng i rolami zyciowymi. W zadaniu wzieto
udziat 51 osdb (w tym 15 rodzin - 25 oséb i 13 pedagogdéw ujetych w dziataniu 1.3).

Koszt: 23.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 38 osob

2) zadanie pn. ,Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii”
zrealizowane przez Toruniskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrdt z U”. Program byt propozycja
kontynuacji pracy pomocowej na rzecz rodzin dotknietych narkomania (rodzicéw, opiekunow
prawnych oraz ich eksperymentujgcych/uzaleznionych dzieci). Program byt realizowany
poprzez udzielanie poradnictwa rodzinnego oraz prowadzeniu konsultacji z rodzicami i
osobami zazywajgcymi - 90 godz., prowadzenie interwencji kryzysowych w rodzinach, gdzie
pojawity sie sytuacje trudne i kryzysowe - 60 godz., terapii dla rodzicéw i bliskich
wykazujacych zachowania wspét-zaleznosciowe - 108 godz., organizacje i prowadzenie grup
wsparcia dla rodzicéw/bliskich - 250 godz., prowadzenie warsztatéw umiejetnosci
wychowawczych - 20 godz. Zadaniem objeto 147 osoby (w tym 16 rodzicow ujetych w
dziataniu 1.3)

Koszt: 24.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 131 oséb

3) zadanie pn. ,Silna rodzina” zrealizowane przez Stowarzyszenie "Monar". Program miat na
celu wsparcie rodzin zmagajacych sie z problemem uzywania narkotykéw przez dziecko oraz
trudnosciami emocjonalnymi wynikajacymi z tego kryzysu. Program obejmowat trzy
uzupetniajace sie formy pomocy: poradnictwo rodzinne - 83 godz., interwencje kryzysowa -
90 godz. oraz warsztaty umiejetno$ci wychowawczych w wymiarze 30 godz. Programem
objeto 46 osbb.

Koszt: 18.000,00 zt Liczba odbiorcow: 46 osob

Koszt catkowity dziatania 7.1.: 110.500,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.1.: 277 os6b

Dziatanie 7.2. Wspieranie programéw pomocy dla oséb wspétuzaleznionych i DDA

W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Trening asertywnosci dla oséb wspotuzaleznionych 2025” zrealizowane przez
Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym Od Alkoholu, Osobom
Wspétuzaleznionym Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". Poprzez udziat w treningu (15 godz.)
uczestnicy nabyli kompetencje spoteczne, ktére w znacznym stopniu pomoga im w poradzeniu
sobie z problemem uzaleznienia bliskiej osoby. W spotkaniach uczestniczyto 10 oséb.

Koszt: 3.610,00 zt Liczba odbiorcow: 10 os6b

2) zadanie pn. ,Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla dorostych dzieci alkoholikow
2025" zrealizowane przez Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym

27

Uchwalony Strona 28



Od Alkoholu, Osobom Wspdétuzaleznionym Oraz Ofiarom Przemocy "Alwernia". W ramach
zadania przeprowadzono cztery warsztaty z zakresu: 1) radzenia sobie ze stresem, 2) poczucia
wtasnej wartosci, 3) komunikacji i asertywnosci, 4) emociji i relacji miedzyludzkich. Uczestnicy
warsztatéw uzyskali wiedze i umiejetno$ci umozliwiajgce im zrozumienie tzw. syndromu DDA,
ktéremu ulegli w dziecinstwie w rodzinie alkoholowej. W warsztatach uczestniczyto 18 oséb.

Koszt: 4.840,00 zt Liczba odbiorcow: 18 oséb

3) zadanie pn. ,Maratony terapeutyczne dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii. W
ramach zadania przeprowadzono 1 dwuweekendowy trening interpersonalny, dotyczacy m.in.
budowania i utrzymywania bliskich relacji, umiejetnosci zakreslania granic, komunikaciji
werbalnej i niewerbalnej, przyjmowania i wyrazania krytyki, rozpoznawania oraz wyrazania
potrzeb i pragnien, radzenia sobie z emocjami, dbania o siebie w relacjach z innymi,
korzystania z pomocy i wsparcia. Beneficjentami zadania byto 10 oséb, w tym 3 osoby
uzaleznione, 4 osoby wspoétuzaleznione i 3 osoby z syndromem DDA (zadanie ujete réwniez w
dziataniu 7.1).

Koszt: ujety w dziataniu 7.1 Liczba odbiorcéw: 7 osob (wspétuzaleznionych i DDA), w tym 4
osoby wspdétuzaleznione i 3 DDA

4) zadanie pn. ,Rozszerzenie podstawowej oferty terapeutycznej dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym” zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapii. W ramach zadania przeprowadzono dwa weekendowe
treningi dla dwdch grup DDA (2 x 20 godzin, 24 uczestnikéw), sesje podsumowujace udziat w
10. miesiecznej grupie terapeutycznej oraz 40 sesji krétkoterminowej terapii par (4 pary x 10
spotkan). W zadaniu tacznie uczestniczyty 32 osoby, w tym 24 osoby z syndromem DDA, 4
osoby z uzaleznieniem oraz 4 osoby wspotuzaleznione (zadanie ujete rowniez w dziataniu 7.1).

Koszt: ujety w dziataniu 7.1 Liczba odbiorcéw: 28 oséb (w tym 24 DDA i 4 osoby
wspétuzaleznione)

5) zadanie pn. ,Razem ku Trzezwosci” zrealizowane przez Klub Abstynenta Flisak. W ramach
zadania zrealizowano m.in. cykl 30 godzin terapii grupowej dla 15 oséb dorostych
wywodzacych sie z rodzin z problemem alkoholowym (DDA). Spotkania obejmowaty prace
nad emocjami, schematami zachowan oraz budowaniem zdrowych relacji. Ponadto
zrealizowano 30 godzin terapii dla 15 oséb wspdtuzaleznionych. Program koncentrowat sie na
budowaniu samo$wiadomosci, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz nauce
wyznaczania granic. (zadanie ujete réwniez w dziataniu 7.6).

Koszt: ujety w dziataniu 7.6 Liczba odbiorcéw: 30 oséb (w tym 15 oséb wspétuzaleznionych
i 15 DDA)

Koszt catkowity dziatania 7.2.: 8.450, 00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.2.: 93 osoby

Dziatanie 7.3. Wspieranie dziatalnosci pozaleczniczej Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu

W ramach powyzszego dziatania dofinansowano superwizje dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W ramach umowy Nr UM_SN.
9040.1.014.2025 z dnia 31 marca 2025 zawartej z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii
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Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia zrealizowano 150 godz. superwizji dla 45 terapeutéw z 5
placéwek dziatajgcych w ramach 4 podmiotéw leczniczych, w tym:

1) Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu (2 placowki:
Oddziat Odwykowy Catodobowy i Wojewddzka Poradnia Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia),

2) Wojewddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego w Bydgoszczy (Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia),

3) Wojewddzkiego Szpitala Zdrowia Psychicznego (Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu),
4) SP ZOZ w Radziejowie (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu).
Koszt: 30.000,00 zt Liczba odbiorcow: 45 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.3.: 30.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.3.: 45 oséb

Dziatanie 7.4. Wspieranie dziatan podnoszacych kwalifikacje pracownikéw lecznictwa
odwykowego, stuzby zdrowia oraz instytucji z obszaru rozwigzywania probleméw uzaleznien

W ramach powyzszego dziatania zorganizowano:

1) 3 edycje szkolenia pn. ,Nowa klasyfikacja ICD-11 i jej znaczenie dla psychoterapii
uzaleznien” poswiecone nowym standardom i kryteriom diagnostycznym w zakresie zaburzen
wynikajacych z uzywania substancji. Szkolenia odbyty sie w Toruniu (31 marca i 28 kwietnia
2025 r.) oraz Bydgoszczy (26 maja 2025 r.) gromadzac 73 specjalistdw psychoterapii
uzaleznien z réznych miast wojewédztwa kujawsko-pomorskiego. Ich celem byto
dostosowanie praktyki terapeutycznej do wytycznych WHO, a program obejmowat
najnowsze metody diagnostyki i terapii, ktére bedg wdrazane w placéwkach terapeutycznych,
poprawiajac jako$¢ wsparcia dla oséb zmagajacych sie z uzaleznieniami.

Koszt: 33.811,80zt Liczba odbiorcéw: 73 osoby

Koszt catkowity dziatania 7.4: 33.811,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.4.: 73 osoby

Dziatanie 7.5. Rozwdéj i modernizacja bazy materialnej ambulatoryjnych i stacjonarnych
placéwek prowadzacych leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych
od alkoholu/narkotykéw, oraz oséb wspétuzaleznionych

W ramach powyzszego dziatania realizowano:

1) zadanie pn. ,WOTUIW w Toruniu - Podniesienie funkcjonalnosci WOTUIW w Toruniu”.
majace na celu poprawe bezpieczenstwa oraz warunkéw pobytu pacjentéw. W ramach
realizacji zadania zbudowano budynek gospodarczy przy ul. Tramwajowej 2-4, zaprojektowano
i wykonano system sygnalizacji pozarowej w budynkach przy ul. Szosa Bydgoska 1 i ul.
Tramwajowej 2-4, wykonano altane, zakupiono telewizory, stét do tenisa stotowego,
przyczepe, bieznie mechaniczna. Ponadto wykonano rozbiérke starego budynku CMOLU przy
ul. Wioctawskiej 233 oraz wymieniono pion wodno-kanalizacyjny w starej czes$ci budynku
OTOU przy ul. Tramwajowej 2-4.
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Zadanie realizowane byto na podstawie:

- harmonogramu rzeczowo-finansowego na rok 2025 zatwierdzonego uchwatg Nr
55/2540/25 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 19 maja 2025 .,
- umowy Nr UM_7D.3041.1.101.2025 z dnia 26 maja 2025 r.

Koszt: 1.074.982,00 zt

2) zadanie pn. ,Rozbudowa WOTUIW w Toruniu - Dokumentacja techniczna OOC” majace na
celu realizacje koncepcji rozwoju WOTUIW w Toruniu poprzez opracowanie projektu
budowlanego dla budowy nowego budynku i modernizacji starych budynkéw Oddziatu
Odwykowego Catodobowego.

Zadanie realizowane jest na podstawie:

- zbiorczego zestawienia kosztéw zatwierdzonego uchwata Nr 7/344/24 Zarzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 15 lutego 2024 r. zmienionego uchwatg Nr
85/4001/25 z dnia 15 grudnia 2025 .,

- harmonogramu rzeczowo-finansowego na rok 2025 zatwierdzonego uchwatg Nr
55/2536/25 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 19 maja 2025 .
zmienionego uchwata Nr 85/4002/25 z dnia 15 grudnia 2025r.,

- umowy Nr UM_S7.3041.1.243.2024 z dnia 17 kwietnia 2024 r.

W 2025 r. na realizacje zadania w budzecie wojewddztwa zaplanowano 640.000,00 zt. Do
dnia 31 grudnia 2025 r. jednostka przekazata wnioski na kwote 388.839,98 zt, pozostata
kwota w wysokosci 251.160,02 zt, zgodnie z uchwatg Nr XIX/280/25 Sejmiku Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego z dnia 19 grudnia 2025 r. w sprawie ustalenia wykazu wydatkow,
ktére nie wygasaja z uptywem 2025 r., terminéw ich dokonania oraz planéw finansowych,
zostata ujeta w przedmiotowym wykazie z terminem realizacji do dnia 31 maja 2026 r.

Koszt: 388.839,98 zt

3) zadanie pn. ,Dokumentacja techniczna OKTU - rozbudowa WOTUIW w Toruniu" majace
na celu realizacje koncepcji rozwoju WOTUIW w Toruniu poprzez opracowanie projektu
budowlanego dla budowy nowego budynku Oddziatu Krétkoterminowej Terapii Uzaleznien.

Zadanie realizowane jest na podstawie:

- zbiorczego zestawienia kosztéw zatwierdzonego uchwatg Nr 11/612/24 Zarzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 24 lipca 2024 r. zmienionego uchwatg Nr
66/3144/25 z dnia 4 sierpnia 2025 r.,

- harmonogramu rzeczowo-finansowego na rok 2025 zatwierdzonego uchwatg Nr
66/3143/25 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 4 sierpnia 2025 r.,

- umowy Nr UM_S7.3041.1.387.2024 z dnia 1 sierpnia 2024 r.

Do dnia 31 grudnia 2025 r. jednostka nie ztozyta wniosku o ptatnos¢. Jednostka nie zawarta
umowy z wykonawca.

Koszt: 0,00 zt (zadanie nie zostato zrealizowane)

Koszt catkowity dziatania 7.5.: 1.463.821,98 zt
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Dziatanie 7.6. Rozwéj wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji spoteczno-
zawodowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin (w tym
prowadzonej przez stowarzyszenia abstynenckie)

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Razem ku Trzezwosci” zrealizowane przez Klub Abstynenta FLISAK”. W ramach
zadania odbyty sie rozgrywki szachowe, wyjazd terapeutyczno-integracyjny w ramach XXX
Ogodlnopolskiego Zlotu Rodzin Abstynenckich, mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, piknik
o charakterze integrujacym rodziny abstynenckie ze spotecznoscia lokalng. W zadaniu
uczestniczyto 2645 oséb (plus 30 osob ujetych w dziataniu 7.2).

Koszt 13.000,00 zt Liczba odbiorcow: 2645
Il. W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie ,Wsparcie dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia od narkotykéw”
zrealizowane przez Bydgoskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii. W
ramach zadania przeprowadzono dwuweekendowy trening asertywnosci (40 godzin) dla 12
0s6b uzaleznionych od narkotykéw. tacznie oddziatywaniem objeto ok. 48 beneficjentéow
posrednich. Uczestnicy rozwineli kompetencje asertywne, komunikacyjne, umiejetnos¢
stawiania granic, wyrazania emocji i rozwigzywania konfliktéw. Trening poprawit ich
funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne i psychologiczne, wzmacniajac czynniki chronigce i
zmniejszajac czynniki ryzyka.

Koszt 12.000,00 zt Liczba odbiorcow: 12

Koszt catkowity dziatania 7.6.: 25.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.6.: 2657 oséb

Dziatanie 7.7. Wspieranie punktéw konsultacyjnych

I. W ramach otwartego konkursu ofert nr 5/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii”
zrealizowane przez Stowarzyszenie ,Dorosli-Dzieciom”. W ramach zadania odbyty sie dyzury
prowadzone przez terapeute, z ktérych skorzystaty 120 oséb. Ponadto przeprowadzono 10
szkolen warsztatowych dla rodzicow i mtodziezy na temat konsekwencji kontaktu z
narkotykami i dopalaczami. W szkoleniach wzieto udziat 515 oséb.

Koszt 8.600,00 zt Liczba odbiorcéw: 120 oséb (plus 515 uczestnikéw warsztatéw)

2) zadanie pn. ,Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. alkoholizmu przy Stowarzyszeniu Klub
Abstynenta Razem Od Nowa "Sprébujmy razem" zrealizowane przez Stowarzyszenie Klub
Abstynenta Razem Od Nowa. W ramach zadania przeprowadzono 80 godz. dyzuréw

w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym. Porad udzielano rowniez telefonicznie i mailowo.
Z zadania skorzystato 41 oséb.

Koszt 6.200,00 zt Liczba odbiorcow: 41 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.7.: 14.800,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.7.: 161 oséb (plus 515 uczestnikéw szkolen)
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Dziatanie 7.8. Wspieranie obozéw i turnuséw rehabilitacyjnych
W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. , Turnus rehabilitacyjno - wypoczynkowy dla oséb zakazonych HIV”
zrealizowane przez Stowarzyszenie Wolontariuszy RAZEM obejmowato udziat 12 oséb
zakazonych HIV w 6-dniowym turnusie w Ostrowie, ktéry przyczynit sie do poprawy ich
kondycji psychofizycznej. Program turnusu zaktadat aktywne uczestnictwo w zajeciach
sprzyjajacych budowaniu umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
zapewniat bezpieczne miejsce spotkan, integracji, zabawy i wspélnego wypoczynku.
Uczestnicy mieli mozliwos$¢ korzystania ze wsparcia terapeutycznego, w tym udziatu w 2
grupach wsparcia oraz 6 spotkaniach indywidualnych z terapeuta.

Koszt: 8.000,00 zt Liczba odbiorcow: 12 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.8.: 8.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.8.: 12 oséb

Dziatanie 7.9. Wspieranie hosteli i mieszkan readaptacyjnych dla oséb uzywajacych
szkodliwie narkotykéw oraz oséb uzaleznionych i inicjowanie oraz wspieranie programéw
niskoprogowych typu: noclegownie, schroniska, punkty dziennego pobytu (Swietlice)

W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,Zdrowiec razem” zrealizowane przez Ogolnopolska Fundacje na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii. Program byt ofertg dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, a takze dla
0s6b, ktére ukonczyty terapie w osrodku stacjonarnym. Program sktadat sie z dwéch
elementéw: pierwszy byty to spotkania psychoedukacyjne i indywidualne (161 godz. - 7
spotkan) dla rodzin pacjentow leczacych sie w Osrodku Terapii Uzaleznien, ktérych
zatozeniem jest wigczenie rodzin w proces terapeutyczny i zdrowienie pacjenta oraz catego
systemu rodzinnego i grupa zapobiegania nawrotom (200 godz.), drugi to dziatanie Hostelu,
gdzie przebywaty osoby uzaleznione od narkotykéw po zakoriczonej podstawowej terapii.
Hostel jest forma posrednig miedzy terapig w placéwce stacjonarnej, jaka jest osrodek,

a samodzielnym funkcjonowaniem osoby uzaleznionej. W hostelu mogto przebywa¢ 7 oséb.
Program skierowany byt gtéwnie do oséb majacych ztg sytuacje materialno - bytowa oraz
tych, ktérzy nie chcg wracac¢ do swojego dawnego $srodowiska. Czas pobytu oséb w hostelu
jest stosunkowo krétki (3-6 miesiecy). Zadaniem objeto 161 osdb. 26 oséb skorzystato z
Hostelu, w spotkaniach wzieto udziat 83 cztonkéw rodzin i 52 pacjentéw Osrodka Terapii
Odwykowej Uzaleznien z Torunia.

Koszt: 17.000,00 zt Liczba odbiorcéow: 161 oséb

Koszt catkowity dziatania 7.9.: 17.000,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.9.: 161 os6b

Dziatanie 7.10. Wspieranie testowania w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV, HBV i
HCV). Inicjowanie i wspieranie programéw profilaktyki HIV, HBV, HCV wsréd

uzytkownikéw narkotykow

W ramach otwartego konkursu ofert nr 4/2025 dofinansowano:
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1) zadanie pn. ,Razem bezpieczniej”, zrealizowane przez Stowarzyszenie Wolontariuszy
RAZEM. Prowadzono punkt konsultacyjno-informacyjny dla mieszkarncéw Torunia i okolic, w
ktérym mozna byto uzyskac rzetelne i aktualne informacje na temat HIV/AIDS (360 godz.).
W ramach punktu prowadzone byty grupy wsparcia dla oséb zakazonych, umozliwiajace
uzyskanie pomocy oraz wymiane doswiadczen z innymi osobami dotknietymi problemem (raz
W miesigcu, 2 godz., facznie 21 spotkan). Dodatkowo zorganizowano warsztaty z nowych
technologii dotyczace e-zdrowia, e-administracji i e-finansow (30 godz.). Przeprowadzono
rowniez 20 spotkan integracyjnych. W zadaniu uczestniczyto 348 oséb.

Koszt 10.000,00 zt Liczba odbiorcow: 348 oséb

2) zadanie pn. ,Dobrze zaopiekowani” zrealizowane przez Fundacje Parasol. W ramach
projektu na terenie Torunia uruchomiony zostat gabinet stacjonarny, w ktérym przyjmowali
eksperci - zesp6t interwencyjny sktadajacy sie z prawnika, psychologa, specjalisty terapii
uzaleznien i psychoterapeuty - 141 godz. Ponadto osoby swiezo zakazone HIV byty objete
opieka mentora (innej osoby zakazonej), ktéry byt dla nich wsparciem i przewodnikiem w
pierwszym okresie zakazenia, kiedy taka pomoc jest najbardziej potrzebna - 60 godz. Oferta
wsparcia potestowego pozwolita pomdc wesprzec osoby nie tylko wykonujgce testy w PKD,
ale takze te, ktére dowiedziaty sie o zakazeniu HIV w innych miejscach. Zadaniem objeto 62
osoby.

Koszt 10.500,00 zt Liczba odbiorcéw: 62 osoby

3) zadanie pn. ,Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne (PKD) wykonujace badania wykrywajace
zakazenia HIV anonimowo i bezptatnie, potaczone z poradnictwem przed i po tescie”
zrealizowane przez Fundacje Parasol. W ramach zadania prowadzono dwa Punkty
Konsultacyjno - Diagnostyczne: w Toruniu i Bydgoszczy (682 godz.). W punktach
prowadzono poradnictwo indywidulane przed i po tescie. Wykonano 1118 testéw na
obecnos¢ HIV oraz 894 testéw na HCV i 873 na kite. Zadaniem objeto 1146 oséb.

Koszt: 24.000,00 zt Liczba odbiorcow: 1146 os6b

Koszt catkowity dziatania 7.10.: 44.500,00 zt
Liczba catkowita odbiorcéw dziatania 7.10.: 1557 oséb

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 7 prezentuje tabela nr 8.

Tabela 8. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 7: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i
reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celéw
do2025r. | 2022y, | 2023r. | 2024r. | 2025r.

1. Liczba wspieranych programéw dla

. o 4 8 8 6 6
0s6b uzaleznionych
2. Liczba 0s6b wspétuzaleznionych i
DDA objetych pomoca 200 81 63 49 93

3. Wysokos¢ srodkéw finansowych
przeznaczonych przez samorzad
wojewoddztwa na realizacje zadanh
pozaleczniczych Wojewddzkiego

120.000 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000
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Osrodka Terapii Uzaleznienia i
Wspébtuzaleznienia

4. Liczba placéwek lecznictwa

odwykowego objetych programami 4 5 5 5 5
konsultacyjno-superwizyjnymi
5. Liczba dziatan edukacyjnych
(konferencji, seminariow, warsztatow 2 1 2 0 1
itp.)
6. Llczpa pr.zesz'kolonych.osob w 50 60 166 0 73
zakresie dziatan edukacyjnych
7. Liczba placéwek objetych
wsparciem 1 1 1 1 1
z budzetu wojewddztwa
8. Liczba dziatan nakierowanych
na rehabilitacje i relntegrgqe 4 3 0 0 5
spoteczno-zawodow3a 0séb
uzaleznionych
9..L1czba qsob objetych rehabilitacjg i 100 3358 0 0 2645
reintegracjg spoteczno-zawodowg
10. Liczba stowarzyszen
abstynenckich/klubéw abstynenta

" : " 4 3 0 1 2
otrzymujacych wsparcie z budzetu
wojewoddztwa
11. Liczba szpartych punktow 4 5 4 5 5
konsultacyjnych
12. Llc’zba 0s6b korzystajacych z 100 627 391 121 161
punktéw konsultacyjnych
13. nggba qbozow i turnuséw 1 1 1 1 1
rehabilitacyjnych
14. L|cz’ba UCZGS.t.nlkO\.N obozéw i 50 12 12 12 12
turnuséw rehabilitacyjnych
15.’ Liczba \.Ns.pleranych hosteli dla 1 5 1 1 1
0s6b uzaleznionych
1§. Liczba programoéw 5 0 0 0 0
niskoprogowych
17. Liczba wspieranych punktéw 5 5 5 5 5
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD)
18. .Llczba przept:owadzgnych testow 3000 1990 2708 2581 2885
w kierunku zakazen krwiopochodnych
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Cel operacyjny 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej

Dziatanie 8.1. Wspieranie i rozwéj pomocy dla dzieci z FASD oraz ich rodzicéw i opiekunéw

W ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2025 dofinansowano:

1) zadanie pn. ,FAScynujaca perspektywa. Swiat widziany oczami osoby z FASD” zrealizowane
przez Fundacje Doktora Liszcza. W ramach zadania przeprowadzono 6 wywiadéw rodzinnych
Z rodzicami/opiekunami dzieci z FASD z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz 7
wywiadoéw w szkotach, do ktérych uczeszczajg dzieci z FASD. Celem spotkan byto rozpoznanie
potrzeb dziecka w $rodowisku szkolnym, analiza trudnosci edukacyjnych i emocjonalnych oraz
zaplanowanie adekwatnych form wsparcia. Przeprowadzono warsztaty dla kadry
pedagogicznej pt. ,Problemy rozwojowe i funkcjonalne dzieci i mtodziezy z FASD” (42
nauczycieli). Prowadzono konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli dotyczace stymulacji nerwu
btednego i sposobdw radzenia sobie z napieciem towarzyszacym dziecku z FASD. W ramach
konsultacji przygotowano i przekazano pakiety ksigzek pomocnych we wspieraniu i rozumieniu
dzieci z FASD i z trauma wczesnodzieciec (,Co ci sie przydarzyto? Rozmowy o traumie,
odpornosci psychicznej i zdrowieniu” Bruce D. Perry, Oprah Winfrey, ,Poliwagalne wsparcie
dla rodzicéw adopcyjnych i zastepczych. Uwaznos$¢” Urszula Bartnikowska, Hanna Dufner,
,+Jak wspomagac¢ dziecko z FASD w edukacji” Teresa Jadczak-Szumito, Katarzyna Katamajska-
Liszcz, Krzysztof Liszcz"). Ponadto we wspoétpracy z Biblioteka Pedagogiczna w Toruniu
zorganizowano wystawe prac nastolatka z FASD. Otwarcie wystawy poprzedzit wyktad dr
Teresy Jadczak-Szumito pt. ,Znaczenie sztuki w samoregulacji ucznia z FASD”. Zorganizowano
réowniez konferencje szkoleniowga sktadajacg sie z 3 modutéw: Edukacja dzieci i nastolatkow z
FASD, Sposoby regulacji wtasnej nauczyciela drogg do sukcesu, Wspomnienie $ciezki
edukacyjnej przez dorosta osobe z FASD (blaski i cienie).

Koszt: 11.150,00 zt Liczba odbiorcéw: 100 oséb (w tym 6 rodzin: 12 rodzicéw,
wychowujacych 7 dzieci z FASD)

Dziatanie 8.2. Prowadzenie dziatan upowszechniajacych standardy i procedury profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD

I. W ramach powyzszego dziatania:

1) wiaczono sie do kampanii edukacyjnej ,Profilaktyka FASD- Cigza bez alkoholu”
zorganizowanej przez Fundacje Instytut Nowej Kultury. Przygotowane w ramach kampanii
materiaty graficzne oraz artykuty eksperckie opublikowano na stronie internetowe;j:
https://kujawsko-pomorskie.pl/sprawy-spoleczne/uzaleznienia/ciaza-bez-alkoholu/
https://kujawsko-pomorskie.pl/sprawy-spoleczne/uzaleznienia/standardy-diagnozy-fasd/
https://kujawsko-pomorskie.pl/sprawy-spoleczne/kontynuacja-kampanii-profilaktyka-fasd-
ciaza-bez-alkoholu/
https://kujawsko-pomorskie.pl/sprawy-spoleczne/9-wrzesnia-swiatowy-dzien-fasd/
(zadanie ujete réwniez w celu operacyjnym 1, dziatanie 1.1)

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 8 prezentuje tabela nr 9.
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Tabela 9. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 8: Wdrozenie i upowszechnianie
standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw do

2025r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.
1. Liczba placéwek oferujgcych pomoc 1 0 0 0 1
dzieciom i mtodziezy z FASD
2. Liczba dzieci i mtodziezy oraz 12
opiekunéw objetych pomoca 50 0 0 0 rodzicow

(7 dzieci)

3. Liczba dziatan upowszechniajgcych
standardy i procedury profilaktyki, 1 0 4 2 1
diagnozy oraz terapii FASD

Cel operacyjny 9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania

wzordéw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie

i szkodliwie oraz na temat FASD

Dziatanie 9.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych podnoszacych kwalifikacje pracownikéw
stuzby zdrowia w zakresie rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec

pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

W 2025 r. w ramach ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim na
lata 2022-2025" nie planowano powyzszego dziatania.

Wskazniki realizacji celu operacyjnego 9 prezentuje tabela nr 10.

Tabela 10. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 9: Ksztatcenie personelu medycznego w
zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec

pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

Uchwalony

Plan Wykonanie
Wskaznik realizacji celéw do
2025r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.
1. Liczba dziatan edukacyjnych w
obszarze rozpoznawania wzoréw picia i
podejmowania interwencji wobec 1 0 0 1 0
pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie oraz na temat FASD
2. Liczba przeszkolonych pracownikéw
stuzby zdrowia w powyzszym zakresie 25 0 0 14 0
36
Strona 37




Cel operacyjny 10. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybuciji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych

Dziatanie 10.1. Organizacja dziatan edukacyjnych i szkolen dla sprzedawcéw napojéw
alkoholowych

W ramach powyzszego dziatania zorganizowano szkolenie pn. ,Sprawdzam i chronie - alkohol
tylko dla 18+”, w ktorym uczestniczyto 30 osob odpowiedzialnych w sposéb bezposredni lub
posredni za sprzedaz napojéw alkoholowych w sklepach i punktach gastronomicznych.
Szkolenie odbyto sie 28 listopada 2025 r. w Toruniu. Tematyka szkolenia obejmowata prawne
aspekty sprzedazy napojow alkoholowych, prawne aspekty kontroli punktéw sprzedazy,
szkody spowodowane spozywaniem alkoholu przez osoby matoletnie, zasady odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu, wptyw postawy oséb dorostych, procesy psychologiczne w sytuacji
odmowy - trening umiejetno$ci odmawiania nieletnim.

Koszt: 8.817,80 zt Liczba odbiorcow: 30 oséb
Wskazniki realizacji celu operacyjnego 10 prezentuje tabela nr 11.

Tabela 11. Wskazniki realizacji celu operacyjnego 10: Zwiekszanie skutecznosci
w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojéw alkoholowych

Plan Wykonanie

Wskaznik realizacji celéw do
2025r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.

1. Liczba zorganizowanych szkolen dla
sprzedawcéw napojow alkoholowych

2. Liczba uczestnikéw szkolen
dla sprzedawcéw napojow 25 0 8 0 30
alkoholowych
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l1l. Podsumowanie wydatkéw poniesionych w roku 2025 na realizacje ,Wojewédzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"

Kwoty wydatkowane na realizacje poszczegdlnych dziatanh zostaty ujete w tabeli 12.
Tabela 12. Wydatki poniesione w 2025 roku na realizacje ,Wojewddzkiego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025"

Wydatkowanie

Lp. Dziatanie wizt)

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

i 1.1. Prowadzenie i wspieranie dziatan informacyjno-
edukacyjnych na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz palenia tytoniu np.
kampanie spoteczne, programy telewizyjne, audycje radiowe,
artykuty prasowe, materiaty edukacyjne - ulotki, plakaty,
broszury, publikacje, czasopisma, strona internetowa, itp.

33.400,00

2. 1.2. Podejmowanie dziatan profilaktycznych z obszaru
profilaktyki:
a) 159.845,94

b) 36.568,74
c) 125.500,00

a) uniwersalne;j,
b) selektywne;j,

c) wskazujacej

3. 1.3. Upowszechnianie programoéw edukacyjnych adresowanych

do rodzicéw i 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg 17:500,90

4, 1.4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od alkoholu/ narkotykéw/nikotyny oraz ich rodzin

0,00

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczna w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania
poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu), uzywania srodkéw odurzajacych,
srodkéw zastepczych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych oraz palenia

wyroboéw tytoniowych

5. 2.1. Realizacja badan wsérod mtodziezy szkolnej (m.in. ESPAD) 0,00

6. | 2.2. Monitorowanie danych dotyczacych: 0,00
- spozycia i dostepnosci alkoholu,
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- problemoéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu,
- lecznictwa odwykowego

- uzywania narkotykéw

- palenia tytoniu

Cel operacyjny 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien

7. | 3.1. Organizowanie i wspieranie szkolen dla réznych grup
zawodowych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz szkodliwosci uzywania
wyrobow tytoniowych (m.in. pracownikéw os$wiaty,
policjantéw, strazy miejskiej, kuratoréw sadowych,
pracownikow $wietlic)

47.432,98

8. | 3.2. Wspieranie i udzielanie pomocy samorzadom gminnym
i powiatowym oraz organizacjom pozarzadowym w realizacji
zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw 19.927,60
uzaleznien, w szczegdlnosci poprzez organizacje narad,
konferencji, szkolen, seminariéw

Cel operacyjny 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego

9. | 4.1. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych

programéw profilaktycznych 62.500,00

10. | 4.2. Organizowanie szkolen dla realizatoréw rekomendowanych

programow profilaktycznych 78.636,00

Cel operacyjny 5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin

11. | 5.1. Wspieranie programéw pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej

w placéwkach oferujgcych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

35.000,00

Cel operacyjny 6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy
dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

12. | 6.1. Upowszechnianie programéw pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, samopomocy dla ofiar przemocy w rodzinach z 0,00
problemem alkoholowym

13. | 6.2. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb
dziatajagcych w obszarze przeciwdziatania przemocy 0,00
w rodzinach z problemem alkoholowym
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Cel operacyjny 7. Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich
14. | 7.1. Rozwdj oferty programéw pomocy psychologicznej
i terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu 110.500,00
lub narkotykéw i ich rodzin
15. | 7.2. \,Nsplerfan.le prog.ramow pomocy dla oséb 8.450,00
wspo6tuzaleznionych i DDA
16. | 7.3. Wspieranie dziatalnosci pozaleczniczej Wojewddzkiego 30.000.00
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu U
7.4. Wspieranie dziatan podnoszacych kwalifikacje
17 pracownikéw lecznictwa odwykowego, stuzby zdrowia 33.811,80
" | oraz instytucji z obszaru rozwigzywania probleméw uzaleznien
18. | 7.5. Rozwdéj i modernizacja bazy materialnej ambulatoryjnych
i St:’:\CJOhNT?Y?h placéwek prowadzacych Ie’czenle i refjabllltaqe 1.463.821,98
0s06b uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw oraz oséb
wspoétuzaleznionych
19. | 7.6. Rozwdj wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji
spoteczno-zawodowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
. . . . . 25.000,00
i narkotykéw oraz ich rodzin (w tym prowadzonej przez
stowarzyszenia abstynenckie)
20. | 7.7. Wspieranie punktéw konsultacyjnych 14.800.00
21. | 7.8 Wspieranie obozdw i turnuséw rehabilitacyjnych 8.000.00
22. | 7.9. Wspieranie hosteli i mieszkan readaptacyjnych
dla 0séb uzywajacych szkodliwie narkotykéw
oraz 0s6b uzaleznionych i inicjowanie oraz wspieranie 17.000,00
programéw niskoprogowych typu: noclegownie, schroniska,
punkty dziennego pobytu ($wietlice)
23 | 7.10. Wspieranie testowania w kierunku zakazen
krwiopochodnych (HIV, HBV i HCV). Inicjowanie i wspieranie 44.500.00
programoéw profilaktyki HIV, HBV, HCV wsréd uzytkownikow R
narkotykoéw
Cel operacyjny 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy naukowej
24, | 8.1. \(Vspleraru? i I‘.OZV\{OJ porpocy dla dzieci z FASD 11.150,00
oraz ich rodzicéw i opiekunéw
25. | 8.2. Prowadzenie dziatarh upowszechniajacych standardy 0.00
i procedury profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD ’
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Cel operacyjny 9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci
rozpoznawania wzordw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

26. | 9.1. Prowadzenie dziatarh edukacyjnych podnoszacych
kwalifikacje pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji 8.817,80
wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD

Cel operacyjny 10. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie
produkgji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw

alkoholowych
27. | 10.1. Organizacja dziatan edukacyjnych i szkolen
dla sprzedawcow napojéw alkoholowych 0,00
SUMA 2.392.162,84
41

Uchwalony Strona 42



Uzasadnienie
1. Przedmiot regulacji:

Sporzadzenie raportu z wykonania w 2025r1. ,,Wojewodzkiego programu profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
na lata 2022-2025”.

2. Oméwienie podstawy prawne;j:

Zgodnie z art. 4 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. ustawy z dnia 26 pazdziermnika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) zarzad wojewodztwa sporzadza
raport z wykonania w danym roku wojewodzkiego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatlania narkomanii iefektow jego realizacji, ktéry przedklada sejmikowi
wojewddztwa w terminie do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa:
Nie wymagane.
4. Uzasadnienie merytoryczne:

Raport z wykonania w 2025 roku ,,Wojewodzkiego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2022-2025”
sporzagdzony =zostal przez Biuro Wsparcia Rodziny, Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom
w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu i ostatecznie zatwierdzany jest przez Zarzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w formie
uchwaty, ktdra zostanie przedtozona do wiadomosci Sejmikowi Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

5. Ocena skutkéw regulacji:

Uchwata nie powoduje skutkdow finansowych dla budzetu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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